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Modulo 1. Programas educativos especificos.

INTRODUCCION

Los programas educativos especificos tienen la finalidad de :

* Proporcionar herramientas adecuadas para una correcta toma de decisiones

sobre el manejo de la enfermedad por parte de |la persona afectada y su

entorno.

* Dar informacion/formacion desde una vision biopsicosocial de la persona.
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INTRODUCCION

* Programas educativos deben ser especificos para cad

gue cursa con demencia y para cada

* Dirigidos al paciente

e salud de las personas.
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PROGRAMAS EDUCATIVOS FASES DE LA ENFERMEDAD

[ FASES INICIALES ]

* Las personas diagnosticadas en esta fase tiene la capacidad de
tomar decisiones acerca de su situacion actual y futura.

* Demanda informacion veraz sobre la enfermedad y su manejo . PACIENTE

* Conocimientos sobre temas sociales y legales presentes y futuros INVOLUCRADO
EN LA TOMA DE

* Intervenciones educativas individuales y grupales. DECISIONES

* Programas educativos conjuntos paciente-familia.
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PROGRAMAS EDUCATIVOS FASES DE LA ENFERMEDAD

[ FASES AVANZADAS ]

* Las personas que padecen la enfermedad han perdido capacidades
fisica y/o cognitivas.
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1 * En este caso el cuidado y manejo de la enfermedad recaera en

I terceros, habitualmente la familia .

| DIRIGIDOS
1 * Sellevaran a cabo las decisiones del paciente, si existe documento A LOS

I de voluntades anticipadas.

: CUIDADORES
I » Los programas educativos van dirigidos a los cuidadores para el

: manejo del paciente en ese momento. (individuales i/o grupales)
I
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¢ QUIEN PARTICIPA EN LA ELABORACION DE LOS PROGRAMAS EDUCATIVOS?

4 N

PACIENTE PROFESIONALES

EXPERTO

y SISTEMA/CENTRO SANITARIOS

CUIDADOR
EXPERTO

DE SALUD

INVOLUCRADOS
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PROCESO ELABORACION

4 )

Conocer
éQué necesitan los
pacientes y/
cuidadores?

* Grupos focales
e Entrevistas individualizadas.

* Panel expertos.

|
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* Encuestas especificas. !
|
I
|
* Programa paciente Experto. |
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PROCESO ELABORACION

* Elaboracion de material audiovisual para las sesiones.

* Elaboracién de material para los participantes ( tripticos, enlaces web, videos...).

* Encontrar un canal de comunicacion directa con los participantes lo mas efectivo
posible (email, carta, tablén anuncios..)

e Seleccidon de un espacio accesible y amable para las sesiones.

* Favorecer la participacion y el dinamismo de las sesiones.
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EJEMPLO PROGRAMA EDUCATIVO

PACIENTES CON E. ALZHEIMER FASE INICIAL Y SUS CUIDADORES ]

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

TIPO
TEMAS a tratar Paciente, frecuencia
Cuidador, . .
Conjunta P+C PARTICIPANTE (Individual SESIONES
grupal)

1. Que es la EA.

2. Habitos saludables 10-12 5 SESIONES
3. Manejo (P+C) (p+c) 60-90 MIN
| J 1 VEZ /SEMANA

4. Social y legal

1U



UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

Modulo 1. Programas educativgglespecificos.

Utiliza un LENGUAJE

COMPRENSIBLE
ACCESIBLE
CERCANO
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PROCESO ELABORACION

TIPO
PARTIC.IPANTES NUMERO SESIONES Duraciony
TEMAS a tratar Paciente, frecuencia
Cuidador, . .
PARTICIPANTE (Individual SESIONES

Conjunta P+C
grupal)
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