2. Crecimiento, desarrollo econémico y bienestar humano.

2.1 Crecimiento y desarrollo econdmico
2.2 Como medir el crecimiento econdémico y el bienestar humano

2.1 Crecimiento y desarrollo economico

Cuando en economia se habla de crecimiento se estd aludiendo a un aumento de la produccion total de bienes y
servicios de un determinado pais (Producto Nacional Bruto, Producto Nacional Neto, Renta Nacional, etc.), en relacion
con la poblacion de ese pais, es decir, se esta definiendo el crecimiento en términos per capita.

El Producto Interno Bruto (PIB) es el valor monetario total de la produccion corriente de bienes y servicios
de un pais durante un periodo (normalmente un afno). El PIB es una magnitud de flujo, pues contabiliza s6lo los
bienes y servicios producidos durante la etapa de estudio. El PIB puede calcularse a través de tres procedimientos:
por el método de la demanda o método del gasto, por el lado de la distribuciéon o método del ingreso y, por el lado
de la oferta o método del valor agregado. El PIB es, sin duda, la macromagnitud econémica mas importante para la
estimacion de la capacidad productiva de una economia. Existen otros tipos de macromagnitudes a considerar
partiendo del PIB: el Producto Nacional Bruto difiere del PIB en que solo considera la cantidad flujo de bienes y
servicios producidos por nacionales de un pais, si bien el PIB no tiene en consideracion el criterio de nacionalidad.

El PIB nominal es el valor monetario de todos los bienes y/o servicios que produce un pais o una economia
a precios corrientes en el afio corriente en que los bienes son producidos. Para ajustar el PIB segun los efectos de la
inflacion, el PIB real se define como el valor monetario de todos los bienes y/o servicios que produce un pais o una
economia a precios constantes. Este céalculo se lleva a cabo deflactando el valor del PIB segln el indice de
inflacion. El PIB per cépita o renta per cépita es una magnitud que trata de medir la riqueza material disponible. Se
calcula simplemente como el PIB total dividido entre el nlimero de habitantes.

El PIB es usado frecuentemente como una medida del bienestar material de una sociedad. Eso motiva que
politicamente se usen las cifras de crecimiento econémico del PIB como un indicador de que las politicas
econdmicas aplicadas son positivas.

La otra parte de la definicion de desarrollo hace referencia a los cambios estructurales. El desarrollo econdémico
es un tipo de crecimiento acumulativo que va acompafiado de cambios de caracter estructural. Los principales cambios
estructurales fueron planteados y medidos por Arthur Lewis y Simon Kuznets y mas recientemente han sido
sistematizados por los economistas (H. Chenery y M. Syrquin) del Banco Mundial. Segun estos, los cambios que
acompafian y refuerzan el crecimiento acumulativo de la renta per capita son:

A) cambios en la oferta
B) cambios en la demanda: 1. cambios en la demanda final
2. alteracion de la composicion interna del Gasto Nacional Bruto
3. crecimiento y cambios en la demanda exterior
C) transformaciones socioecondmicas:
1. urbanizacion
2. cambios en la distribucion personal, funcional y espacial de la renta
3. transicion demografica

A. Cambios en la oferta.

A medida que crece la renta per capita se produce una modificacion en la distribucién porcentual de la
poblacion activa por sectores y en la participacion también porcentual de estos en el Producto Nacional Bruto. El
principal desplazamiento se da desde el sector primario hacia el secundario y terciario. La razéon de este
desplazamiento se debe a dos factores: el primero es que cuando crece la renta per capita la demanda de productos
agricolas aumenta mas lentamente que la de los productos industriales y los servicios; el segundo hace referencia al
hecho de la produccion agricola a largo plazo esta sujeta a rendimientos decrecientes, dado el gran peso del factor
tierra como input fijo en la funciéon de produccion, mientras que la industria y los servicios presentan rendimientos
crecientes como consecuencia de los efectos que en estas actividades tienen los procesos de concentracion espacial.



A medida que crece la renta per cépita, la caida en la contribucion del sector primario al Producto Nacional
Bruto es mas rapida que el descenso del empleo en ese sector, con lo que se ensancha el desfase entre la productividad
relativa de la agricultura y el resto de los sectores de la economia, siendo la productividad relativa media de la
economia igual a 1. Como se verd mas adelante, este desfase en las productividades relativas de los sectores tiene
implicaciones sobre la distribucion espacial de la renta, puesto que la actividad agraria presenta una localizacion
dispersa, mientras que la industrial y de servicios se concentra en polos urbanos. Finalmente hay que tener en cuenta
que se esta hablando de porcentajes, lo que explica que en las primeras etapas de transicion al desarrollo la poblacion
activa del sector primario pudiera crecer en términos absolutos aunque empezar a perder peso relativo.

Composicion del PIB y de la poblacion activa por sectores

PIB (%) Poblacion activa (%)
Primario | Secundario | Terciario Primario | Secundario | Terciario
Gran Bretafia

1788 40,0 21,0 39,0 - - -

1841 22,0 35,0 43,0 22,3 44,3 334

1871 15,0 40,0 45,0 15,3 47,1 37,6

1891 9,0 41,0 50,0 10,7 48,8 40,5

1910 6,0 34,0 60,0 8,8 51,6 39,6

Francia

1820 45,7 37,6 16,7 - - -

1856 41,9 35,5 22,6 48,9 25,6 25,5

1896 33,6 39,9 26,5 434 27,0 29,7

1911 31,7 39,3 29,0 42,0 324 25,6

Alemania

1850 47,0 21,0 32,0 - - -

1882 36,0 32,0 32,0 46,7 35,5 17,8

1895 31,0 38,0 31,0 39,9 39,0 21,1

1907 25,0 43,0 32,0 36,8 40,9 22,2

Italia

1869 59,0 17,0 24,0 - - -

1881 51,0 18,0 31,0 61,8 20,5 17,7

1911 46,0 21,0 33,0 59,1 23,6 17,3

Estados Unidos

1840 - - - 63,5 14,5 22,0
1869-70 22,2 21,8 56,0 52,7 26,5 20,7
1889-90 14,2 27,0 58,8 43,0 27,2 29,8
1910-11 18,9 27,5 53,6 314 30,3 38,3

Japon

1872 - - - 73,5 | 26,5

1885 452 14,7 40,1 - | - | -

1890 - - - 67.2 | 32,8

1895 42,7 18,1 39,2 - - -

1911 36,7 234 39,9 65,4 14,9 19,8
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B. Cambios en la demanda.

Se pueden clasificar en tres grupos:

1. Cambios en la demanda final. A medida que crece la renta per capita se produce una alteracion en la
composicion interna del consumo. De las tres necesidades basicas de consumo (alimentacion, vestido y vivienda), la
proporcion de la renta gastada en alimentos disminuye (Ley de Engel), aunque el consumo per capita de alimentos
aumenta en cantidad y también en calidad, puesto que se produce una mejora en la dieta con un aumento del peso
relativo de los alimentos que tienen altas concentraciones de proteinas y vitaminas (carne, leche, frutas y verduras) y
una disminucién de los alimentos que aportan calorias de baja calidad (como los cereales, con predominio de hidratos
de carbono). El descenso del peso relativo del consumo de alimentos permite ampliar el consumo de productos de
origen industrial (donde, a su vez se produce un desplazamiento del consumo desde los bienes no duraderos a los
duraderos y, en menor medida, desde los articulos destinados al consumo final hacia los bienes de produccion) y
servicios y ahorrar para invertir.

2. Alteracion de la composicion interna del Gasto Nacional Bruto. A medida que crece la renta per capita, la
proporcion del consumo privado sobre el Gasto Nacional Bruto desciende, mientras que la tasa bruta de formacion de
capital (el ahorro) y, por tanto, la inversion privada aumentan. En cuanto al gasto publico, en el siglo XIX parece que
se produjo un descenso del peso relativo del gasto corriente que fue mayor que el aumento relativo del gasto publico en
inversion, con lo que el gasto total se estanco o incluso cayo; en el siglo XX, sin embargo, el peso del gasto publico
tuvo una pauta ascendente a medida que gano protagonismo el Estado dentro de las economias nacionales.

3. Crecimiento y cambios en la demanda exterior. A medida que crece la renta per cépita, las exportaciones
amplian su participacion en el Gasto Nacional Bruto, aunque ello estd en funcion del tamafio del pais, de manera que
cuanto mas pequefio sea el mercado interior, mayor sera la importancia del exterior. También aumenta la suma de las
importaciones y las exportaciones como porcentaje del Gasto Nacional Bruto o del Producto Nacional Bruto (el grado
de apertura del pais en cuestion). Pero, ademas de todo ello, cuando crece la renta per capita hay cambios internos en
les estructura del comercio exterior: como consecuencia de la Ley de Engel, hay una caida relativa de las exportacio-
nes de productos primarios (alimentos y materias primas) y un aumento relativo de las exportaciones de productos
industriales (bienes de consumo y de equipo); del lado de las importaciones sucede lo contrario.

- s , .. Lo o Curva demanda-renta del trigo en Espaita, 1800-1990
Consumo de cereales y raices en relacién con la renta per cdpita, 1950
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Simon Kuznets fue uno de los fundadores mas importantes del estudio del crecimiento econdmico moderno.
Segun este economista, la distribucion del ingreso podia seguir una forma de U-invertida, llegando a ser primero
mas y luego menos desigual. Esta aseveracion es ain muy debatida por los economistas del desarrollo y andlisis a
largo plazo hechos por los historiadores econdmicos también producen resultados variados. La precoz Europa
occidental moderna pudo haber experimentado un giro hacia arriba en la curva de Kuznets basada en el mecanismo
de la urbanizacion que el mismo Kuznets invoco. Por dos siglos, hasta mediados de los afios 1970, la experiencia
norteamericana probablemente apoya la conjetura de Kuznets, pero la experiencia britdnica no muestra claramente
el giro hacia arriba. En ambos paises la desigualdad se ha elevado agudamente en los ultimos 25 afios.

C. Transformaciones socioecondémicas.

Se pueden clasificar en tres grupos:

1. Urbanizacion. A medida que crece la renta per capita y como consecuencia de los desplazamientos en la
estructura productiva que dan mayor protagonismo a las actividades industriales y a los servicios hay un cambio
trascendental en la localizacion de la actividad econdmica, por el cual aumenta el porcentaje de poblacion que vive en
ciudades, medido a través de la tasa de urbanizacion. La razén de esa nueva localizacion del centro de gravedad
econdmica se debe a que estas actividades estan sujetas a rendimientos crecientes y por tanto tienden a concentrarse
espacialmente para aprovechar economias de escala en el abastecimiento del factor trabajo y de productos intermedios
y beneficiarse también de las externalidades en los flujos de informacion sobre nuevas tecnologias. Una de las
condiciones basicas para que aumente la tasa de urbanizacion es el descenso de los costes de transporte.



Ciudades europeas con una poblacion superior a 100.000 habitantes

Afio 1800 Afio 1850 Afio 1913
Numero de Total poblacion (miles) Nimero de Total poblacion (miles) Nimero de Total poblacion (miles)
ciudades ciudades ciudades
Reino Unido 2 1.120 12 5.250 50 16.000
Francia 3 770 5 1.660 15 5.800
Alemania 2 320 4 780 47 13.800
Austria 1 250 3 730 9 4.300
Italia 5 1.150 7 1.500 13 4.120
Espaiia 3 370 4 680 5 1.600
Rusia 2 470 3 1.100 20 8.000
Europa 18 4.450 38 11.700 159 53.620
Estados Unidos - - 3 1.400 53 20.000

2. Cambios en la distribucioén personal, funcional y espacial de la renta. La distribucion de la renta tiende a
tomarse mas desigual en las primeras etapas del crecimiento, tanto desde el punto de vista personal, funcional, como
espacial, hasta que los beneficios de la mayor inversion, del progreso tecnoldgico y de las politicas econdmicas
redistributivas se hacen tangibles para los distintos sectores econdmicos, grupos sociales y regiones de un pais.

3. Transicion demografica. Es un proceso que acompana al crecimiento de la renta per capita por el cual las
tasas brutas de natalidad y mortalidad descienden, pero la ultima lo hace de forma mas rapida que la primera, lo que
asegura el crecimiento sostenido e inédito de la poblacion y un aumento de la esperanza de vida. Culminada la
transicion, la tasa de natalidad se reduce hasta acercarse a la tasa de sustitucion (2 hijos por familia, equivalente a unas
tasas de natalidad del 10 por 1000), lo que modera considerablemente el crecimiento demografico, permitiendo
ganancias de renta per cépita con un crecimiento de la produccion mas lento que en las primeras etapas. La caida de la
tasa de mortalidad, que es el motor de la transicion, se explica fundamentalmente por los cambios econdmicos que
permiten una mas abundante, regular y mejor alimentacion y que hacen posible introducir cambios sustanciales en la
infraestructura sanitaria y en la higiene publica.

Poblacion mundial, 8000 a. C - 2010

Afios Poblacion (en millones) Tasa de crecimiento anual (en %) Afos aprox1mado§ ,
para doblar la poblacién
-8000 4
-5000 5 0,01 9277
-3000 14 0,05 1340
-2000 27 0,07 1051
-1000 50 0,06 1120
-500 100 0,14 498
1 211 0,16 463
500 198 -0,01 -5414
1000 290 0,08 906
1100 311 0,07 1000
1200 380 0,20 342
1300 396 0,04 1673
1400 382 -0,09 -789
1500 473 0,27 258
1600 562 0,17 400
1700 645 0,14 504
1750 764 0,34 203
1800 945 0,42 163
1850 1234 0,53 129
1900 1654 0,59 118
1910 1750 0,57 122
1920 1860 0,61 113
1930 2070 1,07 65
1940 2300 1,05 65
1950 2556 147 47
1960 3039 1,33 52
1970 3707 2,07 33
1980 4454 1,69 41
1990 5278 1,56 44
2000 6071 1,25 55
2010 6822 1,07 59

Fuente: WEEKS (2005)



10000 a. c. 0 1750 1950 2000
Poblacién (millones) 6 252 771 2530 6235
Incremento anual (%) 0,008 0,04 0,06 0,6 1,8
Tiempo de duplicacion (afios) 8369 1854 1083 116 38
Esperanza de vida (afios) 20 22 27 35 58

Average Annual

|| Population Growth

s than 0.0%
—05%

=1
I rore than 2.0%
[ No data

Fuente: http://www.marathon.uwc.edu/geography/demotrans/demtran.htm

El descenso de la natalidad esta estrechamente correlacionado, entre otros factores, con el descenso de la
mortalidad infantil, el aumento de la esperanza de vida, el grado de urbanizacion y educacion (incluyendo el de las
mujeres) y el aumento de las tasas de actividad femenina, los cuales, a su vez, tienen una estrecha correlacion con el
nivel de renta per cépita y conducen a un drastico descenso del indice sintético de fecundidad (hijo/mujer), que
también esta fuertemente asociado, en este caso inversamente, con la renta.

En efecto, el valor que se concede al nuevo hijo disminuye conforme desciende el nivel de la mortalidad
infantil (y, consecuentemente, la esperanza de vida al nacer), porque los padres tienen mas garantias de que un niumero
minimo de hijos llegara a la madurez, caso que no ocurre cuando la mortalidad es elevada. Ademas, si en la sociedad
preindustrial el coste de oportunidad de no tener un nuevo hijo era muy elevado (abstinencia sexual o relaciones
incompletas, privacion de mano de obra familiar gratuita, riesgo de desproteccion durante la vejez), en las economias
desarrolladas estos problemas se esfuman: el desarrollo de las tecnologias anticonceptivas permite separar las
relaciones sexuales de la procreacion; el rendimiento econémico de la mano de obra infantil se torna negativo al
aumentar el coste real y de oportunidad de cada nuevo hijo, porque el proceso de urbanizacion origina un aumento del
precio relativo del espacio vital y, por tanto, del coste relativo de cada nuevo hijo, y la escolarizacion obligatoria y el
aumento en los niveles de educacion implica un aumento paralelo de los costes reales de esa educacion. Con el
aumento de los niveles de educacion femenina, no sélo se difunde rapidamente el uso de anticonceptivos, sino que las
mujeres se encuentran en mejores condiciones para acceder al mercado de trabajo por lo que cada hijo adicional puede
suponer la renuncia a un empleo. Finalmente, el surgimiento de instituciones oficiales de apoyo a los ancianos y las
viudas elimina la necesidad de tener un niumero elevado de hijos para asegurar la vejez.

La transicion demografica y sus consecuencias sobre la esperanza de vida implica una movilizacion mas
eficiente del factor trabajo por la via de la reduccion de las tasas de dependencia y el aumento de la tasa de ocupacion
femenina. Sin embargo, no hay que olvidar que la culminacion de este proceso no estd exento de inconvenientes ante
el envejecimiento progresivo de la poblacion y el repunte de las tasas de dependencia. La solucion de tales problemas
solo se resolvera con una redistribucion de las ganancias del crecimiento de la poblacion mundial, via migraciones.

Con la transicion demografica se pretende explicar el gran cambio en las pautas demograficas que se inicia
en Gran Bretafia a mediados del siglo XVIII, que, en distintas modalidades, se extiende a todo el mundo
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desarrollado entre 1750 y 1900; y que, en la segunda mitad del presente siglo, hace acto de presencia —aunque con
matices muy acusados- en el mundo en vias de desarrollo, donde, en la mayor parte de los casos, aun no ha llegado
a su final. Dicho cambio se describe como el transito de un régimen demogrdfico antiguo, caracterizado por altas
tasas de natalidad y mortalidad (en torno al 40-45 por 1000 y al 30-35 por 1000, respectivamente), a otro de
madurez, también denominado régimen demogrdfico moderno, con bajas tasas de natalidad y mortalidad
(alrededor del 10-15 por 1000 la primera y del 10 por 1000 la segunda). Ambos regimenes presuponen un
crecimiento de la poblacion relativamente escaso, que se apoya en el equilibrio a largo plazo entre las dos
variables.

Por otra parte, la transicion demografica ha adquirido rasgos marcadamente especificos en el mundo en vias
de desarrollo, debido:

1° a la enorme rapidez con que ha disminuido la mortalidad catastrofica, gracias a la intervencion de

organismos internacionales,

2° a que dicha disminucion no se ha visto acompafniada de un desarrollo econémico efectivo, que facilite la

reduccion sostenida de la mortalidad ordinaria; vy,

3° por la persistencia de culturas tradicionales, insensibles o incluso opuestas al control de la natalidad.
Todo lo cual ha dado lugar a una verdadera explosion demogrdfica que reproduce parcialmente la antigua presion
de la poblacion sobre los recursos y que, por perpetuar la estructura mayoritariamente juvenil, genera tensiones
migratorias y alimenta conflictos potencialmente bélicos en todo el mundo en vias de desarrollo.

THE DEMOGRAPHIC TRANSITION MODEL
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Tasa Tasa
natalidad mortalidad .
Fase Estado o o Caracteristicas
(en %o) (en %o)

Afo 2005 Afio 2005

En la actualidad no hay ningun estado en el mundo que presente Altas

Régimen .
demosréfico 40-45 30-35 TN y TM. Para encontrar algun pais del Tercer Mundo en esta fase,
g habria que remontarse a la primera mitad del siglo XX; y hasta el siglo
antiguo XVIII para encontrar algiin pais que ahora sea desarrollado.
Transicion Niger 48,30 21,33
; Mali 4 19,05
demografica al 6,77 2. La TN se mantiene alta. Por el contrario, la TM experimenta un fuerte
A Uganda 47,39 12,80 . .,
- bajon que se traduce en un fuerte aumento de la poblacion.
Somalia 45,62 16,97
Haiti 36,59 12,34




Honduras 30,38 6,87
Cg ?nb"ya 27,08 8,97 La TN inicia un bajon, pero como la TM contintia reduciéndose el
Filipinas 25,31 5,47 L : . . .
! crecimiento demografico sigue siendo marcadamente positivo.
India 22,32 8,28
Marruecos 22,29 5,64
Reino Unido 10,78 10,18
Noruega 11,67 9,45 La TN y la TM se reducen hasta llegar a valores muy parecidos, por lo
Espafia 10,10 9,63 cual se produce un crecimiento insignificante o, incluso, el
, . Japon 9,47 8,95 estancamiento (como en el caso de Suecia).
Régimen -
d o Suecia 10,36 10,36

emodgra 1co Alemania 8,33 10,55

moderno Italia 8,89 10,30 La TN sigue experimentando un bajén hasta el punto que se sitiia por
Eslovenia 8,95 10,22 debajo de la TM, con lo cual el crecimiento demografico es negativo
Lituania 8,62 10,92 (se pierden habitantes).
Austria 8,81 9,70
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Tasas de natalidad y mortalidad en Espafa, 1858-2000
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Una vida cada vez mas larga y una familia cada vez mas pequena. Resulta evidente que el desarrollo de la
poblacion mundial sélo comenz6 con la revolucion industrial, que permitié altas tasas de incremento anual de la
poblacion (y un aumento de la esperanza de vida, que antes se situaba por debajo de los 30 afios. La esperanza de
vida s6lo ha experimentado una mejora particularmente significativa a nivel mundial después de 1950, mientras
que en los paises mas desarrollados esta mejora ya habia comenzado en el siglo XIX, como confirmacién adicional
de la estrecha conexién entre demografia y desarrollo econdmico.

Esté historicamente probado que la adecuacion de la tasa de natalidad se produce con retraso, lo cual genera
grandes aumentos de poblacion en ciertas areas y en determinados periodos historicos. Este retraso es un resultado
particularmente preocupante en paises densamente poblados como China e India, donde se han llevado a cabo
campaias publicas para acelerar la adecuacion de la tasa de fecundidad. Sin embargo, hoy estd demostrado que
ninguna poblacién ha mantenido durante mucho tiempo una fecundidad elevada, al difundirse el bienestar y el
descenso de la mortalidad.

Progreso de la poblaciéon mundial a largo plazo

Paises pobres _:"

2,0

Paises ricos

Tasa % de incremento anual

T T
1700 - 1800 ’ 1200 2000

Evolucion de la esperanza de vida en los paises adelantados, 1750-2009

1750-59 1800-09 1850-59 1880 1900 1930 1959 1994 2000 2009
Gran Bretafia 36,9 37,3 40,0 43,3 48,2 60,8 69,3 76,8 77 79
Francia 27,9 33,9 39,8 42,1 47,4 56,7 66,5 77,8 78 81
Alemania - - - 37,9 44,4 61,3 66,6 76,2 77 79
Italia - - - 35,4 42,8 54,9 65,5 77,9 78 80
Rusia - - - 27,7 32,4 429 64,0 64,4 66 66
Estados Unidos (a) - - 41,7 47,2 50,8 61,7 69,4 75,5 77 78
Japon - - - 35,1 37,7 45,9 59,1 79,4 81 82

(a) s6lo poblacion blanca



Evolucién de la poblacion y de la esperanza de vida en Espana, 1900-2009

Afos Esperanza de vida Pobl'ac1on Tasa % Tasa bruta mortalidad Tasa bruta natalidad
hombres Mujeres (miles)
1900 34 36 18.566 0,89 28,9 33,8
1920 40 42 21.232 0,67 233 29.4
1940 47 53 25.757 0,64 16,5 24,4
1960 67 72 30.303 0,84 8,7 21,6
1975 70 76 33.646 1,06 8,3 19,5
1980 71 78 37.542 1,06 7,7 15,2
2000 76 83 40.499 8,8 9,8
2009 78 84 46.745 8,3 10,7

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica

Numero medio de hijos por mujer de algunas generaciones en paises occidentales, 1750-1950

Paises \ Afios 1750 1800 1850 1900 1950
Suecia 4,21 4,68 4,28 1,90 1,96
Inglaterra y Gales 5,28 5,54 4,56 1,96 2,04
Alemania - - 5,17 2,08 -
Francia - - 3,27 2,14 2,09
Paises Bajos - - 498 2,86 1,84
Espafia - - - 3,38 2,18
Italia - - 4,67 3,14 1,85
Estados Unidos - - 448 2,48 1,90
Australia - - - 2,44 2,00

Algunos indicadores demograficos, 1950-1985
Poblacwn Incremento % anual Natalidad (%) Mortalidad (%)
(millones)
1950 1985 | 1950-85 1950-55 1980-85 1950-55 1980-85 1950-55 1980-85

Mundo 2515 4853 1,88 1,80 1,74 37,4 27,7 19,7 10,4

Paises desarrollados 832 1174 0,98 1,28 0,65 22,6 15,2 10,1 9,6
Paises 1683 | 3680 2,24 2,05 2,10 44,6 31,8 243 10,7
subdesarrollados
Hijos por mujer Esperanza de vida
1950-1955 1980-1985 1950-55 1980-85

Mundo 5,00 3,61 459 59,6

Paises desarrollados 2,84 1,93 65,7 72,0
Paises
subdesarrollados 6,18 419 41,0 57,6

Modificaciones de la estructura familiar en Francia

A mediados del siglo XVIII

Entre 1948 y 1958

Duracion media del matrimonio 17 afios 39 afios
Numero de nacimientos por familia 4,1 2,3
Edad media a la que los hijos pierden a uno de sus progenitores 14 afios 44 afios

(Por qué la revolucion industrial y el desarrollo econdmico han generado tal evolucion de la demografia?,

es decir, ;Cuales son las causas de la disminucién de la mortalidad?

Tres son los factores que se han considerado relevantes: los progresos de la ciencia médica, ligados a la
ciencia y a la tecnologia, la mejora en la nutriciéon y la mejora en la higiene. Estd demostrado que las mayores
hecatombes del periodo preindustrial fueron provocadas precisamente por las epidemias, de peste, colera, tifus,
viruela, pero también por las enfermedades gastrointestinales, venéreas, y por la tuberculosis. Como nueva prueba

de ello tenemos la experiencia de los paises subdesarrollados de hoy, que, aun siendo pobres y a menudo
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subalimentados, pero viviendo en una era tecnoldgica avanzada, tienen una esperanza de vida bastante mayor que
la que tenian los paises hoy desarrollados antes de la revolucion industrial, cuando tenian niveles de pobreza
analogos (o incluso inferiores, habiendo los paises que hoy son ricos gozado de una civilizacion agricola a menudo
menos avanzada que la que hoy tienen los paises pobres). Afiladamos alguna otra observacién importante sobre los
efectos de la transicion demografica. La vida media mas larga ha permitido ante todo reducir el gasto de energia
para la educacion de los hijos y aumentar por tanto el empleo de la poblacion en actividades directamente
productivas; ha permitido periodos de estudios mas largos, lo que ha elevado de forma notable las capacidades
tecnologicas de una gran parte de la poblacion; ha hecho posible comportamientos ligados a proyectos a mas largo
plazo.

Ultimamente, en los paises desarrollados se ha llegado a una tal contraccion de la natalidad que conduce a
una disminucién de la poblacion porque las tasas de fecundidad han caido por debajo de los niveles denominados
«de reemplazoy, es decir, por debajo de los dos hijos por pareja. En estos paises, la tradicional «piramide» de
edades de la poblacion se ha transformado en una «peonza» de base delgada que no sélo traduce la incidencia
mucho mayor de los ancianos sobre el total de la poblacion, con grandes cambios en la sociedad y en el consumo,
sino que provoca serios problemas a los sistemas de seguridad social que se financiaban con los impuestos pagados
por los trabajadores mas jovenes. La familia se ha hecho cada vez mas pequena (la familia mononuclear), no s6lo
porque ya se ha perdido la tradicion de las familias amplias, aun alli donde tenia un gran arraigo, sino también
porque se tienen pocos hijos, mientras que los divorcios, la difusion de la homosexualidad y una forma diferente de
concebir el matrimonio han contribuido a restringir la convivencia en nticleos familiares estables, y a extender el
fendomeno de las viviendas ocupadas por un sélo individuo.

La poblacion espaiola, 1900-1995

. . Espaiia UE
Variables demograficas 1900 1950 1960 1970 1980 1990 1995 1995
Poblacion total (millones) 18,8 28.8 30,9 34,0 37,2 38,9 39,2 371,6
Tasa de natalidad @ 33,8 21,4 21,6 19,6 15,2 10,3 93 10,9
Tasa de mortalidad @0 28.8 11,6 8,6 8.3 7,7 8,6 8.6 9.9
Tasa de fecundidad (nacidos/mujeres en edad fértil) 3,9 2,7 2,9 2,8 2,2 1,4 1,2 1,4
Esperanza de vida al nacer (afios)
Hombres 34 60 67 70 72 73 73 74
Mujeres 36 64 72 75 79 79 81 80
Distribucion de la poblacion por edades (%)
0-14 34 26 27 28 26 21 17 18
15-64 61 67 65 62 63 66 68 67
65 y més 5 7 8 10 11 13 15 15

La ultima epidemia: la gripe de 1918

La ultima gran epidemia fue la gripe espafiola de 1918 y tuvo efectos devastadores. Esta, en solo un afio, se cobr6 la vida de unos
treinta millones de personas, una cifra que super6 con creces el nimero de muertos de la Primera Guerra Mundial. Esta gran epidemia
tuvo lugar entre marzo de 1918 y febrero de 1919. La llamada gripe espafiola no se inicio, a pesar de su nombre, en Espafa. Es mas, se ha
determinado que tuvo su génesis en Fort Riley, Kansas (Estados Unidos). Por entonces, en dicho campamento se hallaban acantonadas
tropas gue debian embarcarse hacia los frentes de combate de Europa para luchar contra los imperios centrales durante la Primera Guerra
Mundial. Por eso, después de la llegada de los soldados estadounidenses a los campos de batalla franceses, se extendio por todo el Viejo
Continente. De entrada, las autoridades americanas no estaban dispuestas a admitir que este se pudiera haber incubado en un campamento
militar de Estados Unidos. En segundo lugar, manifestar la existencia de la gripe en los frentes de batalla podia provocar una oleada de
histerismo entre los soldados y dar lugar a deserciones masivas o revueltas contra los mandos. Hay que tener en cuenta que los soldados
franceses y rusos ya habian protagonizado actos de rebelion contra sus propios oficiales a lo largo de 1917. Asi, cuando en mayo de 1918,
las autoridades sanitarias espafiolas pusieron de manifiesto que en Madrid se habian producido casos del virus, las principales potencias
mundiales combatientes en la Gran Guerra no dudaron en sefialar que la epidemia de gripe que estaban padeciendo sus tropas y la
poblacion en general era de origen espafiol. Y de ahi el nombre de gripe espaiiola. La gripe en Espafia tuvo serias consecuencias
socioecondmicas y demograficas. Murié mas de un cuarto de millon de personas y muchas cosechas se fueron al traste por falta de bra-
ceros, ya que muchos perecieron a consecuencia de la enfermedad.
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2.2 Como medir el crecimiento econémico y el bienestar humano

* Larenta per capita o PIB per capita

* Elindice fisico de calidad de vida (IFCV)

* Elindice de desarrollo humano (IDH)

* Elindice de desarrollo de género (IDG) y el indice de potenciacion de género (IPG)
* Elindice de pobreza humana (IPH-1) (IPH-2)

* Elindice de adelanto tecnologico (IAT)

* La antropometria histérica

La renta per cdpita o PIB per cdpita es la relacion que hay entre el PIB (producto interno bruto) de un pais
y su cantidad de habitantes. Para conseguirlo, hay que dividir el PIB de un pais por la poblacién de éste. Es un
indicador cominmente usado para estimar la riqueza econdmica de un pais. Numerosas evidencias muestran que la
renta per capita estd positivamente correlacionada con la calidad de vida de los habitantes de un pais.

Algunos economistas sostienen que la renta per capita o PIB per capita es un buen indicador del nivel de
vida porque constituye una parte enjundiosa del mismo; porque guarda relacion con los demds elementos del
bienestar; porque escapa a juicios de valor y porque sirve para realizar comparaciones internacionales cuando las
rentas de cada pais se transforman en dolares constantes y ajustados a la paridad del poder adquisitivo.

Otros economistas consideran, sin embargo, que la renta per capita es un indicador imperfecto por distintas
razones:

1) Al tratarse de una media aritmética, no contempla la desigualdad social de la renta. Asi, al dividir el
total del PIB entre su niimero de habitantes, lo que hace es atribuir el mismo nivel de renta a todos,
ignorando las diferencias econdmicas entre los habitantes. Para medir aproximadamente la distribucion
uniforme de la renta entre todos los individuos de un pais determinado existen indicadores econdémicos
alternativos como el coeficiente de Gini o el indice de Atkinson.

2) Tampoco incluye otros elementos del bienestar tales como esperanza de vida, niveles sanitario y
educativo, condiciones laborales, tiempo de ocio disponible, costes de la vida urbana, degradacion del
medio ambiente o respeto de los derechos humanos.

3) No contabiliza la produccion obtenida mediante el trabajo sumergido ni la que no sale al mercado
(economias de subsistencia y trabajo de las amas de casa). Otros inconvenientes son que la renta no
contempla el desempleo y computa partidas que no generan bienestar (gastos militares, burocracia
ineficiente), que no agregando otras que lo incrementan (patrimonio medioambiental y artistico).
Finalmente, las cifras de los paises menos desarrollados son poco fiables.

4) A estas rémoras es preciso afiadir la dificultad de su calculo en los periodos preestadisticos (antes del
siglo XX).

Existen medidas alternativas de la renta nacional que contabilizan de alguna manera los factores englobados
en estas criticas como son el indice de bienestar econdmico sostenible (IBES) y el indice de progreso genuino
(IPG).

La crisis ha situado en la diana las cifras macroeconémicas y especialmente su medicion, basada casi exclusivamente en el
PIB. Desde 2007 hay una iniciativa de diferentes organismos internacionales para que la riqueza no s6lo se mida en términos
de PIB, sino que se incorporen también valores medioambientales y sociales. En este contexto, Bruselas trabaja en un nuevo
indice, que presentard en 2010, y que medird de manera compuesta el PIB, la contaminacion y otros efectos nocivos para el
medio ambiente dentro del territorio europeo, de modo que se evaliien también los resultados de los esfuerzos de proteccion
medioambiental.

Para Stiglitz no es que el PIB sea un demonio, «es que lo que se inventd como un instrumento para medir el mercado ya
no sirve para medir comportamientos econémicos y sociales cada vez mas complejosy. Stiglitz no propugna sustituir una
formula magica por otra. No hay llave maestra ni se puede explicar la totalidad del crecimiento «con un solo indicador». Hay
que cruzar datos. Y, sobre todo, hay que revisar qué datos se cruzan constantemente. Se advierte que las estadisticas no
sirven para capturar fendmenos con un impacto cada vez mayor en el bienestar de los ciudadanos

El economista Stiglitz, ademdas de consejero dulico de Sarkozy, es también asesor internacional del PSOE. Por eso el
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debate que plantea la comision encabezada por Stiglitz tiene también un trasfondo ideoldgico, "Hasta ahora todo se habia
dejado en manos del mercado, que era el que concedia un valor a las cosas. La recesion ha puesto en entredicho este
planteamiento. Por lo tanto, si se cuestiona al mercado como sistema de medicion, se esta cuestionando también el PIB".

Esta acusacion no es compartida por los expertos. "Yo he sido presidenta del INE y puedo asegurar que las estadisticas
no se manipulan", argumenta Carmen Alcaide. "Lo que hay que hacer es una intensa labor de pedagogia para hacer ver a la
gente qué son los indicadores econémicos, para qué sirven y como se elaboran. Las estadisticas no son una verdad absoluta,
sino una aproximacion a la realidad", agrega. «No olvidemos que todos los indicadores son imperfectos y que al fin y al cabo
representan una parte parcial y limitada de la realidad econdmica y, por supuesto, social».

El indice de bienestar econdmico sostenible (IBES) es un indicador econdmico alternativo que intenta
reemplazar al PIB como indicador de bienestar social. E1 IBES se evalua mediante técnicas similares, pero en lugar
de contabilizar los bienes y servicios de la economia contabiliza de un lado el gasto de los consumidores, la
utilidad aportada por el trabajo doméstico y del otro descuenta el coste de las externalidades asociadas a la
polucion y el consumo de recursos. Es similar al indice de progreso genuino (IPG).

Esos inconvenientes han hecho surgir indicadores alternativos a la renta per capita que operan con variables
del bienestar no necesariamente dependientes de ésta. Es el caso del Indice Fisico de Calidad de Vida y del Indice
de Desarrollo Humano.

El Indice Fisico de Calidad de Vida incluye

* laesperanza de vida a la edad de un afio,
* lamortalidad infantil y
* latasa de alfabetizacion adulta

y se obtiene mediante la media aritmética de sus tres partes. Se ha defendido la bondad del indicador porque
contiene una funcioén de bienestar definida por el disfrute de una larga vida con la posibilidad de prosperar gracias
a la alfabetizacion y porque, en las naciones subdesarrolladas, una parte sustancial del consumo basico no se
realiza a través del mercado, de manera que la mortalidad infantil y la esperanza de vida captan mejor que la renta
la nutricién y la salud, siendo, ademas, esas variables faciles de estimar y, por consiguiente, mas fiables que las
dudosas cifras de ingreso de muchos paises atrasados. Merece la pena destacar en este sentido que las naciones con
un bajo Producto Interior Bruto per cépita solian tener un Indice Fisico de Calidad de Vida modestos y las de
elevado Producto Interior Bruto per cépita un Indice Fisico de Calidad de Vida altos, la correlacion ocultaba
importantes excepciones. Una de las mas llamativas era que Arabia Saudita, con un Producto Interior Bruto per
capita de 12.720 délares, tenia un Indice Fisico de Calidad de Vida de 0,4, mientras que paises como Sri Lanka
(302 dolares) y Costa Rica (1.476 dolares) alcanzaban Indice Fisico de Calidad de Vida de 0,89 y 0,87
respectivamente.

Indice fisico de calidad de vida, 1870-1910

Paises Italia
Inglaterra y Gales Francia Bélgica Italia noroeste Noreste Sur e islas
1870 62,9 62,2 - 26,9 40,5 27,1 17,6
1880 70,8 64,4 - 39,9 47,0 41,2 28,4
1890 71,3 67,7 65,5 - - - -
1900 78,9 73,7 75,9 56,7 66,8 62,1 46,0
1910 - 84,0 82,4 62,0 70,5 68,9 49,4

El Indice de Desarrollo Humano combina tres elementos,
*  PIB per cépita en dblares constantes y ajustados a la paridad del poder adquisitivo,
* esperanza de vida al nacer y
* nivel cultural (tasa de alfabetizacion o tasa de escolarizacion)

y se obtiene mediante su promedio simple. Al igual que el Indice Fisico de Calidad de Vida, el Indice de Desarrollo
Humano pone de manifiesto que el ingreso es un indicador imperfecto. Sirvan estos ejemplos. En el afo 2000,
Luxemburgo, el pais con mayor Producto Interior Bruto per capita, ocupaba el puesto numero 17 en términos de
Indice de Desarrollo Humano y Sudafrica, nimero 49 en renta, pasaba al 103 en Indice de Desarrollo Humano. En
cambio, Espafia y Cuba, que aparecian respectivamente en los puestos 30 y 96 por su Producto Interior Bruto,

13




pasaban al 21 y al 56 en el Indice de Desarrollo Humano tanto por su elevada esperanza de vida como por sus altas

tasas de escolarizacion.

Clasificacion segun el PIB per cépita y el indice de desarrollo humano. Afio 1995

PIB per capita (dolares PPA) Indice de desarrollo humano
Kuwait 4 54
Pakistan 96 138
Emiratos Arabes 24 48
Rusia 62 72
Estados Unidos 2 4
Tayikistan 128 118
Canada 12 1
Finlandia 21 6

El Indice de Desarrollo Humano y el Indice Fisico de Calidad de Vida parecen més fidedignos que la renta
per capita porque prescinden de ella cuando su empleo resulta discutible o porque incluyen otros elementos del
bienestar. De hecho, algunos historiadores los han utilizado para estudiar la evolucion del nivel de vida durante la
Revolucion Industrial al considerar que la correlacion entre el ingreso y las otras variables pudo ser entonces débil.

Indice de desarrollo humano, 1870-1973

| PIB per capita ($ 1990) | Esperanza de vida (afios) | Alfabetizacion (%) | Escolarizacion (%) | IDH
Afio 1870
Francia 1858 42,0 69 40,7 0,400
Alemania 1913 36,2 80 41,6 0,397
Italia 1460 28,0 32 16,3 0,187
Reino Unido 3263 41,3 76 354 0,496
Estados Unidos 2457 44,0 75 438 0,466
Afio 1973
Francia 12940 72,4 97 66,7 0,881
Alemania 13940 70,6 99 66,6 0,876
Italia 10409 72,1 94 58,4 0,862
Reino Unido 11992 72,0 99 66,7 0,883
Estados Unidos 16607 71,3 99 83,1 0,900
China 1186 63,2 27 64,2 0,407
India 853 50,3 34 28,1 0,289
Indice de Desarrollo Humano en Espafia, 1860-1991
Valores originales Indices

e V% | itabetieiin (%) | (e oy | Esperanzadevida | Alfabetizacion Renta per capita |
1860 29,1 31,9 1254 0,068 0,319 0,422 0,270

1867 29,8 - 1237 0,080 - 0,420 -

1877 - 36,2 1595 - 0,362 0,462 -

1887 - 414 1673 - 0,414 0,470 -
1900 34,9 43,9 1828 0,165 0,437 0,485 0,363
1910 41,5 49,7 1905 0,275 0,497 0,492 0,421
1920 41,3 57,1 2078 0,272 0,571 0,506 0,450
1930 49,9 68,9 2606 0,415 0,689 0,544 0,549
1940 50,1 76,8 2214 0,418 0,768 0,517 0,568
1950 62,1 82,7 2309 0,618 0,827 0,524 0,656
1960 69,9 86,4 3351 0,748 0,864 0,586 0,733
1970 72,4 91,8 6535 0,790 0,918 0,698 0,802
1980 75,6 93,6 9414 0,843 0,936 0,758 0,846
1991 76,9 96,7 12247 0,866 0,967 0,802 0,878

Fuente: ESCUDERO y SIMON (2003)
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Indice Fisico de Calidad de Vida en Espafia, 1900-1980

Valores originales Indices
Esperanza de vida ., Tasa de mortalidad | Esperanza de ., Tasa 'de IFCV
o Alfabetizacion . . . - Alfabetizacion mortalidad
al afio infantil vida al afio . .
infantil
1900 42.8 43,9 185,9 0,233 0,437 0,359 0,344
1910 48,7 49,7 149,3 0,341 0,497 0,485 0,441
1920 494 57,1 165,0 0,353 0,571 0,431 0,452
1930 56,5 68.9 117,1 0,482 0,689 0,596 0,589
1940 56,2 76,8 108,7 0,476 0,768 0,625 0,623
1950 66,3 2,7 64,2 0,661 0,827 0,779 0,755
1960 72,4 86,4 353 0,772 0,864 0,878 0,838
1970 73,9 91,8 20,8 0,799 0,918 0,928 0,882
1980 76,6 93,6 12,5 0,846 0,936 0,957 0,913

Fuente: ESCUDERO y SIMON (2003)

Tanto el Indice Fisico de Calidad de Vida como el Indice de Desarrollo Humano adolecen de tres defectos.

1) Que ocultan la desigualdad social.

2) Que prescinden de elementos importantes: renta en el caso del Indice Fisico de Calidad de Vida y
condiciones laborales, desempleo, degradacion del medio ambiente o respeto de los derechos humanos
en ambos casos.

3) Que el Indice Fisico de Calidad de Vida y el Indice de Desarrollo Humano presentan problemas en
cuanto a las ponderaciones empleadas. Tomemos como ejemplo el Indice de Desarrollo Humano, que
es el mas utilizado. Este imputa un tercio del bienestar al ingreso, otro a la esperanza de vida y el ultimo
al nivel cultural. ;Por qué no asignar un 50 por 100 a la renta y un 25 por 100 a cada una de las otras
dos variables? O a la inversa: ;por qué no dar un 50 por 100 a la esperanza de vida y un 25 por 100 a los
otros dos elementos del bienestar? Dada una amplia gama de gustos y preferencias, toda ponderacion
contiene juicios de valor y son precisamente éstos los que hacen que muchos economistas recuperan al
PIB per cépita aun admitiendo que se trata de un indicador imperfecto.

Muy relacionado con el Indice de Desarrollo Humano hay otros indicadores como el Indice de Desarrollo
de Género, que mide las mismas variables que el Indice de Desarrollo Humano, pero toma en cuenta la desigualdad
existente en esos logros entre mujeres y hombres. Cuanto mayor sea la disparidad de género respecto al desarrollo
humano bésico, menor es el Indice de Desarrollo de Género de un pais en comparacion con su Indice de Desarrollo
Humano. Este indicador tiene una doble lectura. En un primer sentido, la interpretacion es idéntica a la del Indice
de Desarrollo Humano, entendiendo que los datos estan siempre referidos a la poblacion femenina. En un segundo
sentido, el Indice de Desarrollo de Género constituye un indicador de la desigualdad de género que existe en un
pais. Asi, un Indice de Desarrollo de Género elevado indicard que la poblacion femenina del pais disfruta de altos
niveles de desarrollo pero si éste es inferior al Indice de Desarrollo Humano habra de entenderse que en ese pais la
poblacion femenina no tiene acceso a los mismos niveles de bienestar que la masculina.

El Indice de potenciacion de género mide las oportunidades de las mujeres, mas que su capacidad, y refleja
las desigualdades en tres esferas: participacion politica, participacion econdmica y poder sobre los recursos
econémicos. Y las variables que analiza son: la proporcion de hombres y mujeres que ocupan escafios
parlamentarios, la participacion porcentual de hombres y mujeres en cargos de legisladores, altos funcionarios y
ejecutivos, la participacion porcentual de hombres y mujeres en puestos profesionales y técnicos y los ingreso
proveniente del trabajo para hombres y mujeres.
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FIGURA 4.1.

La vida de las ninas con educacion es diferente

Efectos
en los
hogares

Efectos enla
sociedad

Reducen la fecundidad total
transidén demogréfic

Mejoran la educacion
aprendizaje de los ninos

Fuente: Informe sobre desarrollo humano 2003

El indice de pobreza humana (IPH) mide la privacion en cuanto al desarrollo humano bésico en las mismas
dimensiones que el IDH. Mientras que el IDH mide el progreso general de un pais en cuanto a lograr el desarrollo
humano, el IPH refleja la distribucion del progreso y mide el retraso de privacion que sigue existiendo. El IPH se
calcula para los paises en desarrollo (IPH-1) y los paises industrializados (IPH-2). Se ha preparado un indice
separado respecto de los paises industrializados por cuanto la privacion humana varia con las condiciones sociales
y econdmicas de una comunidad y para aprovechar la mayor disponibilidad de datos respecto de esos paises.

Las variables que utiliza el IPH-1 son:
* laprobabilidad al nacer de no vivir hasta los 40 afios
* latasa de analfabetismo de adultos,
* el porcentaje de la poblacion sin acceso sostenible a una fuente de agua mejorada
* el porcentaje de nifios con peso inferior a la media para su edad (menores de 5 afios)

Las variables que utiliza el IPH-2 son:
* el porcentaje de personas que se estima que morird antes de los 60 afios,
* el porcentaje de personas cuya capacidad de leer y escribir no es suficiente para ser funcional,

* laproporcion de la poblacion que es pobre (con ingresos disponibles inferiores al 50 % de la media) y
* laexclusion social medida mediante la proporcion de desempleados de largo plazo (12 meses o mas).

Ranking de paises segtin el IPH-2 y el IDH, 2000

IPH-2 IDH
Suecia 6,8 | Suecia 0,941
Paises Bajos 8,5 | Canada 0,940
Dinamarca 9,1 | Bélgica 0,939
Alemania 10,5 | Estados Unidos 0,939
Canada 12,1 | Paises Bajos 0,935
Bélgica 12,5 | Reino Unido 0,928
Espana 13,8 | Dinamarca 0,926
Reino Unido 15,1 | Alemania 0,925
Irlanda 15,3 | Irlanda 0,925
Estados Unidos 15,8 | Espana 0,900

Fuente: http://www.ivie.es/downloads/ws/chdh/notasprensa.pdf

IPH-2 y sus componentes. Espana, 1980-2000 (datos en porcentajes)

1980 1990 2000
Probabilidad al nacer de morir antes de los 60 afios 13,74 13,63 11,20
Poblacion en edad de trabajar analfabeta funcional 22,35 22,22 17,07
Poblacion por debajo del 50% de la media de los ingresos familiares 19,03 17,71 16,38
Tasa de desempleo de larga duracion 3,71 8,76 6,60
IPH-2 16,41 16,52 13,80

Fuente: http://www.uv.es/meneur/investigacion/Indices/Herrero.pdf
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IPH-2 y sus componentes. Comunidades auténomas, 2000 (datos en porcentajes)

Esperanza de vida Analfabetos Ingresos menores al 50 Parados de larga IPH-2
funcionales % de la media duracion
Extremadura 11.25 27.64 17.37 8.34 19,22
Andalucia 12.02 26.26 17.06 10.81 18,88
Castilla-la Mancha 9.73 26.76 14.40 5.34 18,18
Canarias 13.15 20.38 20.22 5.80 17,07
Murcia 11.39 24.01 14.84 4.50 16,95
Galicia 12.10 21.52 18.74 7.98 16,33
Comunidad Valenciana 11.64 18.23 14.51 4.84 14,12
Espafia 11.20 17.07 16.38 6.60 13,80
Baleares 11.94 16.37 11.40 1.97 12,62
Asturias 12.19 12.69 14.52 10.25 12,60
Cataluiia 10.92 15.90 10.71 4.30 12,47
Castilla-Ledn 10.60 8.60 16.08 7.51 12,39
Madrid 9.91 8.42 15.28 6.01 11,25
Aragon 10.68 9.68 12.88 3.04 10,93
Cantabria 10.99 8.35 14.25 7.94 10,76
La Rioja 11.03 8.65 13.89 4.02 10,65
Pais Vasco 11.11 6.67 8.89 6.78 9,11
Navarra 10.04 8.70 11.03 1.85 9,10
Fuente: http://www.ivie.es/downloads/ws/chdh/notasprensa.pdf
Ranking segun el IPH-2 y el IDH. Comunidades auténomas, 1980 y 2000
1980 2000
IPH-2 IDH IPH-2 IDH
Navarra 1 3 1 3
Pais Vasco 4 2 2 2
La Rioja 2 6 3 4
Cantabria 3 5 4 8
Aragén 6 7 5 5
Madrid 7 1 6 1
Castilla y Ledn 8 9 7 6
Cataluiia 9 4 8 7
Asturias 5 8 9 10
Baleares 13 10 10 9
Comunidad Valenciana 11 11 11 12
Galicia 10 13 12 11
Murcia 14 12 13 15
Canarias 12 14 14 13
Castilla la Mancha 16 15 15 14
Andalucia 15 16 16 16
Extremadura 17 17 17 17

Fuente: http://www.uv.es/meneur/investigacion/Indices/Herrero.pdf

Este indice de adelanto tecnologico trata de reflejar en que medida un pais esta creando y difundiendo la
tecnologia y construyendo una base de conocimientos humanos y, por tanto, su capacidad para tomar parte en las
innovaciones tecnoldgicas de la era de Internet. No es un indice para precisar que pais esta a la cabeza del
desarrollo de la tecnologia en el mundo, sino precisamente para determinar en que medida participa el pais en su
conjunto en la creacidén y uso de la tecnologia. Tomemos los casos de los Estados Unidos, fuerza motriz de la
tecnologia mundial, y Finlandia. Los Estados Unidos cuentan con muchas mas invenciones que Finlandia pero no
ocupa un lugar tan alto en este indice como Finlandia, ya que en este ultimo pais la Internet esta mas difundida y se
llevan a cabo mayores esfuerzos para desarrollar una base de conocimientos tecnoldgicos en toda la poblacion. El
IAT se elabora a partir de indicadores y no de medidas directas de los logros alcanzados por un pais en cuatro
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dimensiones. El TAT brinda un resumen aproximado, no una medida global integral, del adelanto tecnologico de

una sociedad.

Creacion de tecnologia (25%)

- Patentes concedidas a residentes (por millén H)
- Ingreso recibido por concepto de regalias y licencias (USD por 1.000 H)

- Anfitriones en la Internet (por 1,000 H)

Difusion de antiguas innovaciones (25%)

Indice de Difusién de innovaciones recientes (25%) | - Exportacion de productos de tecnologia alta y media
adelanto (% del total de exportacion de bienes)
tecnoldgico

- Teléfonos (estacionarios y celulares por 1,000 H)
- Consumo de electricidad (kilowatios-hora per capita)

Conocimientos especializados (25%)

- Promedio de afios de escolarizacion (15 afios o mas)
- Tasa bruta de matriculacién terciaria en ciencias (%)

Clasificacion de los paises segun el indice de Adelanto Tecnoldgico. Afio 2000

. . Difusion de innovaciones Difusion de antiguas o -
Creacion tecnologica . . . Conocimientos especializados
recientes innovaciones
| -

Valor Patentes Ingresos . Exportacion Consumo Promedio Tasa} bruta'(,ie

IAT . Conexiones de . - matriculacion
concedidas por , Teléfonos de afios o

. . a Internet tecnologia .. N terciaria en
aresidentes | royalties . electricidad | escolarizacion Co
media y alta ciencias

1. Finlandia 0,744 187 125,6 200,2 50,7 1208 14,129 10,0 27,4
2. Estados Unidos | 0,733 287 130,0 179,1 66,2 998 11,882 12,0 18,9
3.Suecia 0,708 271 156,6 125,8 59,7 1247 13,955 11,4 15,3
4. Japon 0,698 994 64,6 49,0 80,8 1007 7,322 9,5 10,0
19. Espaia 0,481 42 8,6 21,0 58,4 730 4,195 7,3 15,6
20. Italia 0,471 13 9,8 30,4 51,0 991 4,431 72 13,0
71. Sudan 0,071 0,4 9 47 2,1 0,7
72.Mozambique 0,066 12,0 5 54 1,1 0,2

Fuente: http://hdr.undp.org/en/media/HDR_2001_ES.pdf

Clasificacion de los paises segun el indice de Adelanto Tecnoldgico. Afio 2000

Lideres
Finlandia, Estados Unidos, Suecia, Japon, Corea, Paises Bajos,
Reino Unido, Canada, Australia, Singapur, Alemania, Noruega,
Irlanda, Bélgica, Nueva Zelanda, Austria, Francia, Israel.

Lideres potenciales

Espafia, Italia, Republica Checa, Hungria Eslovenia, Hong Kong,
Eslovaquia, Grecia, Portugal, Bulgaria, Polonia, Malasia, Croacia,
Meéxico, Chipre, Argentina, Rumania, Costa Rica, Chile.

Seguidores dindmicos
Uruguay, Sudafrica, Tailandia, Trinidad y Tobago, Panama4,
Brasil, Filipinas, China, Bolivia, Colombia, Peru, Jamaica, Iran,
Tunez, Paraguay, Ecuador, El Salvador, Rep. Dominicana, Rep.
Arabe Siria, Egipto, Argelia, Zimbabwe, Indonesia, Honduras,
Sri Lanka, India.

Marginados

Nicaragua, Pakistan, Senegal, Ghana, Kenya, Nepal, Tanzania,
Sudan, Mozambique.

Fuente: http://hdr.undp.org/en/media/HDR_2001_ES.pdf
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Desde finales de la década de 1970 los historiadores econdmicos se han interesado en el estudio sistematico
del comportamiento de la estatura a través del tiempo, como una medida alternativa de la calidad de vida. Las
investigaciones desde de la década de 1970 de Robert W. Fogel, premio Nobel en economia en 1993, y sus
colaboradores contribuyeron al interés en la antropometria por parte de los historiadores econémicos. En la
actualidad, a nivel internacional este es una de las areas de la historia economica mas dinamicas, con la realizacion
de investigaciones para muchos paises y periodos, seminarios, publicacion de libros y la aparicion de revistas
académicas especializadas en el tema.

Los indicadores mas utilizados por los economistas en el estudio del nivel de vida a través del tiempo son el
PIB per cépita y los salarios reales. Sin embargo, ambos indicadores presentan problemas que afectan a su
interpretacion.

Los origenes de la antropometria historica

En la segunda mitad de la década de 1970 un grupo de historiadores econémicos de Estados Unidos se
interesd en el estudio de la estatura humana y su comportamiento en el largo plazo. El impulso inicial para ese
interés vino de los debates que suscito el libro de Fogel y Engerman, Tiempo en la cruz: la economia esclavista en
los Estados Unidos (1974). Entre las ideas que revaluaron sobre la esclavitud estaba el que era un sistema
econdmico irracional que estaba econdomicamente moribundo al estallar la Guerra Civil. Entre sus conclusiones
mas controvertidas estuvo que la agricultura con esclavos fuera un 35 % mas eficiente que las granjas familiares
del norte de Estados Unidos.

Desde el punto de vista de los estudios posteriores a nivel mundial el debate mas productivo que gener6 con
respecto a las condiciones de vida de los esclavos en Estados Unidos fue el de su estado nutricional. Fogel y
Engerman sostuvieron que, con respecto a los trabajadores libres del norte de Estados Unidos, los esclavos estaban
bien alimentados frente a los que sostenian que estaban severamente desnutridos. La controversia estimulo la
busqueda de informacién sobre la dieta de los esclavos. Debido a que la informacion sobre la alimentacion solo
revelaba la nutricion bruta, algunos investigadores se interesaron por la estatura. La estatura adulta es el resultado
de la nutricion neta, es decir después de tener en cuenta el esfuerzo fisico y los nutrientes consumidos en el
combate contra las enfermedades, asi como de factores genéticos. Para llegar a la nutricion neta es necesario tener
en cuenta diferentes aspectos tales como la edad, el esfuerzo fisico y el estado de salud.

llustracion 1. Determinantes de la estatura
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Factores determinantes de la estatura

Determinantes socioeconomicos y ambientales

Determinantes inmediatos

Renta

Distribucion de la renta

Precios de los alimentos

Sanidad publica

Salubridad medioambiental

Higiene personal

Densidad de poblacion

Urbanizacion

Tecnologia

Nutricion
Morbilidad
Desgaste fisico
Carga genética

ESTATURA
FINAL

Condiciones laborales

Trabajo de nifios y adolescentes
Valores sociales y culturales
Guerra

Clima

La informacion recopilada acerca de la estatura de 16.099 esclavos permitio que se aclararan muchos
aspectos acerca de la salud y la situacion nutricional de los esclavos. Los resultados sirvieron tanto para confirmar
como para refutar la tesis de Fogel-Engerman sobre la buena nutricion de los esclavos. Los esclavos adultos
estaban relativamente bien alimentados y alcanzaban una estatura que era solo ligeramente inferior a la de los
blancos norteamericanos, pero superior a la de los campesinos europeos de la época en casi 3 cms. y mayor que la
de los africanos de las regiones de las cuales provenian, en algo mas de 7 cms.

Sin embargo, los esclavos menores de edad estaban muy mal nutridos. Los propietarios administraban las
dietas de acuerdo con la edad, de tal forma que al ingresar a la fuerza laboral era que los esclavos recibian una
buena racion, ya que consideraban que si no la recibian su productividad se veria afectada. Al entrar a la fuerza
laboral la mejor nutricidon les permitia a los esclavos adolescentes recuperar parcialmente su retraso en nutricion y
por tanto en estatura. Ademas de la deficiente alimentacion, los nifios esclavos tenian una talla muy baja para su
edad debido a que nacian muy bajos de peso y estatura. La razén de esto ultimo es que a las madres embarazadas
se les hacia trabajar a un ritmo muy fuerte hasta practicamente el parto y no se les daba tampoco una alimentacion
suplementaria.

Antes de entrar en las conclusiones de algunos trabajos, conviene aclarar algunas cuestiones previas.

* la estatura no ha seguido una senda permanente de crecimiento a lo largo de la Historia, sino que ha experimentado
ciclos.

* aunque existe una carga genética en la talla, es potencial y se altera por tres factores que, junto con lo genético, terminan
modelando la estatura entre el nacimiento y los 20-22 afios. Se tratan de la nutricion, la morbilidad y el desgaste fisico.

En opinién de los antropometras, ello convierte a la talla media en indicador sintético del nivel de vida

fisico ya que la nutricion refleja lo crematistico (salarios reales y consumo) y la morbilidad y el desgaste fisico
algunos de los mas importantes elementos no pecuniarios del nivel de vida (medio ambiente epidemioldgico, nivel
sanitario y condiciones laborales).

La estatura media presenta, pues, ventajas con respecto a indicadores como la renta per cépita, los salarios

reales, el consumo o el indice de desarrollo humano:

* su caracter sintético ya que resume determinantes socioecondmicos, ambientales, sanitarios y biolégicos (renta,
distribucion de la renta, precios de los alimentos, sanidad publica, salubridad medioambiental, higiene personal,
densidad de poblacion, urbanizacién, tecnologia, condiciones laborales, trabajo de nifios y adolescentes, valores
sociales y culturales, guerra, clima, nutricion, morbilidad, desgaste fisico y carga genética)

* laexiste informacion rica y larga en el tiempo sobre estatura en archivos militares, centros hospitalarios, prisiones
y hospicios.

* frente a los calculos de renta por persona en época preestadistica, los de talla media son mas seguros y, cuando se
obtienen de muestras significativas de la poblacion, nos dicen si fue mayor el numero de "perdedores" o
"ganadores".

* la estatura solventa las rémoras que presentan los salarios reales en periodos preestadisticos. Y las solventa
porque la documentacion mas utilizada suele indicar la profesion de los tallados, de manera que es posible
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diferenciar en ocasiones una muestra de varones de la clase trabajadora y averiguar si te mayor el nimero de
"perdedores” o "ganadores". También las cifras de estatura son mas firmes que las de consumo y no presentan los
problemas de los célculos basados en dietarios.

* la existencia de archivos que proporcionan la talla de mujeres y nifios.

* permite estudiar la distribucidon social y territorial del nivel de vida fisico cuando se confeccionan paneles de
estatura por profesiones y regiones.

® su caracter sintético: el antropémetra no pondera con juicios de valor la importancia de las variables crematistica
(consumo) y no crematisticas (morbilidad y desgaste) del nivel de vida fisico porque la "ponderacion” de esos
tres elementos la proporciona la propia talla media.

Los antropémetras reconocen que existen dos tipos de problemas en sus investigaciones:

* los primeros guardan relaciéon con algunas incognitas: papel que juegan determinados factores aleatorios;
imposibilidad de diferenciar la importancia de la nutricién, la morbilidad y el desgaste fisico en la evolucion
de la estatura y dudas sobre las causas que explican la magnitud de su aumento o descenso.

* los segundos proceden del empleo de fuentes que presentan sesgos a no incluir a toda la poblacion. Sin
embargo, la acumulacion de un namero cada vez mayor de datos ha desembocado en cifras fehacientes sobre
la evolucién de la talla media en algunos paises de Europa, Rusia, Estados Unidos y Australia y también en
un acuerdo sobre la primacia de los factores socioeconémicos y ambientales frente a los genéticos en la
explicacion de los ciclos.

Comparacion internacional de la talla media de los reclutas por afios de reemplazo, 1800-1960

Afos Suecia Estados Unidos Francia Holanda Italia Espana (sudeste)
1800 167,0 172,9

1830 167,9 173,5 164,1 166,5

1840 167,6 172,2 164,3 165,3

1850 168,2 171,1 164,5 164,2

1860 169,5 170,6 164,6 164,0 162,1
1870 170,2 171,2 165,1 164,8 161,7
1880 170,9 169,5 165,2 165,7 162,7 161,1
1890 172,3 169,1 165,3 166,8 163,1 160,8
1900 172,5 170,0 165,5 167,8 163,8 162,6
1910 172,9 172,1 166,0 168,7 164,1 163,5
1920 174,2 173,1 166,5 169,9 164,7 163,8
1930 175,2 173.4 166,0 171,9 166,0 164,7
1940 176,1 176,1 166,5 173,4 167,2 164,4
1950 177,9 177,1 168,3 174,1 167,4 164,4
1960 179,1 177,3 170,3 176,0 170,0 166,7

Fuente: Martinez Carrion (2002)

La antropometria historica en los Estados Unidos

La antropometria histdrica en los Estados Unidos se ha centrado en analizar tres grandes temas, ademas del
relacionado con la estatura de los esclavos:

1) la gran estatura relativa de los nacidos en Estados Unidos en la segunda mitad del siglo XVIII,
2) la paradoja o el Antebelum Puzzle de la primera fase de la industrializacion, y
3) el crecimiento desde finales del siglo XIX y el estancamiento desde la década de 1950.

1. A comienzos de la década de 1980 los historiadores econdmicos se sorprendieron al encontrar que en la
segunda mitad del siglo XVIII los norteamericanos eran muy altos, incluso por los estdndares actuales y por
supuesto con respecto a los de esa época. En efecto, los blancos nacidos en las 13 colonias inglesas de
Norteamérica habian alcanzado al momento de independizarse una estatura de 173 cms., es decir, casi las tallas
similares a las que habria en los Estados Unidos en la década de 1940. Los norteamericanos ademas eran entre 3 y
5 cms. mas altos que los habitantes de los paises del norte de Europa a fines del XVIII. Ademas, a fines del siglo
XVIII los norteamericanos blancos eran incluso més altos que la aristocracia europea.
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Las razones principales para que los habitantes de Estados Unidos lograran, para la época de su
independencia, una estatura tan elevada fueron la reducida densidad de poblaciéon y la abundancia de recursos
naturales. Ademads, podria haber influido la mejor distribucion del ingreso en Estados Unidos, pues de hecho las
diferencias en estatura entre las clases eran menores que en Europa. Otro factor es que en el siglo XVIII la mayoria
de la poblacion de Estados Unidos vivia a lo largo de la costa, cerca de una abundante oferta de pescado, y cerca de
bosques con amplias posibilidades para la caza, por lo cual el consumo de proteinas era bueno.
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Fuente: MEISEL y VEGA (2006)

2. Lo que se conoce como la paradoja de la industrializacion inicial o la paradoja del periodo anterior a la
Guerra Civil, se refiere a la caida en la estatura en los Estados Unidos en las tres décadas anteriores a la guerra civil
(1861-1865). En el grafico se puede ver que a partir de la década de 1820-1830 la estatura de los hombres adultos
nacidos en Estados Unidos empezd a bajar hasta aproximadamente 1890, lo cual representd una pérdida total de
4,0 cms. Esta caida en la estatura resulté una sorpresa ya que coincide con un periodo de rapido crecimiento
economico. Entre 1800 y 1860 el PIB per cépita crecio casi un 50 %.

Muchos argumentos se han dado para explicar esta paradoja pero las dos mas importantes son las epidemias
y la dieta. Hubo un empeoramiento en la distribucion de los alimentos, especialmente de la carne, lo cual afectd la
situacion de nutricion de los mas pobres, pero en su opinion el factor que mas influyd en la caida en la estatura de
los norteamericanos en el siglo XIX fue la mayor presencia de enfermedades contagiosas en esa época. Tan claro
fue el aumento en las epidemias que se ha denominado al periodo de 1800-1860 como el de “las grandes
epidemias”. Enfermedades como la malaria, tifus, tuberculosis, viruela, fiebre amarilla y colera, deterioraron la
nutricion neta, debido a las mayores exigencias de nutrientes para combatir las infecciones. Como resultado de esto
la estatura se redujo.

Lo que habria que preguntarse es por qué razén se empeoraron las condiciones de salud en Estados Unidos
entre 1830 y 1860, a pesar de que ese fue un periodo de rapido crecimiento econémico. La respuesta a esta
aparente paradoja ayuda a entender mucho mejor lo sucedido. En efecto, el crecimiento econémico, la difusion de
las enfermedades y la caida en la estatura estan todos interrelacionados. Los factores que ayudaron al rapido
crecimiento de la economia norteamericana entre 1830 y 1860 fueron la migracion interna, los grandes cambios en
la infraestructura de transporte, la inmigracion del extranjero, la rapida urbanizacion, la creciente comercializacion
de la economia, todo lo cual ayud¢ a la difusion de las enfermedades.

El primer trabajo que dio cuenta de la posible divergencia historica entre altura y renta en los primeros
estadios de la industrializacion y del crecimiento econdmico moderno fue el de Margo y Steckel (1983). La
cuestion pas6 a denominarse el Antebelum Puzzle, que pone de manifiesto el declive de la altura de los nacidos en
zonas distintas y en diferentes grupos de poblaciones de los Estados Unidos unas décadas antes de la Guerra de
Secesion americana.
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The Antebellum Puzzle
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3. A mediados del siglo XIX los hombres adultos nacidos en Estados Unidos eran los més altos del mundo,
superando en estatura a los europeos de esa época entre 3 y 9 cms. Para comienzos de la década de 1940 la ventaja
norteamericana en la estatura aun se mantenia, aunque la brecha se habia reducido con varios de los paises
europeos. Hacia la ultima década del siglo XIX, la caida en la estatura de los adultos norteamericanos, que se
present6 en la época de la industrializacion temprana, se detuvo e incluso ésta empez6 a aumentar. Ese aumento se
sostuvo hasta finales de la década de 1940. Los logros en materia de estatura entre 1890 y 1950 fueron muy
favorables, ya que aument6 de 165,5 cms. en 1890 a 177,3 cms. en 1950. Es decir, un aumento total de 11,8 cms.
Incluso durante los dificiles afios de la Gran Depresion - década de 1930 -, la estatura de los norteamericanos no se
perjudico.

La evidencia muestra que hacia la década de 1950 la estatura de los nacidos en Estados Unidos se estanco.
Por ejemplo, los hombres nacidos en 1980-1983 median a los 19 afios 176,7 cms., comparado con 176,5 de los
nacidos en 1952-1955, es decir una ganancia de 0,2 cms. en tres décadas. En contraste con el estancamiento de la
estatura en los Estados Unidos en las ultimas décadas, los paises del norte de Europa han seguido creciendo y sus
habitantes son hoy entre 3 y 7 cms. mas altos que los norteamericanos. Algunas de las posibles explicaciones para
este rezago de la talla en los Estados Unidos son una mayor desigualad social, un sistema de salud publica de
inferiores condiciones de cobertura y una red de seguridad social menor en comparacioén a Europa Occidental.

Estatura e industrializacion en Europa. Inglaterra, el primer pais en industrializarse

Uno de los cambios mas evidentes para Inglaterra durante los afios de la revolucion industrial, fue el
incremento en la poblacion y el ritmo creciente de urbanizacion. Sin embargo, para muchos historiadores result6 un
“misterio” que varias medidas de calidad de vida y de desarrollo econémico, como el incremento de los salarios
reales, disponibilidad de bienes y servicios de consumo, urbanizacion, entre otras, no estuvieran correlacionadas
positivamente con la estatura. Durante la primera fase de la revolucion industrial, la estatura promedio de la
poblacion cay¢ al tiempo en que otros indicadores de calidad de vida tenian un crecimiento positivo.

La evidencia acerca de los cambios en la estatura promedio de los ingleses puede dividirse en dos fases que

evidencian los efectos negativos sobre el bienestar biologico durante la industrializacion:
* la primera, de descenso, entre 1760 hasta mediados del siglo XIX, y
* lasegunda, de crecimiento de fines del XIX en adelante.

La primera fase de caida en la estatura coincide con una fase de estancamiento de los salarios reales.

El alto nivel de desigualdad social existente a los inicios del crecimiento econdmico moderno en Inglaterra,
se ilustra con la gran diferencia en estatura entre los estudiantes de la academia militar Sandhurst Royal, una
institucion de la élite, y la Marine Society, lugar de albergue de nifios desamparados en Londres. La diferencia
entre ambos grupos a la edad de 14 afios es de mas de 7.6 cms. muestran que para Gran Bretafia la estatura
reflejaba la desnutricion temprana de los nifios de la Marine Society. Los nacidos antes de 1790 fueron 10 cms.
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mas bajos que los nacidos después de 1838. Ademas, estaban 13 cms. por debajo de los estandares del presente. Se
encontré también, seglin los analisis de estatura por edad, que los trabajadores ingleses nacidos a finales del siglo
XVIII tuvieron un crecimiento retardado, alcanzando su estatura final solo hacia los 23 afios de edad.

El promedio de los jovenes de Sandhurst, nacidos después de 1840, fue entre 172,7 cms. y 175 cms., similar
a la de 1770, constituyéndose en los hombres ingleses mas altos en los siglos XVIII y XIX, igualados solo por la
aristocracia alemana. Para la clase baja, representada por los que ingresaban a la Marine Society, la estatura
promedio para 1770 fue de 150 cms., siendo asi el grupo mas bajo en Europa y Estados Unidos para ese periodo.
Otros trabajos concluyen que la estatura promedio para los hombres nacidos entre 1740-1760, y 1780-1820 se
incrementa, y para los periodos entre 1760-1780 y 1820-1840 cae. Sélo a partir de 1840 en adelante la estatura de
los hombres britdnicos empieza a aumentar de manera constante.

La paradoja de la industrializacion se vio reflejada en la caida de la estatura a mediados del siglo XIX,
cuando las condiciones de vida y enfermedades ambientales, por el crecimiento de las ciudades, deterioraron el
estado nutricional, a pesar de las mejorias en el ingreso.

El trabajo de Nicholas y Steckel encontrd que la clase trabajadora rural inglesa alcanzé una estatura final
promedio mayor a la de los trabajadores urbanos, con una diferencia de 1,3 cms. Después de 1780 la estatura de la
clase trabajadora empez6 a descender. La estatura urbana cay6 en 3,5 cms. y la rural en 2 cms. Mientras que la
estatura de los nacidos en zonas urbanas caia continuamente, la estatura rural en los tltimos anos del siglo XVIII y
comienzos del XIX tuvo un comportamiento muy estable, con un promedio de 167,6 cms., pero luego se deterioro
durante los ultimos afios de las guerras napolednicas, las cuales ocasionaron deficiencia en la oferta de alimentos y
altos precios de estos.

El hallazgo que asegura que los nacidos en ciudades grandes eran de estatura mas baja que los de las areas
rurales, parece ser consistente con que en ellas hubo un incremento en la desigualdad de los ingresos,
predominaban mayores deficiencias en la oferta de alimentos, habia un mayor gasto relativo en bienes
manufacturados, la dieta era menos rica en proteina debido a los mas altos precios relativos de los alimentos, como
la leche y la carne, y que tenian un ambiente de insalubridad.

La estatura se increment6 entre 1908 y 1950, pero a un ritmo diferente seglin la region de nacimiento. Los
jovenes medidos por el Christ’s Hospital muestran que para los nacidos en la década de 1910 la estatura alcanzada
a los 18 afios fue de 174 cms. Los nacidos en los afios 60 midieron 176,1 cms. de estatura a la edad de 17 afios. Las
ganancias logradas por las mejorias en el estado nutricional y de salud en que vivia la sociedad britanica, se
reflejaron en el incremento de la expectativa de vida y la reduccion de la tasa de mortalidad.

En términos generales, los cambios ocurridos en la estatura de los adultos ingleses durante mas de dos siglos
muestran que la estatura pasé de 164,5 cms. durante la segunda mitad del siglo XVIII, a un promedio que supero los
175 cms. para los nacidos en la segunda mitad del siglo XX, es decir un aumento de mas de 10 cms. en 200 afios.
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ESTATURA DE RECLUTAS EN SUECIA ESTATURA PROMEDIO DE RECLUTAS HOLANDESES
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Espafia

Martinez Carrion ha trabajado algunos periodos del siglo XIX, usando datos para el sureste espaiiol con
informacion proveniente de los archivos de reclutas nacidos entre 1837 y 1913. Los nacidos en 1838 median 160,9
cms. similar a la estatura de los holandeses (161,1 cms.) lo cual supone un nivel de vida biologico bastante
aceptable. Sin embargo, a raiz de las crisis de subsistencia y las epidemias que se dieron en Espana a lo largo de las
décadas de 1850 y 1860, los nacidos entre 1845 y 1875 padecieron un deterioro del bienestar biologico al reducirse
la estatura en 1,5 cms. Para la década de 1910, la estatura promedio de los reclutas pasaba los 165 cms.

Por su parte, Quiroga encuentra que la estatura media de la poblacion se ha incrementado desde los nacidos
en 1875 en adelante, incluyendo todo el siglo XX. Entre 1875 y 1925 el aumento general fue de 3 cms. (de 162,5
cms. a 165,5 cms.), algo modesto si se compara con el aumento desde fines de los 1930 hasta finales de los afios
1970 que fue de 9 cms. Solo para la ultima década del siglo XIX la estatura no crecié tanto como en los demas
afios, por lo cual parece haber sido un periodo de estancamiento.

El anélisis de Quiroga sobre los cambios en la estatura en Espafia se hace con base en los datos no por fecha
de nacimiento sino de reclutamiento. Segin esto, coinciden los periodos de estancamiento o reduccion de la
estatura con la depresion de los afos treinta (1934-1939), la posguerra espafiola y las consecuencias para Espafia de
la Segunda Guerra Mundial (1940-1945).

Por otro lado, Escudero analiza que las mejorias en estatura coinciden con los avances en el consumo, la
reducciéon de la tasa de morbilidad y los progresos en las condiciones laborales. Encuentra también que la
evolucion del ingreso per capita coincide con la tendencia de la estatura de los reclutas en su adolescencia, con
resultados positivos de correlacion.

El andlisis regional de la estatura promedio muestra que regiones como Castilla y Leon, Galicia y
Extremadura tienen la menor estatura, lo que coincide con ser regiones poco desarrolladas y con un PIB per cépita
inferior al promedio nacional. Para Madrid la estatura a comienzos del siglo XX también es baja porque la
procedencia de la mayoria de sus inmigrantes es de regiones con baja estatura. Sin embargo, después de la década
de 1960 las transformaciones en las condiciones de vida y las mejorias en las condiciones sanitarias y
epidemioldgicas llevaron al aumento en la estatura. A nivel regional no se observan reducciones significativas en la
dispersion entre la estatura alcanzada por los reclutas nacidos en las diferentes regiones de Espaifia. El coeficiente
de variacion entre fines del siglo XIX y comienzos del XX tiene un comportamiento casi plano.

En Espafia, los nacidos en areas urbanas fueron considerablemente mas altos que quienes nacian en areas
rurales. Las mayores diferencias se reflejan en los nacidos a fines del XIX y comienzos del XX, con més de 2 cms.
de diferencia. Sin embargo, esto no ocurri6 en todas las regiones ya que para la region de Castilla y Leon, los
reclutas nacidos en areas rurales entre 1839 y 1870 registraron tallas més elevadas que los nacidos en la capital.
Parece que la industrializacion no se reflejo en la estatura de los pobladores de las zonas urbanas, como si sucedio
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en la mayoria de los demas paises de Europa en donde los habitantes rurales fueron en general mas altos que la
poblacion de las ciudades.

Para ampliar este aspecto, vale la pena referirse al estudio de Coll y Quiroga, en el cual construyen una
muestra de 50.000 observaciones para el periodo 1893 y 1954. La informacién del nivel educativo de los reclutas
les permitié a los autores analizar el comportamiento de la estatura por categorias. De este modo, encontraron que
los grupos de profesionales y estudiantes tienen una estatura superior a la media nacional, mientras que la de los
trabajadores agricolas y artesanos es inferior al promedio, senalando diferencias persistentes, especialmente hacia
la mitad de la década de 1910. Por ello, los autores se atreven a afirmar que una explicacion probable del
incremento en las desigualdades de la estatura a los inicios de la Primera Guerra Mundial es el incremento en la
inequidad del ingreso, debido a las diferencias en el crecimiento de las tasas de productividad entre las actividades
econdmicas.

El analisis regional de Martinez Carrion para las zonas mineras del sureste de Espafia revela la existencia de
ciclos en la estatura. Para los afos entre 1845 y 1870, fase del hoom minero, la estatura de los hombres de las
regiones mineras de Almeria, Cartagena y Murcia se reduce en casi 3 cms., pasando de 163.3 cms. a 160.5 cms.
Para los de Cartagena la estatura media lleg6 a ser de 157.8 cms. Los afos siguientes evidencian una clara
recuperacion alcanzando a fines del siglo XIX los niveles obtenidos en estatura en la década de 1840. El progreso
en el bienestar bioldgico se consolidd en el curso del siglo XX, excepto para las generaciones nacidas en 1915 y
1927-29, resultado que coincide con lo encontrado por Quiroga, con relacion a los efectos de la Primera Guerra
Mundial.

Estos trabajos sobre la antropometria historica espanola, coinciden en que la estatura media de la poblacion
nacida entre 1840 y 1870 disminuyd por el despegue industrial, al igual que lo ocurrido en otros paises de Europa y
en Estados Unidos, aunque en un grado menor, y que las mejorias continuas se empiezan a percibir solo en los
inicios del siglo XX.

Estimaciones sobre la estatura media de los hombres en Levante y Espafia, 1857 a 1999 (en cm).
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Variaciones interregionales de la talla de los reemplazos espanoles, 1920-1991

1920 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1991
Pais Vasco 165,1 169,4 171,9 170,7 171,7 172,7 173,5 174,5 175,0
Catalufia-Baleares 164,4 168,2 171,6 170,2 1713 172,4 173,2 1742 174,6
Madrid 163,9 166,7 168,0 170,1 171,2 172,9 173,2 174,7 175,0
Canarias 165,6 168,0 168,0 169,9 170,6 172,0 172,9 174,5 174,0
Asturias-Cantabria 164,0 167,4 167,8 169,0 170,2 171,3 172,7 173,9 174,3
Murcia-Pais Valenciano 163,4 166,7 167,6 168,5 170,3 171,5 1724 173,6 174,1
Aragén-Navarra-La Rioja 163,2 166,9 167,5 168,4 170,2 171,7 172,6 174,6 175,1
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Castilla Leon 162,3 165,3 167,2 167,4 169,3 170,9 172,1 173,9 174,5
Galicia 162,0 165,3 167,1 167,1 168,6 170,2 171,3 172,9 173,5
Extremadura-Castilla la Mancha 162,5 166,9 167,0 167,2 168,9 170,5 171,5 173,1 173,6
Andalucia 162,9 165,2 167,0 166,9 168,7 170,3 171,4 172,9 173,5
ESPANA 163,2 166,7 167,6 168,1 169,8 171,3 172,3 173,8 174,2
Diferencias en cm 3,1 4.2 49 3,8 3,1 2,7 2,2 1,8 1,6

Fuente: 1920, en Gomez Mendoza y Pérez Moreda (1985); 1960-1991, INE.

A pesar de la controversia existente se puede extraer como conclusion que durante la Revolucion Industrial,
la clase obrera britdnica empeor6 una parte tan sustancial del bienestar como su nivel de vida fisico bien porque se
redujo su nutricion: bien porque el medio ambiente epidemiologico de las ciudades y la falta de oferta de bienes
preferentes por parte del Estado incrementd la morbilidad; bien porque sus condiciones laborales se degradaron o
porque todo ello actudé conjuntamente.

En el estado actual de las investigaciones, el viejo debate se ha resuelto por lo tanto a favor del pesimismo y
no solo en el caso inglés como se observa en el siguiente cuadro.

Disminucion de la estatura durante la era de la industrializacion

Pais Cohortes de nacimiento Caida en centimetros

Imperio Austro - hiingaro 1750-1790 3,5
Reino Unido (hombres) 1760-1790 0,7

1820-1850 54
Reino Unido (mujeres) 1790-1815 2,5

1835-1855 2,5
Paises Bajos 1810-1837 3,5
Estados Unidos 1830-1890 4,0
Rusia 1830-1865 3,0
Alemania 1860-1872 2.5
Suecia 1840-1859 4,0
Espaila 1847-1876 2,2
Australia 1867-1893 3,0

Fuente: Martinez Carrion (2002)

Actualmente, los historiadores antropométricos han sido capaces de transformar el debate sobre el nivel de
vida en Europa. Se ha demostrado que la disminucion de la estatura humana fue anterior al comienzo de la
industrializacion en la segunda mitad del siglo XVIII, por lo tanto, que la disminucion del bienestar no pudo ser
causada por la Revolucion Industrial. Es cierto que el nivel de vida continué empeorando incluso después de que
comenzara la Revolucion Industrial. Esta pauta ha llevado errébneamente a muchos estudiosos a creer que existia
una relacion causal entre la Revolucion Industrial o el empeoramiento del nivel de vida de las clases mas bajas.
Actualmente, es evidente, por el contrario, que la causa fue la expansion demografica que empezd en Europa
alrededor de la década de 1730, es decir, antes de la Revolucion Industrial, o es razonable suponer que la expansion
del sector industrial detuvo el deterioro del bienestar de la sociedad, al generar renta adicional, que pudo utilizarse
para importar nutrientes. Sin la Revolucion Industrial, la situacion nutritiva de la poblacion probablemente se
habria deteriorado aiin mas y los factores que impulsan el crecimiento habrian sido disipados, una vez mas, por las
presiones demograficas malthusianas como ocurrid en el siglo XIV posteriormente en el siglo XVII.

Por lo tanto, los indicadores convencionales de los niveles de vida, como los salarios reales o el nivel del
PIB per capita, han despistado a los estudiosos interesados por la repercusion de la industrializacion y el desarrollo
economico en el nivel de vida. Resulta que el culpable ultimo no es la Revolucion Industrial, sino la revolucion
demografica. Es cierto que la Revolucion Industrial no fue capaz de contrarrestar las presiones malthusianas a
corto plazo, solo a largo plazo. Pero puede demostrarse que los niveles de vida han mejorado indiscutiblemente en
los dos ultimos siglos mostrando, por ejemplo, que la estatura de los chicos ingleses de 13 afios de clase baja
aumento cerca de 20 centimetros entre 1790 y 1990. No cabe duda de que el aumento se ha registrado, en su mayor
parte, en los ultimos 100 afios, gracias en parte a la mejora de la salud publica en las areas urbanas.
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(Qué nuevos conocimientos ha aportado la antropometria histdrica? Veamos algunos ejemplos:

¢ varios estudios han demostrado que el empeoramiento de la nutricion solia afectar antes a las mujeres que a los varones.

* este enfoque también ha mostrado que los varones analfabetos eran mas bajos que los alfabetizados.

* también se ha demostrado que existen ciclos antropométricos que hasta ahora no se sabia que existian.

* sabemos mas sobre el abismo que existia entre el Viejo Mundo y el Nuevo Mundo en lo que se refiere a los niveles
nutritivos.

* sabemos que los afroamericanos eran mas altos que las poblaciones de Africa.

* sabernos que los aristocratas alemanes eran mas altos que los de clase media y que la alta burguesia inglesa disfrutaba de
un nivel de vida superior al de sus homoénimos alemanes.

* se ha demostrado que el nivel de vida biologico puede diverger de los indicadores més convencionales del bienestar
durante las primeras etapas de la industrializacion y que la renta per cépita puede ser un indicador ambiguo del bienestar
durante algunas fases de crecimiento.

Se trata de notables aportaciones tanto a la historia social como a la historia econdmica.
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