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•  ETAPA INICIAL: 
–  Planificación de la inves6gación‐> se plasma por escrito en el 
PROTOCOLO DE INVESTIGACIÓN 
•  PROTOCOLO DE INVESTIGACION=PLAN ESCRITO DEL ESTUDIO 

•  ETAPA FINAL: 
–  Realización del estudio 
–  Interpretación de los resultados 
–  Difusión de dichos resultados 

•  Comunicación cienUfica (poster vs comunicación oral) 
•  El arUculo original 

EL PROCESO DE LA INVESTIGACION 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•  Instrumento de síntesis y racionalización del trabajo 
para el equipo de inves6gación. 

•  REQUISITO PARA SOLICITAR UNA SUBVENCION PARA 
EL PROYECTO 

•  Al ser el soporte escrito donde se plasma la 
planificación opera6va del proyecto de 
inves6gación: 
–  Permite su evaluación de modo sistemá6co 
–  Requisito para superar Cursos Doctorado, Adaptación al 
grado, Máster… 

FUNCIONES DEL PROTOCOLO DE INVESTIGACION 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PRINCIPALES AYUDAS EN CIENCIAS DE LA SALUD 

CANTABRIA‐APIS (Ayudas a Proyectos de Inves6gación) 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PRINCIPALES AYUDAS EN CIENCIAS DE LA SALUD 

NACIONALES‐FIS (Fondo de Inves6gaciones Sanitarias)‐AES‐ISCIII. 
Protocolo en h`p://solicitudes2.isciii.es/plan6llasDoc.html 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PRINCIPALES AYUDAS EN CIENCIAS DE LA SALUD 

Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla” convoca la 14ª Edición del Premio Nacional de 
Enfermería. Ver Protocolo 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Inves9gar es un proceso sistemá'co, 
secuencial y ordenado des9nado a 

responder una pregunta de 
inves'gación. 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Responder una pregunta de 
inves9gación = contrastar una 

hipótesis opera'va. 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Imagen original: Carlos Redondo. UNIVERSIDAD DE CANTABRIA 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Fases de la planificación de la 
inves9gación 

1‐Conceptualización del problema de 
inves6gación<: 

 ‐Pregunta de inves6gación 

 ‐Revisión bibliográfica 

 ‐Formulación obje6vos e hipótesis 

2‐Elección del diseño.  Tipo de estudio 

3‐Población de estudio 

 ‐Criterios de selección 

 ‐Reclutamiento sujetos 

 ‐Tipo muestreo 

 ‐Calculo del tamaño muestral 

4‐Variables de estudio.   

5‐Recogida de datos 

6‐Estrategia de análisis 

Esquema de un Protocolo FIS 

 ‐Antecedentes y estado actual del tema 

‐BibliograWa 

‐Hipótesis, obje9vos 

‐Metodología: Diseño, sujetos de 
estudio, variables, recogida y análisis de 
datos y limitaciones 

‐Plan de trabajo  

‐Experiencia del equipo inves6gador sobre 
el tema: 

‐Plan de difusión 

‐Medios disponibles 

‐Jus6ficación detallada de la ayuda 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•  1) VALORACIÓN DEL EQUIPO  
•  2) VALORACIÓN CIENTÍFICA DEL PROYECTO 

–  Antecedentes y el estado actual del tema.  Bibliograoa.  
•  Demostrar que los autores conocen el tema y que esta jus6ficada la 
realización del proyecto 

–  Evaluación de los obje9vos del estudio y de la Hipótesis de trabajo.   
–  Per6nencia de la inves6gación propuesta.   
–  …. 

•  3) VALORACIÓN ECONÓMICA 
•  4) IMPACTO DESARROLLO 
•  INFORME FINAL 

–  Hipótesis y obje6vos. Valoración de la importancia de la PI, 
integrando la concreción de los obje6vos, su relevancia y su 
fac6bilidad 

EVALUACION FIS 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HIPÓTESIS Y OBJETIVOS 

•  Su valoración siempre va en “pack” en las evaluaciones externas 

•  En el FIS se hace una evaluación de hipotesis+ obje6vos específica 
y se les asigna el mismo peso que a la calidad metodológica, la 
relevancia o la fac6bilidad del proyecto* 

•  *Guallar E, Conde J, de la Cal MA, Mar^n‐Moreno JM. [Guideline 
for the evalua9on of health science research projects. Group of 
Evalua9on of the Ac9vi9es of the Fund for Health Research from 
1988 to 1995]. Med Clin (Barc). 1997 Mar 29;108(12):460‐71. 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•  IMPORTANTE SU CORRECTA DEFINICIÓN 

•  En el proyecto de Inves6gación sinte6za la pregunta cienUfica a la 
que la inves6gación pretende dar respuesta 
–  HIPOTESIS = PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN 

•  Como tal, se le asimilan las caracterís6cas de la PI (FINER*) 
–  Fac6ble, Interesante, Novedosa, É6ca, Relevante 

*Hulley SB, Cummings SR. Diseño de la inves6gación cienUfica. Barcelona: Doyma, 1993 
•  En el informe final del FIS se valora la importancia de la pregunta 

de inves6gación en base a la Hipótesis. 
–  Permite enjuiciar parcialmente la originalidad, la fac6bilidad y la relevancia 

cienUfica y socio‐sanitaria del proyecto al evaluador externo 

HIPÓTESIS 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•  H GENERAL O CONCEPTUAL vs H ESPECIFICA O OPERATIVA 

•  H CONCEPTUAL es un enunciado afirma6vo y abstracto  

•  H OPERATIVA se enuncia en términos mensurables y específicos, 
detallando las variables de estudio. 

•   Es importante que las hipótesis mas conceptuales se 
concreten en hipótesis opera6vas específicas, en las que 
sus diferentes componentes estén definidos y a ser 
posible cuan6ficados (Guallar E 1997) 

HIPÓTESIS 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PI 

Es el consumo de tabaco durante la gestación un FR para bajo peso al nacimiento en 
el RN?  

H CONCEPTUAL O GENERAL:  

• El consumo de tabaco durante la gestación disminuye el peso del recién nacido. 

• Enunciada de forma poco precisa y opera6va 

H ESPECIFICA U OPERATIVA 

• El riesgo de tener un RN de bajo peso (<2500g) es como mínimo dos veces mayor 
en aquellas gestantes que fuman diariamente durante todo el embarazo que en 
aquellas fumadoras que dejan el tabaco antes del 5º mes de embarazo 

• OR >= 2 
• Variable independiente categórica binaria: 1=fuman a diario todo el embarazo ; 0= 
lo dejan antes del 5º mes 

• Variable dpdte categórica binaria: Bajo peso: 1=si; 0=No 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PI 

Es el estrés psicosocial un FR de infer6lidad? 

H CONCEPTUAL O GENERAL:  

• El estrés psicosocial aumenta el riesgo de infer6lidad. 

Ejemplos: 

H ESPECIFICA U OPERATIVA 

• El acontecimiento de sucesos vitales estresantes (medidos mediante el test de 
LEDS), ocurridos durante los 6 meses previos a la visita preconcepcional, 
incrementan el riesgo de infer6lidad (definido como 6empo de espera hasta el 
embarazo mayor de 12 meses) como mínimo en un 50% 

•  Diferencia % >= 50%. RR >=3 
• V indpte: Test de LEDS ‐> medida ‐> pto de corte. 1= expuestos (Estrés); 0= No 
expuestos = < pto corte.  

• V dpte: Infer6lidad ( 1 = > 12 meses espera; 0 = <12 meses) 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E (infer9lidad)  Sano  

Exp (Estrés)  75  25  100 

No exp  25  75  100 

Total  200 

RR=75 / 100 / 25/ 100= 3 
 % infer6lidad en expuestos 75% 
%  infer6lidad en no expuestos 25% 
Diferencia  = 50% 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Obje9vos 

•  IMPORTANTISIMA SU CORRECTA DEFINICIÓN 
•  Cons6tuyen la declaración explícita de lo que se 
pretende alcanzar con el estudio. 

•  Escritos de forma opera6va.  

•  Para saber que especificar hay que iden6ficar si el 
estudio es analí6co o descrip6vo. 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•  En estudios descrip6vos, como norma general hay 
que especificar 4 cosas: 
– Fenómeno que se desea describir=Factor de 
estudio 
– Medida de Frecuencia= Prevalencia, tasa de 
incidencia…. 
– Población que se desea estudiar 
– Periodo de 6empo 

Obje9vos 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Factor de estudio: mortalidad infan6l  
Medida de Frecuencia: tasa 
Población: Comunidad Valenciana  
Periodo de 9empo: 1990 

Estudio descriptivo 
• Determinar la tasa de mortalidad infan6l en la comunidad Valenciana en el año 
1990 

• Medir la Tasa de incidencia del IAM en adultos >60 años en la provincia de Madrid 
durante el año 2004 

• Medir la prevalencia del habito tabaquico en los jóvenes entre 11‐14 años en la 
población de Cataluña en 1990 

Factor de estudio 
Medida de Frecuencia 
Población 
Periodo de 9empo 
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•  Estudios analí6cos= variable indpte vs dpte. 
•  En estudios analí6cos, como norma hay que especificar 3 
cosas: 
–  Fenómeno que se desea describir= Factor de estudio=variable 
independiente 

–  Problema de salud=Variable Respuesta 
–  Población que se desea estudiar 

•  También es bueno incluir  
–  el ámbito de desarrollo  

–  el marco temporal 

Obje9vos 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Factor de estudio (v indpte) : consumo de tabaco 
Variable respuesta: peso recién nacidos 
Población: Embarazadas 

Factor de estudio (v indpte) : consumo de vit c 
Variable respuesta: cataratas 
Población: adultos > 60 años 

Estudio analítico 
• Determinar la relación entre el consumo de tabaco en las embarazadas y el peso 
de los recién nacidos 

• Determinar si el consumo de vitamina c disminuye el riesgo de cataratas en adultos 
> 60 años 

Factor de estudio 
Variable respuesta 
Población 


