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Inves9gar es buscar 
relaciones entre 

variables. 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Antes hay que tenerlas 
introducidas 

correctamente en una 
base de datos. 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Esta información se 
introduce desde los 
cues9onarios vs 
formularios al 
ordenador. 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Cues9onario vs Formulario 

•  Cues9onario ‐> coges la información de primera 
mano (fuentes de datos primarias) 
–  El propio paciente?: Pueden ser sujetos índice o personas cercanas 

(surrogates =proxies) 

•  Formulario‐> Los datos se recogen en una planilla a 
parEr de fuentes secundarias como cerEficados de defunción o 
historias clínicas. 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Formulario 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Cues9onario 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Adaptación transcultural de un cues9onario 

•  Doble traducción ( 2 traductores independientes conocedores de los 
contenidos y propósitos del cuesEonario) 

•  Revisión  y discusión de las dos traducciones y redacción de una 
versión consensuada por el equipo invesEgador y un comité de 
expertos 

•  Doble retraducción de la versión española al inglés  

•  Evaluación de la retraducción por el equipo invesEgador y comité de 
expertos para obtención de la versión preliminar 

•  Estudio piloto en una muestra de caracterísEcas similares a las que 
se administrara el cuesEonario para evaluar comprensión, 
aplicabilidad y aceptabilidad. 

•  Obtención de la versión final y evaluación de sus propiedades 
métricas 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Propiedades métricas de los cues9onarios 

1) Viabilidad  
2) Fiabilidad 
–  RepeEEbilidad 
–  Fiabilidad Interobservador 
–  Consistencia interna 

3) Sensibilidad al cambio 
4) Validez 
–  Validez lógica o aparente 
–  Validez de contenido 
–  Validez de criterio 
–  Validez de constructo o de concepto 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1) Viabilidad ‐> Inservible si su aplicación es compleja  

2) Fiabilidad ‐> resultados consistentes cuando se aplica 
en diferentes ocasiones 

– Repe99bilidad  
•  misma poblacion en dos ocasiones diferentes 

– Fiabilidad Interobservador  
•  dos o mas evaluadores 

– Consistencia interna  
•  si los items que miden un mismo atributo presentan 
homogeneidad entre ellos 
•  Alfa de cronbach (rango 0‐1; >= 0.7 ‐> buena 
consistencia interna) 

Propiedades métricas de los cues9onarios 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3) Sensibilidad al cambio 
‐  Sensibilidad (sensiEvity) ‐> capacidad de un instrumento para detectar 

casos verdaderos 
‐  Sensibilidad al cambio (responsiveness) –capacidad que Eene un 

cuesEonario parea detectar cambios clínicos importantes en un pre‐post 
( tras una intervención) 

4) Validez 
–  Validez lógica o aparente  

•  si no validez lógica (cuesEonarios de uvas y preguntas por peras), rechazaran 
contestar 

–  Validez de contenido 
•  Opinión de expertos ‐> el contenido comtempla todos los aspectos 
relacionados con el concepto a estudio 

•  Análisis factorial 
–  Validez de criterio 

•  La mas importante ‐> comparar con un gold standard 
–  Validez de constructo o de concepto 

•  AlternaEva a la anterior, clasificas los peores y mejores clinicamente y ves si 
concuerda con resultados del cuesEonario 

Propiedades métricas de los cues9onarios 


