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Dialogos Médico-Paciente

* Doctor, he oido hablar de la Rehabilitacion
Cardica

°* ... Eso no sirve para nada
* ... Usted no lo necesita

e iQué ejercicio fisico puedo hacer?
L Camine

* Si, pero..., écuantos dias? écuanto tiempo?
éa queé velocidad?
e Camine..... comodo.
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Antecedentes

e Antes de ~ 1960: Infarto de miocardio — Reposo

Seis semanas de restriccion de actividad fisica
e ~ 1980: Movilizacion temprana post-infarto

No mayor incidencia de muerte o complicaciones

El ejercicio fisico evita las alteraciones relacionadas
con el descondicionamiento fisico. Pasando a consi-
derarse una herramienta fundamental.
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Patologia cardiaca

* Coronaria » Después de estudio y
«  Valvular estratificacion del riesgo
» Miocardica \l'
« Congeénita
Pueden beneficiarse
\lp de un programa

En su evolucion de entrenamiento fisico

* Perdida de CF

* Disminucién del GC en reposo
* No se incrementa durante

la actividad fisica
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Perfil del paciente coronario

Pacientes con |AM o cirugia cardiaca
« Edad media. Activo laboralmente
 Habitos sedentarios
« Capacidad funcional disminuida

» AVD, Ocio, Relaciones sociales, sexuales etc. requieren y dependen de una
adecuada condicion fisica

» Los Programas de entrenamiento mejoran la capacidad fisica de forma
Incuestionable
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Areas de intervencion de los programas de rehabilitacion
cardiaca

* Programas de ejercicio fisico controlado con prescripcion
individualizada de entrenamiento

e Control de factores de riesgo

e Actuacion psicologica educacional y sociolaboral
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Concepto

RC _ 3 mgreSOS 4 RGII"IGOI'DOFBCIOI'\SS

al trabajo

“Segun la SEC el 90,3% de los pacientes que
hacen RC vuelve a trabajar. Entre los que no
participan en estos programas el indice de
reincorporacion es un 53% mas bajo”
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Evolucion del tratamiento

* Década 40-50: 6-8 semanas de reposo en cama tras IAM.

* Finales de los 80: Paciente estable tras IAM y de bajo riesgo sometido
a 1Q de bypass 1 dia de reposo y 3-4 dias en el hospital.
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Definicion de Rehabilitacion Cardiaca

La suma de intervenciones requeridas para asegurar
las mejores condiciones fisicas, psicologicas y sociales
en pacientes con enfermedad cardiaca, intentando
conservar o recuperar su funcion en la sociedad.

OMS, 1964
Tavazzi y col, 1992
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....algunos datos epidemioldgicos

Comunidad de Madrid

» 6000-8000 Sindromes coronarios agudos / aio
« Otras cardiopatias susceptibles de rehabilitacion: 2000 /afo

* % pacientes en Programas de Rehabilitacion: ~5%
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.... Algunos datos epidemioldgicos

* Francia e ltalia: 30% de pacientes
» Alemania y Suiza: 50% de pacientes

» Suecia y Noruega: 70% de pacientes

» Canada: 60-70% de pacientes
* USA: 60-80% de pacientes
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RHB cardiaca. Fases

« Fase |: mientras el paciente esta en el hospital.

« Fase II: inmediatamente después de que el paciente ha sido dado de alta del
hospital o en el periodo de 2-3 semanas posteriores al alta.

« Fase lll: una vez se han estabilizado las respuestas CV y fisiologicas del
paciente al ejercicio. 2 meses Incorpora el entrenamiento a su vida cotidiana
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Fases de la Rehabilitacion Cardiaca

Fase | (Hospitalaria)

« Comprende el periodo de hospitalizacion del paciente

 Duracién media: 7-10 dias

« Al final de esta fase se realiza Prueba de Esfuerzo (PE)

» Se establece el Riesgo Coronario del Paciente (Bajo, medio, alto)

» Tras el alta hospitalaria se inicia la Fase I
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Fase Il (Convalecencia) 8-12 semanas

« Valoracion cardioldgica inicial ( factores de riesgo, PEsf..)

« Valoracion Psicoldgica (depresion, ansiedad, pautas de conducta, estrés...)
» Educacion Sanitaria (charlas, talleres,...)

» Control nutricional.

* Programa de ejercicio
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Fase Ill (Mantenimiento)

 Duracion de por vida

« Control médico por su cardiélogo cada 3-6-12 meses
 Control de factores de riesgo

 Consolidacion habitos saludables de conducta

* Programa de entrenamiento fisico
» Licenciado Ciencias del Deporte
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Equipo de rehabilitacion

* Es preciso un equipo multidisciplinario:
« Cardiologo
 Médico rehabilitador
* Fisioterapeuta
* Psicologo
 Enfermera
* Asistente social
* Terapeuta ocupacional
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Rehabilitacion Cardiaca — Equipo - Funciones

« Control de los factores de riesgo

« Cardidlogo y Médico deportivo
CARDIOLOGO
* Programa de entrenamiento fisico

» Fisioterapeuta / DUE
FISIOTERAPEUTA
‘ DUE
» Control alimentacion
* Nutricionista
* Educacion Sanitaria L NUTRICIONISTA
- DUE

MEDICO
DEPORTIVO

« Actuacion Psicoldgica
* Psicdlogo
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* https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/rehabilitacion-
cardiaca

Rehabilitacién cardiaca | Com: X [{GJ
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Comunidad de Madrid ***%* servicios e informacién  Culturay turismo  Inversiény empresa  Accién de gobierno

Servicios e informacion | Salud ' Rehabilitacion cardiaca

Rehabilitacion cardiaca

Secciones A o 0 @ 9

En este espacio se puede encontrar informacion Util para aquellos pacientes que necesiten un programa de Rehabilitacion
Cardiaca y los profesionales que los atienden.

Cuida de tu corazén toda la vida

Prevencion y factores de riesgo
modificables

Otras informaciones de interés I Cuida de tu corazoén toda la vida
Rehabilitacién Cardiaca Infantil

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) definié en 1993 la rehabilitacion cardiaca como “la suma

Contenido relacionado coordinada de intervenciones requeridas para influir favorablemente sobre la enfermedad, asegurando las

Programa de Cancer Familiar mejores condiciones fisicas, psiquicas y sociales, para que los pacientes por sus propios medios, puedan

. . conservar o reanudar sus actividades en la sociedad de manera 6ptima. La rehabilitacion no debe
Prevecolon: prevencion de cancer de B
YD considerarse como una terapia sino que debe ser integrada en el tratamiento global de la cardiopatia de la

cual, esta forma s6lo es una faceta”
Mi Carpeta de Salud
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* https://youtu.be/InkJvgR_TNO
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