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• Doctor, he oído hablar de la Rehabilitación 
Cardica
• ……. Eso no sirve para nada
• ……. Usted no lo necesita

• ¿Qué ejercicio físico puedo hacer?
• ……. Camine

• Sí, pero…, ¿cuántos días? ¿cuánto tiempo? 
¿a qué velocidad?
• …….. Camine….. cómodo.

Diálogos Médico-Paciente
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Antecedentes
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Perfil del paciente coronario
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Áreas de intervención de los programas de rehabilitación 
cardiaca

• Programas de ejercicio físico controlado con prescripción 
individualizada de entrenamiento
• Control de factores de riesgo
• Actuación psicológica educacional y sociolaboral
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Evolución del tratamiento

• Década 40-50: 6-8 semanas de reposo en cama tras IAM.
• Finales de los 80: Paciente estable tras IAM y de bajo riesgo sometido 

a IQ de bypass 1 día de reposo y 3-4 días en el hospital.
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Definición de Rehabilitación Cardíaca
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…. Algunos datos epidemiológicos
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Fases de la Rehabilitación Cardíaca
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Equipo de rehabilitación

• Es preciso un equipo multidisciplinario:
• Cardiólogo
• Médico rehabilitador
• Fisioterapeuta
• Psicólogo
• Enfermera
• Asistente social
• Terapeuta ocupacional
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• https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/rehabilitacion-
cardiaca
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• https://youtu.be/lnkJvgR_TN0


