
CUESTIONARIO ABREVIADO SOBRE EL ESTADO MENTAL (SPMSQ) (1) 

INSTRUCCIONES: 
• Hacer las preguntas de la 1 a la 10 de esta lista y anotar las respuestas. 

• Hacer la pregunta 4a sólo en el caso de que el cliente no tenga teléfono. 

• Anotar el número total de errores relativos a las diez cuestiones. 

 1. ¿Cuál es la fecha de hoy? .............................................................................   / ......................................  / .......................................  
     Mes Día   Año 

 2. ¿Qué día de la semana es hoy? ..........................................................................................................................................................  

 3. ¿Cuál es el nombre de este sitio? ......................................................................................................................................................  

 4. ¿Cuál es el número de su teléfono? ..................................................................................................................................................  

 4a. ¿Cuáles son sus señas? ..........................................................................................................................................................................  
 (Hacer sólo en caso de que no tenga teléfono) 

 5. ¿Qué edad tiene? ........................................................................................................................................................................................  

 6. ¿Dónde ha nacido? ....................................................................................................................................................................................  

 7. ¿Cuál es el nombre del Presidente del Gobierno español? .................................................................................................  

 8. ¿Cuál es el nombre del anterior Presidente de Gobierno? ...................................................................................................  

 9. ¿Cuál es el apellido de su madre? .....................................................................................................................................................  

 10. Restar 3 de 20, y seguir de tres en tres hasta el final . .............................................................................................................  

 TOTAL NÚMERO DE ERRORES .....................  (2) 

- De 0 a 2 errores = intacto. 

- De 3 a 4 errores = deterioro intelectual leve. 

- De 5 a 7 errores = deterioro intelectual moderado. 

- De 8 a 10 errores = deterioro intelectual severo. 

PARA COMPLETAR POR EL ENTREVISTADOR: 

• Nombre del paciente ........................................................................................     Fecha .......  / .......  / .............  

• Sexo: a) Hombre  ..........  

 b) Mujer     ..........  

• Nivel educativo ....................................................................................................................................................  

 (1) Adaptación española experimental: Cátedra de Psicodiagnóstico. Universidad Autónoma de Madrid. 

 (2) Permitir un error más si el sujeto sólo tiene educación primaria. 
 Permitir un error menos si el sujeto tiene una educación de grado medio. 
 Permitir un error más en personas procedentes de grupos segregados. 


