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COMUNICACIÓN NO VERBAL 
 
 
OBJETIVOS 

1. Comunicarse a través de la comunicación no verbal 
2. Encontrar sentido a las diferentes códigos utilizados en la comunicación no verbal 

PRÁCTICA 

Previamente a la sesión  se preparan tarjetas en donde aparezca escrito el nombre de cada participante y un 
mensaje corto. Ejemplo: "Me prestas el bolígrafo", "Eres muy simpático", "Me caes muy mal", etc. 

Se entrega a cada participante una tarjeta, cuidando que nadie reciba la tarjeta en donde aparece su nombre. 

Se solicita a uno de los estudiantes  que sin hablar y utilizando únicamente las expresiones de su rostro o del 
cuerpo, trate de transmitir el mensaje a la persona cuyo nombre aparece en la tarjeta. 

Se continúa con el mismo procedimiento hasta que todos los participantes trasmitan el mensaje que les fue 
asignado.  

Modificado del original : http://www.gerza.com/dinamicas/categorias/todas/todas_dina/pon_atension_mi_cara.html 
 
 
 
 

 


