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ALBERT BANDURA (1925)

“La vida de las personas cambia
radicalmente cuando saben aprovechar
encuentros casuales”.

“Agresion adolescente” (1959)

“Experimento Bobo” (1961)

“Detras de todo gran tedrico o terapeuta existe un gran paciente” (Jacob
Levi Moreno)

Paciente (18 meses después de superada una fobia a las culebras):
Tengo una gran sensacion de confianza general. Tengo mas fe en mi misma
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RECUERDO

CONDICIONAMIENTO, APRENDIZAJE E IMITACION

APRENDIZAJE VICARIO
MODELADO
IMITACION
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APRENDIZAJE POR OBSERVACION

En el aprendizaje clasicoy
en el operante hay
experiencia directa. En el
aprendizaje por
observacion no

http://www.seriesdetv.com/2009/05/31/trailer-oficial-de-hawthorne

“Gran parte del aprendizaje humano se realiza a través de la OBSERVACION de la
conducta de otras personas que actuan como MODELO” AFORTUNADAMENTE

El aprendizaje por observaciéon no siempre implica la IMITACION de la conducta
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APRENDIZAJE POR OBSERVACION

Nos capacita para formarnos patrones de
conducta de una manera rapida
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BOBO, EL TENTEMPIE GOLPEADO
GRUPO 1: El modelo es recompensado con golosinas y verbalmente
GRUPO 2: El modelo es castigado
GRUPO 3: Condicion neutra (ni castigo ni recompensa)
Resultados
GRUPO 1: Conductas agresivas>2vy 3

GRUPO 2: Conductas agresivas< 1y 3
GRUPO 3: Conductas agresivas > 2 y <1



uc Ciencias Psicosociales Il open
course

BE CAN TABRIA Tema 03. La Autoeficacia ware

APRENDIZAJE POR OBSERVACION

Patrones comportamentales susceptibles de observacion

Conducta sexual
Actividad Fisioldgica
Actividades violentas
Etc.
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EFECTOS

Instructor (adquisicion de nuevas respuestas)
Inhibicidon o desinhibicidn

Facilitacion (mirar al cielo cuando lo hace otra persona)
Incremento de la estimulacion ambiental

Activacion de emociones (nos emocionamos al observar a otros)
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PROCESOS SUBYACENTES

Procesos de B Procesos de
atencion retencion

Procesos de B Procesos de
produccion motivacion
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=

Complejidad (Distraccion)
Propiedades del modelo:
atractivo, prestigioso,
competente, similar al
observador

Valor funcional de la conducta

Imagenes mentales simbolos
Descripciones verbales
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= Hay que ser capaz de reproducir la
conducta

= La habilidad mejora con la practica

= La habilidad mejora con el solo hecho
de imaginarnos realizando la conducta

= Refuerzos directos

= Refuerzos vicarios

= Refuerzos internos o autoproducidos
= Castigo
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BEHAVIOR

/ \

PERSONAL ENVIRONMENTAL
FACTORS e FACTORS

(Cognitive, affective,
and biological events)

- SLT explain human behavior in terms of continuous reciprocal interaction
between cognitive, behavioral, an environmental influences.

« In 1986, Bandura discusses that behavior occurs within

(reciprocal interactions among behaviors, environmental variables, and
personal )



Ciencias Psicosociales Il

Tema 03. La Autoeficacia

TEORIA COGNITIVO SOCIAL

AUTOSISTEMA

| Capacidad simbolizadora

| Capacidad de prevision

| Capacidad vicaria

| Capacidad aurorreguladora

Capacidad de autorreflexion
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LA AUTOEFICACIA

¢SERE
CAPAZ?

]
“Self-efficacy is the belzef
in one’s capabilities to

o organize and execute the

" % sburces of action required

oo Hae

10 manage prospective

Situations.”

Bandura, 1986
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LA AUTOEFICACIA

DIMENSIONES
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LA AUTOEFICACIA
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¢COMO AFECTA A LA CONDUCTA?

= LAS ELECCIONES QUE
HACEMOS

= ELESFUERZO QUE PONEMOS,
CUANTO TIEMPO PERSISTIMOS
CUANDO ENCONTRAMOS
OBSTACULOS O CUANDO
FALLAMOS Y LO SEGUROS QUE
ESTAMOS FRENTE A
OBSTACULOS

= COMO PENSAMOS Y COMO
NOS SENTIMOS
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LA AUTOEFICACIA

EXPERIENCIA PROPIA

EXPERIENCIA VICARIA

- PERSUASION VERBAL

ESTADOS FISIOLOGICOS
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LA AUTOEFICACIA

v Depresion
v’ Ansiedad

v’ Incapacidad

v’ Baja autoestima

v’ Pensamientos pesimistas
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LA AUTOEFICACIA

Modelos reales
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LA AUTOEFICACIA

Actores
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ilar al observador (factores sotiéiés?'

Modelos simbdlicos (Cinta
de video o pelicula).

v Actitudamfistosa

v Actuacién_s-’é
positivas.
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Aprendizaje en 4 fases (Bandura):

- Romper conductas complejas.(Conseguir pequeinos objetivos de
manera escalonada).

- Modelar para facilitar la comprensiéon de la conducta.

- Contratos conductuales (estableciendo objetivos y especificando
recompensas -REFUERZO-)

- Guiar representacion de la conducta en situaciones dificiles, seguido
de feedback.
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