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Tema	  9.2.	  Caso	  clínico.	  Fractura	  pilón	  7bial	  

Clínica	  Quirúrgica	  

Caso	  clínico:	  fractura	  pilón	  7bial	  

•   Varón	  de	  52	  años.	  
•   Antecedentes	  personales:	  
–	  DMT2.	  	  

–	  IMC	  30.	  

•   Trasladado	  al	  servicio	  de	  Urgencias	  
tras	  accidente	  de	  tráfico.	  

•   Exploración	  Usica:	  
–	  Dolor	  y	  deformidad	  en	  tobillo	  derecho.	  

–	  V/N	  distal	  conservado.	  	  

–	  Piel	  íntegra	  (fractura	  cerrada).	  

Clasificación	  de	  Tscherne	  
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Pruebas	  complementarias	  

¿Tipo	  de	  fractura?	  
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Clasificación	  

•   I. 	  Simples,	  sin	  desplazamientos	  de	  la	  superficie	  
	  ar=cular.	  

•   II. 	  Desplazamiento	  de	  la	  superficie	  ar=cular	  sin	  
	  conminución.	  	  

•   III.	  Desplazamiento	  con	  gran	  conminución.	  
Rüedi	  y	  Allgöwer,	  1969.	  
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Clasificación	  AO/ASIF	  

Conminución	  ar=cular.	  
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Inmovilización	  
con	  férula	  

Fijador	  
externo	  

Osteosíntesis	  
defini7va	  

Fijador	  externo	  
+	  

Osteosíntesis	  peroné	  

¿Tratamiento	  inicial?	  
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Urgencia:	  RAFI	  peroné	  +	  fijador	  externo	  
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¿Cuándo	  realizar	  el	  CT-‐MCT?	  

•  Tras	  ligamentotaxis	  con	  fijador	  externo.	  
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¿Cuándo	  realizar	  el	  CT-‐MCT?	  

•  Tras	  ligamentotaxis	  con	  fijador	  externo.	  

¿?	  43-‐C3	  
Ar=cular	  
mul=fragmentary	  



Tema	  9.2.	  Caso	  clínico.	  Fractura	  pilón	  7bial	  

Clínica	  Quirúrgica	  

Valoración	  radiológica	  

•  TC	  -‐	  MC:	  ¿cuándo?	  

•  La	  planificación	  pre-‐op	  se	  cambió	  en	  un	  64%	  de	  los	  pacientes	  
tras	  TAC	  post-‐ligamentotaxis.	  
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Valoración	  radiológica	  

•  Angio	  -‐	  TC:	  ¿cuándo?	  

•  El	  Angio	  -‐	  CT	  se	  mostró	  como	  una	  herramienta	  segura	  y	  potencialmente	  ú=l	  
en	  la	  planificación	  quirúrgica	  en	  fracturas	  de	  alta	  energía	  (en	  un	  52%	  halla-‐
ron	  anormalidades	  arteria	  7bial	  anterior).	  

(J.	  Orthop	  Trauma	  2008;	  22:16-‐22).	  
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 1 día  día 16-21 

Etapas	  del	  Tratamiento	  

•   F.	  Externo	  de	  urgencia:	  tracción	  y	  estabilidad	  (ligamentotaxis).	  

•  CT:	  personalidad	  de	  la	  fractura/PLANIFICACIÓN.	  
•   Esperar:	  partes	  blandas	  en	  buen	  estado.	  
•  Reconstrucción	  final	  bien	  planificada.	  
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POSTEROLATERAL	   ANTEROMEDIAL	   ANTEROLATERAL	  
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A	  los	  12	  días	  

•  Abordaje	  antero-‐medial	  ampliado.	  

(J.	  Orthop	  Trauma	  2007;	  21:198-‐206).	  
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¿Qué	  complicaciones	  puede	  presentar	  este	  abordaje?	  

•   Lesión	  del	  paquete	  V/N	  =bial	  anterior.	  

•   Lesión	  tendón	  del	  =bial	  posterior.	  

•  Dificultad	  del	  cierre	  de	  la	  herida.	  
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Principios	  básicos	  osteosíntesis	  pilón	  7bial	  

•  Restauración	  longitud	  peroné.	  

•  Reconstrucción	  superficie	  ar=cular.	  

•  Relleno	  de	  defecto	  óseo...	  si	  se	  necesita	  
(injerto	  autólogo).	  

•   Estabilización	  con	  placa/placas.	  
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Rx	  control	  postoperatoria	  
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Inmovilización	  12	  s	  
y	  descarga	  otras	  3	  s	  
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re7rar	  férula,	  
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Inmovilización	  3	  s,	  
re7rar	  férula	  y	  
movilización	  en	  

descarga	  

¿Tratamiento	  post-‐operatorio?	  
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Tratamiento	  rehabilitador	  de	  las	  fracturas	  de	  pilón	  7bial	  

•   EVITAR	  rotación	  de	  la	  extremidad	  con	  el	  pie	  fijo	  en	  el	  suelo.	  

•  Duración:	  de	  3	  a	  6	  meses.	  

1.	  Movimientos	  ac=vos	  de	  todos	  los	  planos	  del	  tobillo	  y	  de	  la	  subastragalina	  
desde	  el	  post-‐operatorio	  sin	  carga	  (RAFI	  estable).	  

2.	  Isométricos	  de	  dorsiflexores	  y	  flexores	  plantares.	  

3.	  Iniciar	  carga	  progresiva	  a	  las	  10-‐12	  s.	  
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•   Evolución	  
sa=sfactoria.	  

•  Consolidación	  a	  
las	  24	  semanas.	  

•   Sin	  problemas	  
cutáneos.	  

8	  semanas	  post-‐IQ	   24	  semanas	  post-‐IQ	  
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•   Fractura	  peroné	  consolidada.	  
•  Consolidación	  parcial	  
(3	  cor=cales)	  del	  pilón.	  

•   Impronta	  de	  placa	  lateral	  
sobre	  cúpula	  astragalina	  
(lesión	  osteocondral	  3	  x	  1).	  

TAC	  (13	  meses)	  
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•  A	  los	  15	  meses	  el	  paciente	  acude	  a	  consulta	  y	  se	  queja	  de	  
intolerancia	  al	  material	  de	  osteosíntesis.	  

•  ¿Realizarías	  EMO	  (extracción	  de	  material	  de	  osteosíntesis?	  
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19	  meses	  POST-‐IQ	  

EMO	  placas	  de	  =bia	  y	  peroné.	  
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7	  meses	  desde	  la	  EMO	  

¿Re-‐fractura?	  
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TRATAMIENTO	  
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NUEVA	  OSTEOSÍNTESIS	  con	  aporte	  óseo	  autólogo	  	  
(injerto	  cresta	  ilíaca	  tricor7cal)	  



Tema	  9.2.	  Caso	  clínico.	  Fractura	  pilón	  7bial	  

Clínica	  Quirúrgica	  

y…	  osteosíntesis	  con	  placa	  antero-‐lateral	  7bia	  y	  placa	  lateral	  en	  peroné	  
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¿Fijador	  externo	  en	  el	  post-‐operatorio	  ó	  férula?	  
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Osteosíntesis	  7bia	  y	  peroné	  
+	  

Fijador	  externo	  

Cul7vos	  intra-‐operatorios	  
nega7vos	  
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¿Diagnós7co	  defini7vo?	  

•  Re-‐fractura	  por	  pseudoartrosis	  asép7ca	  de	  pilón	  =bial.	  
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Tratamiento	  rehabilitador	  de	  las	  fracturas	  de	  pilón	  7bial	  

•   EVITAR	  rotación	  de	  la	  extremidad	  con	  el	  pie	  fijo	  en	  el	  suelo.	  

•  Duración:	  de	  3	  a	  6	  meses.	  

1.	  Movimientos	  ac=vos	  de	  todos	  los	  planos	  del	  tobillo	  y	  de	  la	  subastragalina	  
desde	  el	  post-‐operatorio	  sin	  carga	  (RAFI	  estable).	  

2.	  Isométricos	  de	  dorsiflexores	  y	  flexores	  plantares.	  

3.	  Iniciar	  carga	  progresiva	  a	  las	  10-‐12	  s.	  
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•  Artrosis	  moderada	  
postraumá=ca	  de	  tobillo.	  

•  Consolidación	  fractura.	  

•   FD	  20°	  /	  FP	  30°.	  

Resultados	  

Resultados	  radiográficos	  (8	  meses).	  
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¿Complicaciones	  fracturas	  de	  pilón	  7bial?	  

•   Infección	  (5%	  -‐	  11%).	  
•  Necrosis	  piel	  (17%).	  
•  Pseudoartrosis	  (5	  -‐	  27%).	  
•  Desmontaje	  o	  ruptura	  osteosíntesis.	  

•  Pérdidas	  de	  reducción	  (+FE	  circular).	  
•  Malunión	  (5%).	  

•  Amputación	  (2%).	  

•  Sd	  Compar=mental	  (1%).	  
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¡¡¡Algo	  para	  recordar!!!	  

1.	  Estudiar	  el	  patrón	  de	  la	  fractura:	  reducción	  anatómica.	  

2.	  Valorar	  co-‐morbilidad	  y	  lesiones	  asociadas	  (politrauma	  y	  lesiones	  vasculares).	  

3.	  Grado	  de	  lesión	  de	  partes	  blandas.	  

4.	  Cirugía	  en	  ETAPAS…	  evita	  complicaciones.	  

5.	  ¡¡¡PLANIFICACIÓN!!!	  Experiencia	  quirúrgica.	  

6.	  Conocer	  bien	  las	  posibles	  complicaciones.	  

¡Para	  conseguir	  el	  mejor	  resultado!	  


