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Introduccion

* La droga mas consumida y mas longeva.

* Profundamente enraizada en la cultura mediterranea.
* Tolerada y aceptada socialmente.

* Poca percepcion social del riesgo.

* Accesible.

*Se le otorgan muchas propiedades.
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Definicion

* Sustancia depresora del Sistema Nervioso Central.

* Principal componente el etanol o alcohol etilico.
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Consumo (%) de bebidas alcohdlicas (de 15 a 64 anos)
* El consumo se concentra en fines de semana.

* La cerveza es la bebida mas consumida (dias laborales y fines de semana).
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Fuente: EDADES 2009, Observatorio Espafiol sobre Drogas.
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Encuesta Nacional de Salud 2006

Consumo de alcohol (poblaciéon 16 y + aiios)
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Fuente: Encuesta Nacional de Salud 2006.
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Encuesta Nacional de Salud 2006

Consumo de alcohol con riesgo para la salud (poblacion 16 y + aiios)
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Clasificacion
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¢Como se calcula el consumo de alcohol?

* En gramos de alcohol puro (etanol):

volumen consumido en cc x graduacion de la bebida x 0,8

100
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¢Como se calcula el consumo de alcohol?

* En Unidades de Bebida Estandar (UBE) = 10 g. etanol.

1 UBE 2 UBE

1 cafa de cerveza (200 cc.) 1 copa de licor (50 cc.)
1 vaso de vino (100 cc.) 1 combinado (50 cc)
1 copa de cava o jerez (50 cc.) 1 vermut (100 cc)
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Cantidad consumida

* Consumo peligroso:
- Superior a 28 UBE en varones y 17 UBE en mujeres a la semana (280/170).
- 5 UBE en 24 horas una o mas veces al mes.

* Consumo de alto riesgo:
- Entre 17-28 UBE en varones y 11-17 UBE en mujeres a la semana.

* Consumo de bajo riesgo:
- Hasta 17 UBE en varones y 11 UBE en mujeres a la semana.

Sus efectos también dependen de otras circunstancias.
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Cantidad consumida

Sus efectos también dependen de otras circunstancias

* Edad.

* Peso.

* Sexo.

*Velocidad de la ingesta.

* Combinacion con bebidas carbdnicas.
* Ingestion simultanea de comida.

* La combinacidn con otras sustancias.
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Efectos inmediatos

* Desinhibicion.

* Euforia.

* Relajacion.

* Aumento de la sociabilidad.

* Dificultad para hablar.

* Dificultad para asociar ideas.

* Descoordinacion motora.
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Morbimortalidad

e Causa muy importante y prevenible de enfermedad y muerte
prematura (mas del 6% de la mortalidad total en paises
desarrollados).

- Intoxicacion etilica aguda:

- Valores menores a 2 g/l deprimen el SNC y pueden producir coma.
- Valores superiores a 3,5 g/l pueden ser mortales.

- Accidentes y agresiones:
La mitad de la muertes por accidentes de trafico, domésticos, re-
creativos y laborales; el 50% de los homicidios y suicidios y el 30%
de los casos de violencia de pareja.
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* HTA.

* Gastritis.

* Ulcera gastroduodenal.

* Cirrosis hepatica.
* Cardiopatias.
* Encefalopatias.

e Cancer.

Tema 10. Alcohol
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Morbimortalidad
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Efectos a largo plazo

* Alteraciones del sueno.
* Agresividad.

* Depresion.

* Disfunciones sexuales.
* Deterioro cognitivo.

* Demencia.

* Sindrome alcohdlico fetal.
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Criterios

Sindrome dependencia del alcohol (CIE-10)

* Presencia en los ultimos 12 meses de, al menos, 3 de los siguientes
criterios:

- Deseo intenso, o vivencia de la compulsién al consumo.

- Disminucion de la capacidad de controlar el consumo, unas veces para
controlar el comienzo y otras para finalizarlo.

- Sintomas somaticos de un sindrome de abstinencia cuando el consumo
se reduzca o cese o consumo con el fin de aliviar los sintomas de
Abstinencia.

- Tolerancia.

- Abandono progresivo de otras fuentes de placer, aumento del tiempo
empleado en obtener el alcohol o para recuperarse de sus efectos.

- Persistencia del consumo a pesar de sus evidentes consecuencias
perjudiciales.
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Valoracion
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* Ingesta de alcohol.
* Temblor.

* Nauseas.

* Lagunas nmésicas.
* Anorexia.

e Ausentismo laboral.

* Problemas familiares.

Tema 10. Alcohol

Valoracion

Exploracidn clinica

Aspectos psicolégicos.

Problemas fisicos.

Carlos Hernandez Jiménez

..
open
course
ware




uc Educacion y Promocion de la Salud

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA Tema 10. Alcohol

Valoracion

Pruebas bioldgicas

* VCM: Volumen Corpuscular Medio (120-98 = normal).
* Cociente GOT/GPT (> 2.0 = dafios hepaticos).

* Coagulacion.
* Hemograma.

* Desialotransferrina sérica.
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Valoracion

Test de Cage (l)

* iLe ha molestado alguna vez la gente criticandole su forma de beber?
* ¢Ha tenido alguna vez la impresion de que deberia beber menos?
* ¢Se ha sentido alguna vez mal o culpable por su costumbre de beber?

* ¢Alguna vez lo primero que ha hecho por la manana ha sido beber
para calmar sus nervios o para liberarse de una resaca?

Version original: Mayfield D. (1974).

Version espanola: Rodriguez-Martos A., Navarro R., Vecino C., Pérez R. (1986).
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Valoracion
Test de Cage (ll)

Puntuacion: 1 punto por respuesta afirmativa:
(0-1) Bebedor social.

(2) Consumo de riesgo. Para el diagndstico de abuso/dependencia.

(3) Consumo perjudicial.

(4) Dependencia alcohdlica.
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Valoracion

Test de Audit

* Test de diez preguntas.

* Interpretacion de resultados:
- La puntuacién oscila entre 0 y 40 puntos como maximo.
- A mayor numero de puntos, mayor dependencia.

- Si tu puntuacién es mayor de 8, puede ser sintoma de padecer
algun problema relacionado con el alcohaol.

* Version reducida: AUDIT-C. 3 preguntas.

Carlos Hernandez Jiménez
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Valoracion

Test de Malt

* Test para poblacion hospitalizada.

* Se trata de un test autoadministrado (MALT-S) y heteroadminis-
trado (MALT-0) con 26 y 7 items dicotdmicos respectivamente.

* El valor de cada respuesta afirmativa del MALT-S tiene un valor
de 1 punto, y en el MALT-0 de 4 puntos.

* Total:
0-5 puntos: no alcoholismo.

6-10 puntos: sospecha de alcoholismo.
> 11 puntos: alcoholismo.
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Valoracion

*Dia.

* Hora.

* Tipo de bebida (vino, cerveza, etc.).
e Cantidad (UBA, vaso, etc.).

 Lugar donde bebe.

* Con quién bebe. =4

* Sentimiento antes y después de beber.
* Pensamientos.

e Circunstancias desencademantes.
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Recomendaciones PAPPS

1. Exploracidén sistematica del consumo en menores de 14 anos,
cada 2 anos y sin limite de edad. Mediante encuesta de canti-

dad/frecuencia.

2. Calcular el alcohol consumido cuantificandolo en unidades.

Carlos Hernandez Jiménez
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PAPPS

Planes Personales | Nuevo valor R Realizar cada... |
Actividades Valor Episodio Fecha Prev | Hora Afios | Meses | Dias Horas |
=+ ACTIV REVENTIVAS a 1] 0 u]
PESO/TALLAJIMC PREVENCION 25/03/2012| 0:00 A 4 1] 0 0
I TAS (MM HG) PREYENCION | 25/03j2012] 0:00(a 5 0 i 0
~ TAD (MM HG) PREVENCION 25/03/2012| 0:00 A S 1] i) 0
[l HABITOS TOXICOS PREVENCION 25/03/2012| 0:00 A 2 1] 0 0
[Td-1]-TETANOS-DIFTERIA 12 PREVENCION 25/03/2012| 0:00 A 99 1] u] 0
*PAPPS N rcvEnCION | 25/03(2012] 0:00[A 1 0 0 0
CONSUMO TABACO PREVENCION 25/03/2012| 0:00 A 2 1] 0 0
(@ reapps =101
ANAMNESIS | EXPLORACIONES | CONSINF |
Fuma @ @ " ho Cantidad o
Alcohol St € ho Canticad I 0=
cacE [ o=l
Otras drogas ¢ i (" No |
INF MET ANTICONCEPTIVOS ¢ Si " po Usomet articoncep ¢ i Mo
Mét amiconcepl vl [
Riesgo ETS ¢ S (" No |
Menopausia (S (" No Fecha I Ant.Fam.Ca.Mama (S Mo
Hem.postmenAl | G | o= AI 0z v| 0l
S. rubeola | vl Edad menarquia i
&3 L9 - e R *] ) Aceptar € Cancelar ‘
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Habitos toxicos

' OMI-AP (6.9/00E-22 SP:87) - SCSALUD - [Actividades Pendientes 18| x|
8 Fichero Editar Gestion Auxiliares List Ventana Ayuda ._L_I- =] 5]
[ T T e (%] o
& g e R R @ ] =
Activid Pendi -
chifidace Bend e Actividades realizadas por
4 UltimosvYalores > Médicos Enfermeras Todos
Planes Personales | Muevo valo R Realizar cada... |
Actividades ‘alor Episodio Fecha Prev | Hora Afios | Meses | Dias Horas |
= (1] 0 0 1]
- ESOJTALLA/IMC PREVENCION 51031201 0:00 A 4 1] 0 0
i TAS (MM HG) [ PREVENCION 5/03/2012] 0:00 A 5 0 i} i
0 TAD (MM HG) PREVENCION 25/03/201 0:00 A S i} 0 1]
— [ HABITOS TOXICOS PREVENCION 5/03/201 0:00 A 2 0 0 1]
[Td-1]-TETANOS-DIFTERIA 12 PREVENCION 25/03/201 0:00A 99 0 0 1]
—[E *PAPPS PREVENCION 25/03/201 0:00A 1 0 0 1]
CONSUMO TABACO PREVENCION 25/03/201 0:004 2 0 0 1]

_loix]

HABITOS |c£\LCULo CONSUMO ALCOHOL |
TABACO C B ¢ No
Cigiia [ 0=l
Fumadlor de [—_v:]

[~ CONSEJO ANTITABACO

ALCOHOL { 5i  No

Unidsisem| 0=

Grsisem [ 0,00 =
Tipodebebedor [

[~ CONSEJO ANTIALCOHOL

Si =168 grés en mujeres 6 =280 gris en hombres
crear episodio de CONS EXCESIVO DE ALCOHOL

OTRAS DROGAS

I
£3 L9 - < L& ] @ pceptar €3 Cancelar ‘
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Calculo del consumo de alcohol

Planes Personales | Nuevo valol R Realizar cada...

Actividades Valor Episodio Fecha Prev | Hora Afios | Meses | Dias Horas
SR ACTIVIDADES PREVENTIVAS 1] 0 0
— [ PESOJTALLASIMC PREVENCION 25/03/2012| 0:00|A 4 1] 0
T TAS (MM HG) PREVENCION 25/03f2012| 0:00|A S 0 0
— TAD (MM HG) PREVENCION 25/03/2012| 0:00|A ) a 0
0 HABITOS TOXICOS PREVENCION 25/03/2012| 0:00 A 2 0 0
[Td-1]-TETANOS-DIFTERIA 12 PREVENCION 25/03/2012| 0:00|A 99 1] 0
*PAPPS PREVENCION 25/03/2012| 0:00 A 1 0 0
CONSUMO TABACO PREVENCION 25/03/2012| 0:00|A 2 1] 0

% HABITOS TOXICOS S o =10l x|

HABITOS CALCULO CONSUMO ALCOHOL |

Medidas de voldmen en ml (c.c.) .
COpalcomb'rladO: 2 botellin ... 200
vaso pequeno .. 125
.. botella cerv.: 330
Cafa ..ooocnen 2200 botella vino - 750
vaso grande ... 250 ’
Bebida Vol ml idia Diasfsem (0-7)
cervezalsidra | =r 0=
—
vermut/fino | o= [ oZr
cofiachwhiskyfanis | o= [ o
o combinados
GRISEMANA, 0
unpisem | 00
GRIDIA, [ oo
£3 i B -] S ]  pceptar €3 Cancelar

1 11 |
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Estrategias de intervencion

1. Recomendar consumo <17 V/ <11 M.

2. Aconsejar abstencion absoluta si se va a conducir,
embarazadas, adolescentes, y con otras drogas
psicoactivas.
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Estrategias de intervencion

Medidas educativas (universales, selectivas e indicadas),
legislativas, policiales y econdmicas para:

* Limitar la accesibilidad y disponibilidad.

* Crear un ambiente social negativo hacia el alcohol.

Carlos Hernandez Jiménez
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Estrategias de intervencion

* Concienciacion de la existencia del problema.

* Aumentar motivacion (evitar, culpabilizar,
etiquetar).

* Desintoxicacion. Sindrome de Abstinencia
(tetrabamato, clormetiazol y diazepam).

e Evitar recaidas (disulfiram, cianamida).

* Rehabilitacion psicosocial (depresidn, ansiedad,
insomnio, familia, etc.).

* Terapia de grupo.
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