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Planificacion

*En este punto ya conocemos la situacion actual. Ahora te-
nemos que decidir qué vamos a hacer y como vamos a
hacerlo.

e Para hacer la planificacion de nuestro proyecto tenemos

gue disenar los aspectos siguientes: objetivos, destinata-
rios, recursos, estrategias, actividades y cronograma.
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Definicion

* «Proceso metodico consistente en definir un problema por
analisis, para satisfacer las necesidades y demandas no
satisfechas que constituyen el problema, fijar unos fines
realistas y posibles, determinar el orden de prioridades,
inventariar los recursos necesarios, conseguir y proyectar
las acciones administrativas, considerando las diversas
estrategias de intervencion posibles para resolver los
problemas».
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Fases de la planificacion general Fases de la planificacion en EpS
1. Identificar problemas y necesidades. 1. Analisis del problemay su
(éQué pasa?). > relacidon con la conducta.
2. Establecer prioridades. , 2 Analisis de los determinantes
(éQué abordar?). de la conducta.
3. Definir objetivos. > 3. Disefo de la intervencion.

(¢Para qué, qué quiero cambiar?).

4. Determinar actividades y elegir
metodologia de la intervencion.
(éComo, con quién, cuando?).

5. Prevision de recursos.
(éCon qué?).

6. Ejecucion. (Lo hago). 4. Ejecucion.

7. Evaluacion. (¢Qué resultados?). 5. Evaluacion.
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Objetivos

*La EpS debe tener como resultado la modificacioén, defi-
nida de antemano, de la conducta del sujeto en un in-
tervalo de tiempo.

* Esta conducta sera explicitamente definida en forma de
objetivos educativos.

*Los objetivos educativos definen lo que el sujeto, y no el
profesional, debe ser capaz de hacer.
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PrOblema de Sd I Ud . /4 Reducir en un 50% la preva-

lencia de obesidad infantil
en los nifos de 5 a 14 afnos.

\d

Conducta asociada

«Al finalizar nuestra intervencion, el 80% de los
nifios asistentes tomaran una dieta equilibrada».

general

Objetivos

Determinantes de la conducta e

Ejemplo de actitud: «al término del programa el 90% de los padres

especificos

explicaran la importancia de la dieta equilibrada». ‘

Estrategias

e Actividades
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Cualidades de los Objetivos

* Pertinente, de acuerdo con los fines a alcanzar.

* Preciso.

* Realizable, en el tiempo estimado y con los medios disponibles.
* Logico, coherente.

* Observable y medible.
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Redaccion de los Objetivos

Quién va I
a hacer
I Accion
esperada
Cuando I Criterios y

y Como condiciones
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Redaccion de los Objetivos

* Persona (que tiene que
realizar la accion).

* Accidn (lo que es necesario
que realice).

* Criterios (como tiene que
ser la accion):
- De cantidad.
- De precision.
- De duracion.

 Condiciones (lo que rodea
a la accion).
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Tipos de Objetivos

g@ ecto

Psicomotor
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Tipos de Objetivos

Objetivos cognitivos (adquisicion de conocimientos)

A tres niveles:

* Recuerdo.

S5

* Interpretacion de datos. ! | .

* Solucién de problemas. U Y Y D DN S DR D DY D DO Wi

lllll

Objetivos afectivos (estado afectivo esperado)

«Al cumplimentar el cuestionario final, mas de un 75% de los
adolescentes indicaran, que estan de acuerdo o muy de acuerdo
con el enunciado: es muy peligroso montar en moto sin casco».
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Tipos de Objetivos
Adquisicion de una habilidad psicomotora.

A tres niveles:
* Imitacion.
e Control.

* Automatismo.

Objetivos de intencion

(de realizar una conducta)
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Actividad

* «Accion que debe llevarse a cabo para alcanzar los objetivos.
En esta etapa se debe establecer un plan de actividades y un
calendario. Las actividades deben especificarse en orden cro-
noldgico para conocer en todo momento su desarrollo, verifi-
car su realizacion y prevenir y resolver problemas».
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Enunciado de una Actividad (Schaefer)

*iQué se va a hacer?
*iQuién lo va a hacer?
e iCuando debe hacerse?

*¢.Donde debe efectuarse el trabajo?

*iCoOmo debe realizarse?

Métodos y Estrategias
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Especificacion de Actividades

* Identificacion del tipo y nUmero [ Gonogams | 203 2004 200
. G191 (1|12 (3]4]|5(6]7 (8|9 (1|1 [1|1[2]3]4
de recursos requeridos parala | 0j1f2 01112
ejecucion del programa. it IO

de instrumentos

Entrevista a los
diractores yfo

*Se asignan recursos a puestosy coordinadores de

las Redes

tareas precisas: parrilla de o
ege los mstrumentos
responsabilidades. Reunién
investigadores de
campo

Visita a escuelas

Reunidn de
inviestigadores
prncipales y
asociados
Analisis de dates

Redaccion del
informe

Revision y edicion

ded informe finat
Cronograma

consultores
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Destinatarios

* En cuanto a los destinatarios del
proyecto, debemos precisar:

Numero aproximado de personas
a las que nos dirigimos.

Edad.

Sexo.

Nacionalidad: poblacion
autdctona, inmigrantes...

Actividad: estudiantes, poblacion
activa, jubilados, profesionales...

Patologias: diabéticos, asmaticos...
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Eleccion de Métodos

Principios de Leclerc

* El método debe corresponder a los objetivos de aprendizaje.

* El método debe ser compatible con la persona a la que se dirige.
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Eleccion de Métodos

Principios de Leclerc

* El personal debe estar cualificado en el método escogido.

”;3&&&&“‘

* El entorno debe ser compatible con el método.
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Eleccion de Métodos

Principios de Leclerc

* El equipamiento debe ser compatible con el método escogido.

* Deben respetarse las indicaciones de tiempo definidas
por el método.
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Eleccion de Métodos

Principios de Leclerc

* Elegir el método mas barato que permita conseguir los objetivos.
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Prevision de Recursos

* Traducir los servicios necesarios a términos de
recursos necesarios.

* Analizar los recursos actualmente disponibles.

* La diferencia entre los recursos actuales y los
recursos necesarios es lo que interesa al
planificador.
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Prevision de Recursos

*Recursos humanos: las personas que van a participar.
*Bibliografia.
*Formacion.
*Material inventariable.

*Material diverso.

Presupuesto estimado de gastos
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La productividad se relaciona con la capacidad de los
recursos para producir o no los servicios necesarios

* Métodos que permiten mejorar la productividad:

- La mejora de la tecnologia.

- Las modificaciones de la estructura o de la organizacion de los servicios.

- Las modificaciones de las condiciones de trabajo.
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Planificacion

* Objetivos: iqué?, éa quién?, icuanto?

e Destinatarios.

* Recursos: éicon qué?

* Estrategias: écomo?, ¢donde?

e Actividades.

* Cronograma: écuando?
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¥ GOBIERNO
de

CANTABRIA

CONSEJERIA DE SANIDAD
Y SERVICIOS SOCIALES

http://www.saludcantabria.es/index.php
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