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El tabaquismo

* Es la primera causa de enfermedad, invalidez y
muerte evitable en Espana.

* Las principales causas de muerte atribuidas al
consumo de tabaco son: cancer de pulmon,
EPOC, cardiopatia isquémica y enfermedades
cardiovasculares.

Maria Amada Pellico Lépez
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Deshabituacion tabaquica en salud
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Deshabituacion tabaquica en grupo

* Programa multicomponente:
- Técnicas conductuales.
- Tratamiento farmacoldgico.

- Terapia en grupo.

* Buena relacion coste-efectividad.

Maria Amada Pellico Lopez
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Deshabituacion tabaquica en grupo

* Poblacion diana.

* Recursos: sala adecuada, ma-
terial audiovisual, material
escrito, teléfono, «hueco» en
la agenda, cooximetro.

* Al menos dos terapeutas con
formacion adecuada.
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Organizacion de la actividad

Volante de derivacién/

Ficha individual de captacién y
« Captacién:
Nombre y apellidos
Edad Sexo:  Teléfono /

Horario de Contacto Horario que prefiere de Taller

* Informar al equipo de la activi- e

Tratamiento indicado
Observaciones:

dad y el circuito de derivacion: S

Asistencia |

t

remitir con tratamiento farma- S

cigarrillos
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cologico propuesto. " =

Peso

* Grupos de 10 a 15 personas =

captar de 15 a 20 por previsidon T

d e 1 5 /0 a b a n d 0 n O S ) [ ] MI-AP (6.0/05E-01) - SESPA - [Tapiz Historia Clinica - /AREZ GARCIA. JOSE ANTONIO (33 afios) T... MIEIEI

\E4 Fichero Editar Gestion Ausiiares Listados Ventana Ayuda -18]x]

= 3 BRONQUITIS NC a
asds 13:03
HH [ ° =3 Dingeres v
r r » as
i I a r I a e a S e m a n a o a I o [ ] P vl
. -exp. cordio-pumonar et
< ¥ =
I 121101 - REACCION ALER 3 515 CORREC ey
= 22/11/01 - PROBLEMA > A L ATENCION DE SALLID NC
22/11/01 - ESTOMAGO CANCER (NEOPL. MALIG.) s .
1= 22{11/01 - NI¥O PROBL. DE ALIMENTACION 20/06/01 Epoc (r95) dia
= 1 - CONYUGE ADICCION A DROGAS
, 01/06/03 - INSOMRIO 02/03{02 HEPATITIS B 20 MCG HBI
=l 010604 - ERONQUITIS NC 26/06/02 TETANOS DIFTERIA | TD
L] L] L] v é L] 221004 - DIABETES MELLITUS
° r r . ﬂ
e TR Yo
—_— 7’
3 Alergias
Lo Mot LANFERSOIAL
Peniciina-derivados-medicamen
_ Ram-965046-cugmentine 500/125 12 sobres
3 Ant. Familiares B (3 Todss
S ant. Médicos |3 analticos ) phe cus
(#| i Interconsultas (3] Pte. Resicar
£ 0108150 HTA (NO COMPL) i Procedimientos Diagnésticos
EISS e : B
¥ ool e, Ver
il 0106/ XERONQUITIS NG 22/10/04 - P.. -proc.terapeuticos, (1 sesién) 1 L@Nc!m,;
e 090

Maria Amada Pellico Lépez



uc Educacion y Promocion de la Salud

UNIVERSIDAD

DE CANTABRIA Tema 9. Tabaco
E?, TABACO VALORACION (2070872007) - INSALUD - PRUEBA PRUEBA.PRUEBA (35 anos) - 3] x|
ANAMNESIS EXPLORACION ITRATAMIENTO | HESE
sLe gustaria dejar de fumar si pudiera hacerlo facimente? (NO=0; SI=1) I—E [
;Cuanto interés tiene usted en dejar de fumar? (0-3) (NADA=0MUCHO=3) | 0 3: I
sntentara dejar de fumar del todo en las proximas 2 semanas? (0-3) (NO=0/5I=3) @ I
;Cree gque dentro de 6 meses usted no fumara? (0-3) (NO=0/5i=3) | 0 3: [
MOTIVACION PARA DEJAR DE FUMAR -- TEST DE RICHMOND TOTAL (Si =6= 7, motivacion alta) I 0 ‘
;Cuanto tiempo pasa entre que se levanta y fuma su primer cigarrillo? =
(=5°=3167-30"=2 [ 31-60""=1 J =60°=0)
sEncuentra dificil no fumar en lugares donde no esté permitido (cine, .7 =
(Si=1 / No=0)
2 Qué cigarrillo le desagrada mas dejar de fumar? 0
(El 1° de la manana=1 f Cualguier otro=0)
;Cuantos cigarrillos fuma cada dia? o
(=30=3 7 21-30=2 /11-20=1, =11=0)
;Fuma mas las 1as horas después de levantarse que el resto del dia? =
(Si=1 / No=0)
sFuma aungue esté tan enfermo gue tenga gue guardar cama casi todo el dia? | ] 3: [
(Si=1 / No=0)

Y ALORACION DE L& DEPENDENCIA -- TEST DE FAGESTROM TOTAL (0-3=baja f 8-10=alta) l 0

@ @ & L\ Aceptar Cancelar
iﬁlniciol“ fﬂF’uertochi...”@0MI-AP___ @Microsoft...l F'chicome...l F'chicoad...l Microsoft...l H = M Tes _@EB@&{I-Q 1412
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Desarrollo de las sesiones

2010 |
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* Cronograma:
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- 15 dias antes del «dia » 12 sesion
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October 2010 November 2010 December 2010

SuMTu W Th F Sa SuM Tu W Th F Sa SuMTu W Th F Sa

7 7 L4
- 1 dia antes del «dia D» 32 sesion 3] FRIRHEE SRR
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& Vertexd2 com

[+)]

- 7 dias después del «dia D» 42 sesidn

[+)]

- 1 mes después del «dia D» 52 sesidn.

* Llamadas telefdnicas a los 2, 6 meses
y al afio. Para confirmar abstinencia.

Maria Amada Pellico Lépez
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Bases tedricas (l)

Modelo del Cambio de Prochaska y Di Clemente.

Contemplacion

Empieza a pensar

Preparacion para la accion

que es una buena Decide intentarlo
idea dejar
el tabaco

Dejar de fumar es : =

un proceso

Consumo consonante:

sin interés en dejar

de fumar i

Se mantiene
sin fumar

Condicionamiento Clasico

Belore conditionit EI — Rl'

FOOD uLIVAﬂoN ¢ ‘_ /',

(ucs) (UCR) v ?\ En +’ RI
En+ET RI

Condicionamiento R & i a
Clasico en el aiis T Shuarion ?(
consumo de drogas e

M "SauvaTion v\
©s (CR) {/
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Bases tedricas (l)

Condicionamiento Operante

Modelo de Regulacion de Nicotina

Problemas:
Nicotinemia — . . .
m Persistencia del deseo y las recaidas durante mucho
Sintomas de tiempo después de la desintoxicacion
abstinencia - Irregularidad del deseo
(deseo de fumar) Ineficacia de administracion alternativa de nicotina

Maria Amada Pellico Lépez
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Cooximetria

* EI CO es una gas toxico e incoloro que
procede de la combustion tanto del ta-
baco como del papel de la envoltura.
Actua desplazando la molécula de O,
de la Hb, por eso la sangre de los fu-
madores esta menos oxigenada.

Maria Amada Pellico Lépez
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¢Por qué fumamos?

El proceso de aprender a fumar

1. Adiccion fisica: nicotina.

2. Adiccion psicologica-social:
conducta aprendida.

Maria Amada Pellico Lépez
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El proceso de aprender a fumar

1. Adiccion fisica: nicotina

* Sindrome de abstinencia: al inhalar nicotina desaparecen
estos sintomas, y esto forma parte del placer de fumar.

Maria Amada Pellico Lépez
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El proceso de aprender a fumar

2. Adiccion psicoldgica-social: conducta aprendida

e Al principio:

- Imitacion.
- Parecer mayores.

- Integrarnos en un grupo.

Maria Amada Pellico Lépez
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El proceso de aprender a fumar

2. Adiccion psicoldgica-social: conducta aprendida

* Con el tiempo:

a) Repeticidn: la conducta de fumar acaba por automatizarse.

«Numero de cigarrillos x n2 caladas x 365 x numero de afios fumando».

Maria Amada Pellico Lépez
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El proceso de aprender a fumar

2. Adiccion psicoldgica-social: conducta aprendida

* Con el tiempo:

b) Asociacidn:

- Actividades a lo largo del dia, sélo realizarlas provoca deseo de fumar.

- Actividades nada tienen que ver con el tabaco, sin él, actividad incom-
pleta, insatisfactoria.

- Publicidad: despierta deseo fumar.

1

Maria Amada Pellico Lépez
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El proceso de aprender a fumar

2. Adiccion psicoldgica-social: conducta aprendida

* Con el tiempo:

c) Refuerzo:

- Obtiene consecuencias positivas (inmediatas): placer, relajacidn, compaiiia.

- Evita consecuencias negativas (lejanas e inseguras): sintomas de abstinencia.

Maria Amada Pellico Lépez



uc Educacion y Promocion de la Salud open
course
DE CANTABRIA Tema 9. Tabaco wadre

¢Como se deja de fumar?

1. Repeticion (conducta automatica): ejercicios de desautomatizacion.
2. Asociacion: autorregistro.

3. Refuerzo: tratamiento farmacologico.

Maria Amada Pellico Lépez
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¢Como se deja de fumar?

Tratamiento farmacologico

1. Chicles de nicotina.

2. Parches de nicotina.

(& ORAL 893891
| tompamiday - 4

CHAMPIX ac

150 mg comaamcos de iBeracdn probongads

OO0 I SO

;4 MM ot
3. Bupropion S e
. < s

4. Vareniclina.
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Tratamiento farmacoldgico

1. Chicles y comprimidos de nicotina

* No son chucherias.

X B
* Son medicamentos. NCoRETYR. ;
 iPara qué sirven?

e iCOmo se usan?:
cada 20 a 30
minutos.

Maria Amada Pellico Lépez
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Tratamiento farmacoldgico

1. Chicles y comprimidos de nicotina

Problemas de los chicles

e Lentos: de 2 a 3 minutos. Menos satisfactorio.

e Sabor.

\l
1
10

* Evite comer y beber: café y bebidas gaseosas. '\‘r{TFEISHMOKE_ '

LY
'Y e

* Molestias de estomago, mandibula, gases...

* Irritacion de garganta.

Maria Amada Pellico Lépez
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Tratamiento farmacoldgico

2. Parches de nicotina

e iQué son?

* iPara qué sirven?

e iCOmo se usan?: a diario los 3 primeros meses.

* En el momento de comenzar con ellos se deja
de fumar completamente.

* Problemas: irritacion, cefalea, malestar, dolor
de estobmago, diarrea...

Maria Amada Pellico Lopez
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Tratamiento farmacoldgico

3. Bupropion

'.l-\CﬁAl 5 gqa__gg'x |
*iQué es? |
* Multiplica por dos. @) i

e iComo se usa?: a diario desde una semana
antes del «dia D» hasta 9 semanas.

* Efectos secundarios: insomnio, sequedad de
boca, nauseas y dolor de cabeza.

* Moderar el consumo de alcohol.

* No tomar nunca una dosis «extra».

Maria Amada Pellico Lépez
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Tratamiento farmacoldgico I cex
Wl g

4. Vareniclina

e i CoOmo funciona?: activacion de recepto-
res de nicotina.

* Al evitar la unién: disminuye los sintomas
de ansiedad y abandono del tabaco.

* Reduce los efectos de recompensa y re-
fuerzo del tabaco.

Maria Amada Pellico Lépez
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Desarrollo de las sesiones

2010 |
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* Cronograma:
o 4 5 678 3 10 2/3 4568 7 8 6 78/ 91011 12
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1819 20 21 22 23 24 1817 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 28 29 30 2324 25 26 27 28 29 27 28 29 30

30 3

- 15 dias antes del «dia » 12 sesion

g September 2010
SuM Tu W Th F Sa SuM Tu W Th F Sal SuM Tu W Th F Sa

1.2 3 1.2 3 4 5 8 7 1,23 4
4 568 7 8 910 8 9 10 1 1213 1 5 6 7 8 3 101
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- 7 dias antes del «dia D» 22 sesion pEmishu maunais bainhus
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[+)]

- 7 dias después del «dia D» 42 sesidn

[+)]

- 1 mes después del «dia D» 52 sesidn.

* Llamadas telefdnicas a los 2, 6 meses
y al afio. Para confirmar abstinencia.

Maria Amada Pellico Lépez
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Desarrollo de las sesiones

12 sesion (15 dias antes)

* Presentacion terapeutas y del grupo (cohesion).
* Definir objetivos (dejar de fumar definitivamente).

* Consecuencias del tabaco, composicion del cigarrillo...

(©) sustancia que provoca cdncer

Maria Amada Pellico Lépez
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Desarrollo de las sesiones

Tras el ultimo cigarrillo

* A los 20 minutos se normalizara la temperatura de sus extremidades y
suTAYy Fc.

* A las 8 horas sus niveles sanguineos de O, y CO se normalizaran.

* A las 24 horas disminuira su riesgo de sufrir un infarto de corazony el
riesgo de muerte subita en los recién nacidos que convivan con usted.

* A las 48 horas mejorara su gusto y su olfato.

* A las 72 horas se producira una relajacion de sus tubos bronquiales 'y
un leve aumento de su capacidad pulmonar.

Maria Amada Pellico Lépez
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Desarrollo de las sesiones

* A las 2 6 3 semanas mejorara su circulacion y se normalizara en un 30%
la funcion de sus pulmones.

* Al 1" 6 3% mes aumentara notablemente su capacidad respiratoria.
*En 1 afio se reduce a la mitad su riesgo de padecer un infarto de corazon.

* A los 3 aios su riesgo de padecer una enfermedad de corazén o de la
circulacion arterial disminuira a niveles similares a las personas que
nunca han fumado.

* A los 5 afios se reduce a la mitad su riesgo de padecer cancer de pulmon,
laringe o esofago.

* A los 10 anos la mortalidad de una persona exfumadora se iguala a la de
una que nunca ha fumado.
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Desarrollo de las sesiones

12 sesion

* Mitos sobre el tabaco y su abandono,
preocupaciones y miedos.

* Eleccion fecha de abandono («dia D»).
* Eleccion del codmplice.

e Contrato, firma.

CONTRATO DE FECHA PABA DEJAR DE FUMAR

Yo W COWSOMETO
(0 namtre)

QUE APARTIE OF NO vOLVERS A Fumag

(el

ASUMD LA B SAONSARILINAD TOTAL OF £5T4 DECTILON CONSIOTRANDO
QUE APORT A UM BDEFICI0 Pk M1 SALLD

Maria Amada Pellico Lopez
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Desarrollo de las sesiones

Tareas entre 12 y 22 sesion

* Motivos por los que quiere dejar de fumar.

* Complice.
MOTIVOS PARA DEJAR DE FUMAR

Primero piense en los motivos que tiene para dejar de fumar

En la lista de motivos por los que usted fuma, apunte todas las
ones di que Usted piensa que le proporciona el tabaco

En la lista de motivos para dejar de fumar apunte simplemente las razones

por las que quiere dejar de fumar.

MOTIVOS MOTIVOS POR LOS QUE
POR LOS QUE FUMO QUIERO DEJAR DE FUMAR

Maria Amada Pellico Lépez
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Desarrollo de las sesiones

22 sesion (8 dias antes del cese)

* Pros y contras de dejar de fumar.
i Por qué fumamos?: El proceso de aprender a fumar.

* Explicar ejercicios de desautomatizacion y autorregistro...

MOTIVOS PARA DEJAR DE FUMAR

Primero piense en los motivos que tiene para de jar de fumar

En la lista de motivos por los que usted fuma, apunte todas las

compensaciones inmediatas que Usted piensa que le proporciona el tabaco

por las que quiere dejar de fumar.

MOTIVOS MOTIVOS POR LOS QUE
POR LOS QUE FUMO QUIERO DEJAR DE FUMAR

Maria Amada Pellico Lépez

En la lista de motivos para dejar de fumar apunte simplemente las razones
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Desarrollo de las sesiones

Ejercicios de desautomatizacion

* No fume en cuanto le apetezca, derive el deseo hasta dentro de unos momentos, espere
un poco antes de fumar. El periodo debe ser, como minimo, de un minuto y debe ir
alargandolo conforme pasen los dias.

* No fume en ayunas. Cepillese los dientes, tdmese un zumo de naranja o duchese y luego
desayune. Aumente el tiempo entre que se levanta y se fuma el primer cigarrillo.

* Después de desayunar, comer o cenar espere entre 5 y 10 minutos antes de fumar. En el
desayuno, si lo hace cerca de su puesto de trabajo, deje los cigarrillos, no se los lleve para
desayunar. Levantese de la mesa para fumar y no fume en las sobremesas.

* Rechace todos los cigarrillos que le ofrezcan y no pida nunca (aunque se le hayan acabado).

* Alo largo de la semana, elija al menos tres lugares o situaciones en los que solia fumary
no lo haga mas (por ejemplo: en el trabajo, en el coche, en la habitacidon, andando por la
calle, con el café, al ordenador, al teléfono...).

* No fume nunca para quitarse el apetito. Coma algo de fruta, un vaso de agua o un carame-
lo para distraerse.

Maria Amada Pellico Lépez
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Desarrollo de las sesiones

m ° Wi f

'h:'h".'% Canmrmemay

) Nlcotmell —

* Tratamiento farmacolégico. ¢ Qué es?,
épara qué sirve? y éicomo se usa’?

 Compromiso verbal.

1590 mg o wmosoe Deracdn o
MNOKM‘(’

139 00nng 10 G ”
:a.h.m.h:m 150 vy
Cpetes,se @OWN
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Desarrollo de las sesiones

Tareas entre la 22 y la 32 sesion

REGISTRO DE CONSUMO

+ Este Registro es muy importante. Nos ayuda a conocerie y a ver en
que situaciones fuma usted, y por tanto, como ayudarie. Usted
. . s muwujarubhmm.
 Comenzar pautas desautomatizacion. o focwis o rogere y dible de forma g punde Rl e o

* Autorregistro.

LTV ANTES DE ENCENDERLO
tirar ¢l poquete vacio.
* Apunte desde el primer cigarrillo del dia hasta el Gitimo. Debe indicor la

* Comenzar el tratamiento con Bupropion hers 0 90 o s, of bgar donde s encuentray la ativided qus et

reclizando en ese momento.

o Vareniclina. e e ] [ e i

i
it d

-
ol

* Pensar en regalo fin de taller. 3

&k?}ﬁﬁbé;:lkl::a:nn}n-
e[l ]s s [ [s[=]c]=]=
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Desarrollo de las sesiones

32 sesion (1 dia antes del «dia D»)

* Valorar autorregistros: identificar
situaciones de riesgo y poner en
comun los recursos utilizados.

* Técnicas de autocontrol: ejercicios
de respiracion. e e

que situaciones fuma usted, y por tanto, como ayudarie. Usted
también se conocerd mejor si lo hace correctamente.

* Recorte el registro y déblelo de forma que pueda llevario entre el
celofén y el poquete de taboco.

* Anote codg cigarvillo WJUSTO ANTES DE ENCENDERLO

¢ No olvide ¢l registro al tirar ¢l poquete vacio.

* Apunte desde ¢l primer cigarrillo del dia hasta el ditimo. Debe indicar la
hora en que o fuma, el lugar donde se encuentray la actividad que estd
reclizando en ese momento.

[THoRATLUGAR | ACTIVIDAD | THORATLUGAR | ACTIVIDAD
{HORATLUGAR | ACTIVIDAD | [JHioRA | LUGAR |
e I

1L
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uc Educacion y Promocion de la Salud

BE CAMTABRIA Tema 9. Tabaco

Desarrollo de las sesiones

e Sindrome abstinencia a nicotina y como afrontarlo.

Nicotinemia —

Sintomas de
abstinencia
(deseo de fumar) ™"

Modelo de regulacién de la nicotina

* Abandono de tabaco y aumento de peso.

Los beneficios de dejar de fumar exceden en mucho

a los riesgos asociados al aumento de peso.

..
open
course
ware




uc Educacion y Promocion de la Salud open
course
DE CANTABRIA Tema 9. Tabaco wadre

Abandono de tabaco y aumento de peso

* Existe la posibilidad de engordar de 3 a 4 kilos (el 10%
hasta 13 kg). El aumento de peso es mas rapido en las
primeras semanas o meses. Se estabiliza a los 6 meses.

e iPor Qué?:

- Se recupera el gusto y el olfato.

Muchos fuman al terminar de comer, por lo que sustituyen
el cigarro por otra racion.

Apetece comer mas lo dulce.

Habito «mano-boca».

El sindrome de abstinencia aumenta el apetito.

Fumar supone un gasto de energia. Al dejar de fumar se
necesita comer menos.

Para afrontar el estrés.
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uc Educacion y Promocion de la Salud open
course
DE CANTABRIA Tema 9. Tabaco wadre

Abandono de tabaco y aumento de peso

éQué hacer?

* Aumentar el ejercicio fisico (caminar 1 hora) disminuye la ansiedad y el peso.
* Disminuir la ingesta caldrica en 200-300 calorias/dia.

* Contraindicado ponerse a régimen.

* Si hay deseos de picotear: frutas, verduras, regaliz, caramelos sin azucar.

* Beber 2,5 litros de agua: dos vasos antes del desayuno, la comida y la cena.
 Realizar comidas pequefias y frecuentes (de 5 a 6 veces al dia).

* Limitar grasas, fritos y dulces. Tomar sacarina.

* Coma verduras, frutas frescas, cereales, legumbres...

* Durante un tiempo no compre alimentos para «picar». Es |la mejor forma de
evitar tentaciones.
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uc Educacion y Promocion de la Salud open
UNIVERSIDAD course
DE CANTABRIA Tema 9. Tabaco ware

Desarrollo de las sesiones

* Pautas para los primeros dias sin fumar:

- Masque chicle o coma caramelos sin azucar.

- Beba muchos zumos o agua, ya que ayudan a eliminar la nicotina por la orina.

- Respire grandes bocanadas de aire y expulselo lentamente.

- Recuerde que los sintomas de abstinencia son pasajeros y controlables.

- Duerma.

- Duchese o banese.

- Juegue con objetos pequefios.

- Evite o escape de las situaciones dificiles que no pueda controlar y que le
inciten a fumar durante los primeros dias sin fumar.

- Cambie su foco de atencidén, buscando algo que le distraiga.

- Busque los aspectos positivos.

 Compromiso verbal.
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uc Educacion y Promocion de la Salud

UNIVERSIDAD

DE CANTABRIA Tema 9. Tabaco

Desarrollo de las sesiones

Tareas entre la 32 y 42 sesion

* Dejar de fumar el «dia D».

* Practicar las respiraciones.

* Comenzar con los farmacos (TSN).
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uc Educacion y Promocidn de la Salud

DE CANTABRIA Tema 9. Tabaco

Desarrollo de las sesiones

42 sesion (una semana después del abandono)

* Felicitar.

* Problemas y soluciones en los
primeros dias sin tabaco
(sindrome de abstinencia).

* Si hay recaida: reestructuracion
del proceso de cambio.

Maria Amada Pellico Lépez
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uc Educacion y Promocion de la Salud open
UNIVERSIDAD course
DE CANTABRIA Tema 9. Tabaco ware

Desarrollo de las sesiones

* Cambios positivos al dejar de fumar (ronda).

* Fases del proceso de abandono.

* La prevencion de recaidas.

* Situaciones de riesgo: planificacion de estrategias de afrontamiento.
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uc Educacion y Promocion de la Salud

DE CANTABRIA Tema 9. Tabaco

Desarrollo de las sesiones

52 sesion (1 mes sin fumar)

* Felicitar.
* Problemas y estrategias de afrontamiento.
*Si recaida: reestructuracion.

* Promover: ejercicio, alimentacion saludable.

Maria Amada Pellico Lépez



UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

Educacion y Promocion de la Salud

Tema 9. Tabaco

Desarrollo de las sesiones

eLlamadas telefonicas a los 2,
Para confirmar abstinencia.

6 meses y al ano.

2010

|

January 2010
SuMTu W Th F Sa
1.2

3 456 7 8 3
10 1112 13 14 15 16
171819 20 21 22 23
24 25 26 2728 29 30

SuMTu W Th F Sa
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March 2010

SuMTu W Th F Sa
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[ __April2010___|
SMT WThF Sa
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June 2010

SuMTu W Th F Sa

112 3 4 5
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October 2010
SuM Tu W Th F Sa
1.2
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Resultados
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uc Educacion y Promocidn de la Salud open

course

UNIVERSIDAD

DE CANTABRIA Tema 9. Tabaco ware

FAECAP

La FAECAP reline a las sociedades cientificas de enfermeria para
impulsar las actuaciones contra el tabaquismo en la atencidn primaria.
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