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•  Incidencia:	  14-‐91%.	  

•  Infección:	  <	  50%	  de	  los	  pacientes	  con	  fiebre.	  
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Fiebre	  

• Manifestación	  de	  enfermedad	  •	  •	  en	  un	  paciente	  
quirúrgico	  generalmente	  refleja	  una	  infección????	  

• Parámetro	  clínico	  fácilmente	  medible.	  

• Nos	  da	  una	  información	  muy	  valorable	  del	  estado	  
del	  paciente	  en	  el	  posoperatorio.	  

• No	  es	  un	  marcador	  especifico	  de	  infección.	  
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¿EsTmulo	  inflamatorio	  de	  la	  cirugía?	  

Resolución	  espontánea	  

¿Complicación	  grave?	  

Fiebre	  

• Fiebre	  (Temperatura	  >	  38°C).	  

• Común	  en	  los	  primeros	  días	  tras	  cirugía.	  
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Infección.	  
Toxinas	  microbianas.	  

Mediadores	  inflamación.	  
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Células	  endoteliales.	  

Otras.	  

Citokinas	  pirógenas	  
(IL-‐1,	  IL-‐6,	  TNF-‐α,	  

IFN-‐γ).	  

Prostaglandinas	  

Endotelio	  hipotalámico	  

Centro	  termo-‐regulatorio	  

Conservación	  
+	  

Producción	  calor	  
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Prostaglandinas	  

Endotelio	  hipotalámico	  

Centro	  termo-‐regulatorio	  

Conservación	  
+	  

Producción	  calor	  

Citokinas	  pirógenas	  
(IL-‐1,	  IL-‐6,	  TNF-‐α,	  

IFN-‐γ).	  
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Fisiopatología	  

CIRUGÍA	  

Citoquinas	  

RESPUESTA	  INFLAMATORIA	  

FIEBRE	  

Citoquinas	  
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1.	  Fiebre	  postoperatoria	  precoz: 	  días	  1°-‐2°	  

	   	  Inmediata	  

2.	  Fiebre	  postoperatoria	  temprana: 	  días	  3°-‐	  5°	  

3.	  Fiebre	  postoperatoria	  tardia: 	  días	  5°-‐	  8°	  

4.	  Fiebre	  postoperatoria	  subaguda: 	  1a-‐	  4a	  semana	  

5.	  Fiebre	  postoperatoria	  diferida: 	  >	  1	  mes	  

Aguda	  

Fiebre	  en	  el	  paciente	  postoperado	  

Tiempo	  despues	  de	  la	  cirugía	  
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WIND:	  WATER:	  WOUND:	  WALK:	  WONDER	  DRUGS	  

Fiebre	  en	  el	  paciente	  postoperado	  

Focos:	  las	  5	  «W»	  

• Wind	  (viento):	  atelectasia	  o	  neumonía.	  

• Water	  (agua):	  infección	  urinaria.	  

• Walk	  (caminar):	  TVP,	  flebi3s	  de	  una	  vía	  periférica.	  

• Wound	  (herida):	  infección	  de	  la	  herida	  quirúrgica.	  

• Wonder	  drugs	  (drogas	  mágicas):	  fiebre	  por	  medicamentos	  (Ab).	  
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PRIMER	  DÍA	  DE	  FIEBRE	  
DÍA	  1-‐2	  

24-‐48	  horas	  

Fiebre	  postoperatoria	  precoz:	  días	  1°-‐	  2°	  

Inmediata	  
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Wind:	  atelectasias	  o	  neumoniXs	  

• Anestésicos	  -‐-‐-‐	  aumento	  secrecciones	  -‐-‐-‐	  
-‐-‐-‐	  evaporación	  agua	  -‐-‐-‐	  viscosas.	  

• Disminución	  reflejo	  tos,	  ac3vidad	  ciliar	  -‐-‐-‐	  
-‐-‐-‐	  tapones	  mucosos	  -‐-‐-‐	  obstrucción	  de	  
vías	  aéreas	  pequeñas.	  

• Aumento	  de	  la	  temperatura	  dentro	  de	  las	  
12	  horas	  del	  inicio	  del	  tapón	  mucoso.	  

•  Fiebre…	  infección	  de	  bajo	  grado	  distal	  a	  la	  
obstrucción.	  

•  Temperatura	  máxima	  de	  38,9°C.	  
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Wind:	  atelectasias	  o	  neumoniXs	  

• Alto	  riesgo:	  ( 	  ac3vidad	  ciliar,	  reflejo	  de	  la	  tos).	  

Fumadores,	  EPOC,	  bronqui3s	  crónica.	  

• 15%-‐25%	  abdomen.	  

• Prevención.	  
• No	  fumar,	  espirometría,	  fisioterapia,	  movilización	  temprana.	  
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• Reacciones	  inmuno-‐mediadas:	  
·∙	  An3microbianos.	  
·∙	  Transfusión	  derivados	  sanguíneos.	  

Hipotensión	  +	  Rash	  cutáneo	  

Otros...	  

FIEBRE	  

Inmediata	  
Quirófano-‐horas	  

Reacciones	  
Adversas	  
Fármacos	  
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• Hipertermia	  maligna:	  
·∙	  Agentes	  anestésicos	  (halotano,	  succinil-‐colina,	  
sevoflurano,	  desflurano,	  isoflurano).	  
·∙	  Entre	  1	  y	  10	  horas	  inicio	  anestesia.	  
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Otros...	  

FIEBRE	  

Inmediata	  
Quirófano-‐horas	  

Reacciones	  
Adversas	  
Fármacos	  

• Cirugía:	  
·∙	  Autolimitada	  en	  2-‐3	  días.	  
·∙	  >	  Importancia	  cirugía.	  
	  	   >	  intensidad	  y	  duración	  de	  fiebre.	  
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Otros...	  

FIEBRE	  

Inmediata	  
Quirófano-‐horas	  

Reacciones	  
Adversas	  
Fármacos	  

• TCE	  severos:	  
·∙	  Fiebre	  de	  días-‐semanas	  de	  duración.	  
·∙	  Resolución	  gradual.	  
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NO	  INFECCIÓN	  

PRIMER	  DÍA	  DE	  FIEBRE	  
DÍA	  1-‐2	  

• Atelactasias.	  
• Otros…	  
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TERCER-‐CUARTO	  DÍA	  DE	  FIEBRE	  

Fiebre	  postoperatoria	  temprana:	  días	  3°-‐	  5°	  
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1.	  Walk:	  flebiXs	  

•  Sepsis	  2ª	  catéter	  IV.	  

•  TVPy	  TEP.	  

•  Tromboflebi3s	  supurada.	  
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Riesgo	  de	  bacteriemia	  segun	  el	  Xpo	  de	  catéter	  

Mayo	  Clin.	  Proc.,	  2006;	  81:	  1.159.	  
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Sepsis	  por	  catéter	  

•  Técnica	  no	  asép3ca.	  

• Uso	  de	  soluciones	  hipertónicas.	  

•  Infusiones	  múl3ples	  a	  través	  de	  la	  misma	  vía,	  etc.	  
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Trombosis	  venosa	  profunda	  y	  TEP	  

• Dolor	  «Signo	  Hommans».	  

•  Ecograta.	  

•  Tratamiento	  es	  la	  prevención.	  

•  Iden3ficar	  pacientes	  de	  alto	  riesgo.	  

• Profilaxis	  con	  heparina.	  

• Medidas	  mecánicas.	  
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Embolismo	  pulmonar	  

•  Secuela	  de	  TVP.	  

• Dolor	  torácico,	  disnea.	  

• Tratamiento	  =	  prevención.	  

• Dosis	  terapeú3ca	  de	  heparina,	  etc.	  



Tema	  29.	  Fiebre	  en	  el	  postoperatorio	  

Enfermedades	  Infecciosas	  

Mª	  Carmen	  Fariñas	  Álvarez	  

TromboflebiXs	  supurada	  

• Presencia	  de	  infección	  supura3va	  
en	  la	  vena	  -‐-‐-‐	  letal	  -‐-‐-‐	  ligadura.	  

•  Fiebre	  muy	  alta.	  

•  Lugares	  más	  comunes:	  cefálica,	  
venas	  del	  cuello…	  

• Ocasionalmente	  en	  venas	  pelvis	  
después	  de	  aborto	  sép3co.	  
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E3ología:	  E.	  Coli,	  P.	  Aeruginosa,	  E.	  Faecalis,	  P.	  Mirabilis.	  

2.	  Wamer:	  infecciones	  urinarias	  

•  Infección	  nosocomial	  más	  fecuente.	  

• 75%	  de	  los	  pacientes	  han	  tenido	  alguna	  manipulación	  del	  tracto	  urinario.	  

• Bacteria	  presente	  en	  orina	  en	  1-‐5%	  de	  pts.	  con	  sonda;	  (90%	  pts.	  si	  más	  
de	  48	  horas).	  

•  Temperatura	  39,4°	  -‐	  40°C,	  escalofríos.	  

• Prevención,	  sonda	  únicamente	  si	  se	  necesita,	  técnica	  asép3ca,	  sistema	  
cerrado...	  Si	  se	  desconecta	  acidentalmente,	  cambiar	  el	  sistema.	  
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TERCER-‐CUARTO	  DÍA	  DE	  FIEBRE	  

• Infecciones	  de	  Catéter.	  
• TVP	  Y	  TEP.	  
• ITU.	  



Tema	  29.	  Fiebre	  en	  el	  postoperatorio	  

Enfermedades	  Infecciosas	  

Mª	  Carmen	  Fariñas	  Álvarez	  

QUINTO-‐OCTAVO	  DÍA	  DE	  FIEBRE	  

Fiebre	  postoperatoria	  tardía:	  días	  >	  5	  
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Wound:	  infección	  de	  herida	  quirúrgica	  

• Como	  celuli3s	  o	  abscesos.	  

•  Signos	  de	  eritema,	  etc.	  

•  Tratamiento	  adecuado:	  drenaje,	  
an3bió3cos.	  

•  Factores:	  huésped,	  técnica,	  
procedimiento,	  ambiente…	  

•  Falta	  de	  medidas	  preven3vas.	  
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Localización	  de	  las	  infecciones	  nosocomiales.	  EPINE	  1990-‐2009	  
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Wound:	  infección	  de	  siXo	  quirúrgico	  (ISQ)	  

1.	  Infección	  superficial	  de	  la	  incisión	  (afecta	  a	  la	  piel	  y	  tejido	  
subcutáneo).	  

2.	  Infección	  profunda	  de	  la	  incisión	  (tejidos	  blandos	  profundos,	  
fascia	  y	  músculos).	  

3.	  Infecciones	  de	  órgano	  y	  espacio	  (mediasXniXs	  y	  endocardiXs)	  
(cualquier	  parte	  anatómica	  diferente	  de	  la	  incisión,	  abierta	  o	  
manipulada	  durante	  la	  cirugía).	  

CDC	  definiKons	  of	  Nosocomial	  Surgical	  Site	  InfecKons.	  Infect	  Control	  Hosp.	  Epidemiol,	  1992.	  
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Prevalencia	  de	  infecciones	  quirúrgicas	  superficiales,	  
profundas	  y	  de	  órgano.	  EPINE	  1990-‐2009	  
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Wound:	  infección	  de	  siXo	  quirúrgico	  (ISQ)	  

•  EXología:	  S.	  Aureus,	  E.	  Coli,	  Enterococos,	  P.	  Aeruginosa.	  
-‐	  Estancia:	  aumento	  7-‐8	  días.	  

-‐	  F.	  Riesgo:	  grado	  contaminación	  IQ,	  duración	  IQ,	  cirujano	  -‐-‐-‐	  manipulación…	  
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Asociada	  a	  venXlación	  mecánica	   Broncoaspiración	  

Fiebre	   Aguda	  
Primera	  semana	  

Infecciones	  nosocomiales	  

Neumonía	  
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INFECCIÓN	  

QUINTO-‐OCTAVO	  DÍA	  
DE	  FIEBRE	  

• Infección	  de	  herida	  quirúrgica.	  
• Neumonia.	  
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Wonder	  drugs	  

1	   	   	   2	   	   	   3	   	   	   4	   	   	   5	   	   	   6	   	   	   7	   	   	   8	  

40°	  

39°	  

38°	  

37°	  

36°	  

ATELECTASIAS	  

ITU	   ISQ	  

FLEBITIS	  

Días	  postoperatorio	  

Te
m
pe

ra
tu
ra
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7-‐30	  DÍAS	  

Fiebre	  subaguda:	  1ª	  -‐	  4ª	  semana	  
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lecho	  quirúrgico	  
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ITU	  
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SinusiXs	  

Diarrea	  asociada	  
a	  anXbióXcos	  

•  Clostridium	  Difficile.	  

•  Metronidazol	  oral	  o	  
Vancomicina	  oral.	  
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«Wonder	  drugs»	  

Fiebre	   Subaguda	  
1ª	  -‐	  4ª	  semana	  

Infección	  del	  
lecho	  quirúrgico	  

Infecciones	  
asociadas	  a	  CVC	  

ITU	  

Neumonía	  

SinusiXs	  

Diarrea	  asociada	  
a	  anXbióXcos	  

•  Clostridium	  Difficile.	  

•  Metronidazol	  oral	  o	  
Vancomicina	  oral.	  

Fiebre	  
medicamentosa	  

•  AnXbióXcos	  
(β-‐lactámicos,	  
sulfamidas).	  

•  AnX-‐H2,	  
heparina,	  
procainamida,	  
fenitoína.	  
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AnXbióXcos	  (β-‐
lactámicos,	  
sulfamidas)	  

An3-‐H2,	  heparina,	  
procainamida,	  

fenitoína.	  

Fiebre	   Subaguda	  
1ª	  -‐	  4ª	  semana	  

Infección	  del	  
lecho	  quirúrgico	  

Infecciones	  
asociadas	  a	  CVC	  

ITU	  

Neumonía	  

SinusiXs	  

Diarrea	  asociada	  
a	  anXbióXcos	  

•  Clostridium	  Difficile.	  

•  Metronidazol	  oral	  o	  
Vancomicina	  oral.	  

Fiebre	  
medicamentosa	  

•  An3bió3cos	  
(β-‐lactámicos,	  
sulfamidas).	  

•  An3-‐H2,	  
heparina,	  
procainamida,	  
fenitoína.	  

TromboflebiXs	  
TVP/TEP	  

•  Inmovilización.	  

•  TVP/TEP	  –>	  
pacientes	  
debilitados	  por	  
patología	  
médica	  crónica	  
o	  por	  la	  cirugía.	  
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DÍA	  30	  +	  

Fiebre	  diferida:	  >	  1	  mes	  
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post-‐transfusionales	  

Diferida	  
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Gérmenes	  indolentes	  
(Ej.:	  SCN)	  

Asociadas	  a	  disposiXvos	  
médicos	  implantados	  

CeluliXs	  recurrente	  (alt.	  
venosa	  y/o	  linfáXca)	  

Fiebre	  

Infecciones	  virales	  
post-‐transfusionales	  

Infecciones	  
parasitarias	  

EndocardiXs	  
infecciosa	  

Diferida	  
>	  1	  mes	  

Infección	  de	  la	  
herida	  quirúrgica	  

Síndrome	  
postpericardiotomía	  
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Índice	  

•  Epidemiolgía.	  

•  Fisiopatología	  de	  la	  fiebre.	  

•  E3ología	  según	  3empo	  de	  aparición.	  

• Aproximación	  diagnósXca	  y	  terapéuXca.	  

-‐	  Consideraciones	  especiales.	  
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Aproximación	  diagnósXca	  

• Determinar	  la	  causa:	  

-‐ 	  Historia:	  inicio,	  3po,	  medicaciones,	  transfusiones	  
sanguíneas…	  

-‐ 	  Pruebas	  complementarias:	  Rx	  tórax,	  ecograta,	  
examen	  ORL,	  etc.	  

-‐ 	  Laboratorio:	  hemograma,	  bioquímica,	  ESO,	  
Hemocul3vos,	  cul3vo	  de	  la	  herida…	  
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DiagnosXc	  Accuracy	  of	  C-‐reacXve	  Protein	  
for	  Intraabdominal	  InfecXons	  Ayer	  Colorectal	  ResecXons	  

Hartwig	  Kørner	  &	  Hans	  Jørgen	  Nielsen	  &	  
Jon	  Arne	  Søreide	  &	  Bjørn	  S.	  Nedrebø	  &	  KjeEl	  Søreide	  &	  

Jens	  C.	  Knapp.	  

J.	  Gastrointest	  Surg.,	  2009,	  Sep;	  13(9):	  1.599-‐606.	  
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231	  pacientes	  

Leucocitos	  PCR	  
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PCR	  >	  190	  miligramos	  /ML.	  
15	  de	  los	  18	  pacientes.	  

231	  pacientes	  

PCR	  al	  3er	  día	  
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Pacientes	  con	  niveles	  elevados	  de	  PCR	  después	  
del	  3er	  día	  de	  una	  intervención	  de	  resección	  

colorrectal	  deben	  de	  ser	  estudiados	  en	  busca	  de	  
una	  infección	  intra-‐abdominal.	  
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Procalcitonin	  raXo	  indicates	  successful	  
surgical	  treatment	  of	  abdominal	  sepsis	  

Alexander	  R.	  Novotny,	  MD,	  a	  Klaus	  Emmanuel,	  MD,	  et	  al.	  

Surgery,	  2009,	  Jan;	  145(1):	  20-‐6.	  
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104	  pacientes	  con	  
sepsis	  IA	  

IQ	  erradicación	  del	  
foco	  sépXco	  

Procalcitonina	  
día	  1	  y	  2	  post-‐IQ	  

PCT1/PCT2:	  
>	  1,03	  
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La	  relación	  entre	  los	  niveles	  de	  PCT	  del	  1er	  y	  2°	  día,	  
después	  de	  la	  erradicación	  del	  foco	  sép3co,	  ayuda	  a	  
decidir	  la	  necesidad	  de	  más	  re-‐laparotomías	  para	  

erradicar	  la	  infección	  intra-‐abdominal.	  
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Aproximación	  TerapéuXca	  General	  

•  Tratar	  causa	  subyacente.	  
•  Tratar	  la	  fiebre.	  

• Mantener	  la	  hidratación…	  

• Mantener	  la	  nutrición…	  

• Re3rar	  medicación	  y	  disposi3vos	  innecesarios…	  

• AnXbioterapia	  empírica	  (según	  sospecha):	  
-‐	  Pacientes	  inestables	  hemodinámicamente.	  
-‐	  Cirugía	  mayor	  e	  ingresados	  en	  UCI.	  
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Índice	  

•  Epidemiolgía.	  

•  Fisiopatología	  de	  la	  fiebre.	  

•  E3ología	  según	  3empo	  de	  aparición.	  

• Aproximación	  diagnós3ca	  y	  terapéu3ca.	  
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Cirugía	  cardíaca	  

•  Fiebre	  muy	  frecuente	  en	  los	  primeros	  días:	  

-‐ 	  No	  indicados	  estudios	  de	  la	  misma	  hasta	  el	  3er	  día	  tras	  la	  cirugía.	  
-‐ 	  Pacientes	  inestables	  (APACHE	  )	  >	  riesgo	  de	  presentar	  
complicaciones	  infecciosas	  graves.	  

• Neumonía	  (>	  5%)	  muy	  frecuente:	  

-‐ 	  Reintubación.	  
-‐ 	  Hipotensión.	  
-‐ 	  Alt.	  neurológica.	  
-‐ 	  Transfusión	  >	  3	  C.H.	  
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Cirugía	  cardíaca	  

• Derrame	  pleural	  muy	  frecuente	  (hasta	  en	  el	  
89%,	  por	  ecograta):	  

-‐ 	  Pequeños	  (<	  2	  espacios	  intercostales).	  
-‐ 	  Lado	  izquierdo.	  
-‐ 	  Inespecíficos	  (mayoría	  de	  los	  casos),	  buena	  
evolución,	  no	  suelen	  requerir	  drenaje	  torácico.	  

-‐ 	  ¡OJO!	  fallo	  cardiaco	  o	  TEP.	  

• Atelectasia	  muy	  frecuente:	  

-‐ 	  Clásicamente,	  causa	  de	  fiebre	  postoperatoria.	  
-‐ 	  Situación	  concurrente	  con	  la	  fiebre,	  más	  que	  
relación	  causal.	  
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Infección	  herida	  esternotomía	  

• 1-‐5%	  tras	  esternotomía	  media.	  

•  Se	  detecta	  tras	  una	  media	  de	  7	  días	  tras	  IQ	  (3-‐417	  días).	  

• Primera	  manifestación	  de	  infección	  de	  herida	  esternal	  (incluso	  
antes	  de	  inflamación	  evidente	  de	  la	  herida)	  –>	  HC	  posi3vo.	  

Factores	  de	  riesgo:	  

•  Cirugía:	  urgente,	  larga,	  compleja	  
o	  que	  incluyan	  injerto	  de	  arteria	  
mamaria.	  

•  Paciente:	  ancianos,	  diabé3cos,	  
HD,	  obesos	  o	  fumadores.	  
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Triada	  clásica	  

MediasXniXs	  postquirúrgica	  

•  Fiebre	  (83%),	  bacteriemia	  hasta	  60%.	  

•  Secreción	  purulenta	  (75%).	  
• Dolor	  esternal	  (61%).	  

EXología:	  monomicrobianas.	  Gram	  +	  (77%)	  >	  Gram	  –	  (23%).	  

AnXbióXcos:	  
Empirico	  inicial	  con:	  Vancomicina	  (30	  mg/kg/día,	  1-‐2	  dosis)	  

	   	   	   	   	  +	  Betaláctamicos.	  
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Cirugía	  Abdominal	  

IDSA	  Guidelines.	  Clinical	  InfecKous	  Diseases,	  2010:	  50:	  133-‐164.	  
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2	  

Rev.	  Esp.	  Quimioter,	  2010;	  22:	  151-‐172.	  
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Revista	  Española	  de	  Quimioterapia,	  2009;	  22:	  151-‐172.	  

Tratamiento	  Empírico	  en	  la	  IIA	  
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Conclusiones	  

1.	  Fiebre	  signo	  frecuente	  en	  el	  postoperatorio.	  

2.	  Fiebre	  no	  implica	  siempre	  una	  infección	  ni	  implica	  el	  uso	  
sistemá3co	  de	  an3bió3cos.	  

3.	  Fiebre	  en	  las	  primeras	  48	  horas	  casi	  nunca	  es	  2ª	  a	  una	  
infección.	  

4.	  Fiebre	  entre	  el	  3-‐5°	  día	  puede	  ser	  2ª	  a	  una	  infección	  
pero	  pocas	  veces	  quirúrgica.	  

5.	  Fiebre	  >	  5°	  día	  buscar	  relación	  con	  la	  cirugía.	  


