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Infecciones por cocos grampositivos

Infecciones por:

1. Estreptococos:

* Del grupo A (S. pyogenes), B (S. agalactiae), C, Dy G.

* Del grupo viridans.

* Neumococo.
2. Enterococos.

3. Estafilococos.
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S. viridans. Clasificacion

Grupo de Modelo
Lancefield Especies representativas hemolitico Infecciones tipicas
A S. pyogenes B Faringitis, impétigo, celulitis,
fiebre escarlatina
B S. agalactiae B Sepsis neonatal y meningitis,
infeccién puerperal,
infecciones de las vias urinarias,
infeccion de ulcera diabética,
endocarditis
C.G S. dysgalactiae subespecie B Celulitis, bacteriemia,
equisimilis endocarditis
D Enterococos: £. faecalis; Por lo general Infeccidn de vias urinarias,
E. faecium no hemolitico bacteriemia intrahospitalaria,
endocarditis
No enterococos: S. bovis Por lo general Bacteriemia, endocarditis
no hemolitico
Variableono  Estreptococos viridans: o Endocarditis, absceso dental,
agrupable S. sanguis, S. mitis absceso cerebral
Grupo intermedius o milleri:  Variable Absceso cerebral, absceso
S. intermediius, visceral
S.anginosus,
S. constellatus
Estreptococos anaerobios: Por lo general Sinusitis, neumonia, empiema,
Peptostreptococcus no hemolitico absceso cerebral, absceso
magnus hepatico
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S. viridans. Epidemiologia

1. Colonizadores de las mucosas R s
(VRS y la boca, del tubo digestivo ‘0

y del aparato genital). < ‘-
2.Patégenos si se aislan en '
muestras habitualmente 0‘
estériles o donde su presencia ‘
8

no es esperable.
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S. viridans. Patogenia

* Escasa patogenicidad, sin
endotoxinas ni secrecion de
exotoxinas.

* Virulencia: capacidad de
adherencia a la fibronectina
del endotelio valvular, del
epitelio oral, a través del
acido lipoteicoico de su
pared celular.
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estreptococos del grupo viridans. Enterococo y neumococo

S. viridans. Grupo mitis

* S. sanguis, S. mitis, S. oralis, S. gordonii.

— Bacteriemia primaria y sepsis: neutropénicos después de TX de MO
(mucositis oral, herpes). S. mitis, S. oralis.

— Endocarditis subaguda (S. mitis, S. sanguis). Valvula mitral.
12 causa de Enfermedad Infecciosa.
Responsables del 30%—40% de los casos.

Manipulacion dentaria --- bacteriemia --- adhesidon de microorganismos.

— Otras infecciones: Neumonia.
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S. viridans: Grupo milleri (S. anginosus o S. intermedius)

* Especies: S. intermedius, S. anginosus, S constellatus.

* Infecciones supurativas: abscesos hepaticos,
pulmonares y cerebrales.

S. viridans: Grupo mutans

* S. mutans, S. sobrinus.

* Infecciones dentales (caries).
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S. bovis: (Estreptococos del grupo D)
* Biotipo I:

- Bacteriemia, endocarditis (> 55 afos) y meningitis.
- Bacteriemia: descartar neoplasia (colon).

* Biotipo Il: colangitis, infecciones urinarias.

Abiotrophia (variantes nutricionales)

e Gemella morbillorum.
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S. viridans. Diagndstico

* Clinica.

e Cultivo.
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S. viridans. Tratamiento

* Depende de la sensibilidad y localizacion de infeccion.

* Penicilina (CMI <0,1 ug/mL) — (>0,1 - <0,5) — (>0,5 ug/mL) =
+ gentamicina.

 Cefalosporinas de 32 G (ceftriaxona, cefotaxima).

* Vancomicina, clindamicina.
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Infecciones por cocos grampositivos
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S. pneumoniae. Caracteristicas microbiologicas

o ATP-binding
cassette
t transporter

e Beta-hemoliticos, alfa-
hemoliticos.

Metal-
\ binding
- proteins

* Cocos grampositivos
capsulados, en parejas o en
cadenas cortas.

/ L Pneumolysin
- Capsule
Cell wall

JY Cell membrane

e Clasificacion en serotipos
mediante los polisacaridos
capsulares (90) (serotipo 3).

' /" Choline-
binding
proteins

LPXTG-anchored
neuraminindase proteins

Nature Reviews | Microbiology
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S. pneumoniae. Epidemiologia

Colonizador Habitual Nasofaringe:

e Adultos: 10 - 30%.
* Ninos: 40 - 60%.

Persona --- persona

La transmisidon aumenta si la ventilacion es mala. Los brotes

en los adultos se relacionan con situaciones de aglomeracion.
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S. pneumoniae. Epidemiologia

* Causa el 50% de las neumonias extrahospitalarias en
los adultos y el 20% en los ninos.

* 12 causa de meningitis de la comunidad en adultos.
* Otitis.

* Sinusitis.
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S. pneumoniae. Patogenia

* Resistencia a la
fagocitosis
(polisacaridos
capsulares).

* Capacidad de invadir
y multiplicarse en los
tejidos.

e Déficit 1IgG o funcion
fagocitica de PMIN y
macrofagos.

ENFERMEDADES QUE PREDISPONEN A LA INFECCION

POR NEUMOCOCO

Mayor riesgo de exposicion
Guarderias diurnas
Campos de capacitacion militar
Carceles
Refugios para indigentes
Infeccion, inflamacion de las vias
respiratorias
Influenza, otras infecciones viricas
de las vias respiratorias
Contaminacion aérea
Alergias
Tabaquismo
Neumopatia obstructiva cronica
Otras causas de inflamacién u
obstruccién cronica pulmonar
Lesion anatémica de las meninges
(laceracién de la duramadre)
Formacion defectuosa de anticuerpos
Hipogammaglobulinemia comun
variable
Deficiencia selectiva de la subclase
de lgG
Mieloma multiple
Leucemia linfocitica crénica
Linfoma
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Funcién defectuosa del complemento
Depuracion defectuosa de la
bacteriemia neumocadcica?
Asplenia, hiposplenia congénita
Esplenectomia
Drepanocitosis
Situaciones multifactoriales
Lactancia y senectud
Enfermedad crénica
Hospitalizacion previa
Alcoholismo
Desnutriciéon
Infeccién con VIH
Neumopatia crénica
Tratamiento con glucocorticoides
Cirrosis hepética
Insuficiencia renal
Diabetes mellitus
Anemia
Coronariopatia
Fatiga, tensién o exposicion al frio
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S. pneumoniae. Cuadros clinicos

e Otitis Media.

* Sinusitis.
* Bronquitis cronica.
e Neumonia. Origina infeccion en el oido medio y los senos
paranasales, traquea, bronquios y pulmones a
través de su diseminacion directa desde la
nasofaringe donde han colonizado.

* Bacteriemia.

* Meningitis.

* Otros... Artritis.

* Peritonitis, endocarditis.
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INFECCIONES MAS FRECUENTES CAUSADAS POR STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE EN ADULTOS

Sitio Infecciones

Sistema respiratorio Otitis media
Sinusitis aguda
Traqueobronquitis
Neumonia
Empiema

Sistema nervioso central Meningitis
Absceso cerebral

Cardiaco Endocarditis
Pericarditis

Tejidos blandos/sistema esquelético Artritis séptica
Osteomielitis >
Celulitis

Otros Peritonitis
Endometritis
Bacteriemia primaria J
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S. pneumoniae. Cuadros clinicos

1. Otitis media aguda.

2. Sinusitis aguda.

* Principal agente etiolégico vs H. Influenzae.
* Precedidas por un episodio de IVR.
* Otitis:

- Edad pediatrica, poco frecuente en adultos.

- Recurrente y causar pérdida auditiva o, ser causa de meningitis bacteriana aguda.

* Sinusitis:
- Mas frecuente en adultos que en nifios.
- Extensidn intracraneal de la infeccidn: meningitis, osteomielitis, absceso cerebral,

empiema subdural, flebitis supurada.
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3. Neumonia.

* Precedida de un episodio de IVR virica, o
de reagudizacion en los pacientes con EPOC.

* Neumonia tipica: fiebre continua y elevada,
(39-40°C) + tos productiva (esputos
mucopurulentos o herrumbrosos) + dolor
toracico pleuritico.
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S. pneumoniae. Cuadros clinicos

3. Neumonia.

* JOvenes, previamente sanos, la mortalidad - neumonia no bacteriémica:
< al 5%.

e Pacientes con enfermedad subyacente y bacteriemia: > el 40%.

* Mal pronostico: edades extremas de la vida, shock, leucopenia,
neumonia muy extensa, inmunodepresion, etc.
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S. pneumoniae. Cuadros clinicos

3. Neumonia.

* Presentaciones poco frecuentes:
- Sepsis fulminante con bacteriemia en pacientes esplenectomizados.

- Sindrome de Austrian: neumonia, meningitis y endocarditis.
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4. Meningitis.
* El 20% de los casos se presentan como una infeccidn primaria, sin foco

aparente.

* Ha disminuido en los niflos debido a la vacuna conjugada.

* Los casos restantes son 29:
- Otitis media aguda (30%), sinusitis (5%), neumonia (20%) y fistula
pericraneal postraumatica o poscirugia (30%).
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4. Meningitis.

 Datos clinicos y caracteristicas del LCR como otras meningitis purulentas.

* Hemocultivos y tincion de Gram del LCR son positivos en el 80% de los casos.
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4. Meningitis.

* Mortalidad del 10% nifios y del30% en los adultos.

* La mortalidad > meningitis «primaria» o secundaria a una neumoniay
< en meningitis recurrentes por fistula pericraneal.

* Mal prondstico: shock y/o coma arreactivo al ingreso, convulsiones.

M2 Carmen Farifias Alvarez



uc Enfermedades Infecciosas

UNIVERSIDAD . g
DE CANTABRIA Tema 3. Enfermedades Infecciosas por cocos grampositivos:

estreptococos del grupo viridans. Enterococo y neumococo

S. pneumoniae. Diagnodstico

1. Clinica.
2. Tincion de Gram.
3. Hemocultivos.

4. Ag en:
- LCR.
- Orina (la sensibilidad en pacientes sin bacteriemia es del 50-80%, y del
75-85% cuando existe bacteriemia, la especificidad es > al 95%).

5. Rx Térax, PL, cultivo esputo, etc.

La aparicion de cualesquiera de infecciones neumocdcicas invasivas

constituye una indicacion para realizar una prueba VIH.
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S. pneumoniae. Tratamiento

Sensibilidad a Penicilina

1. Cepas sensibles: CMI < 0,06 pg/mL.
2. Neumococos moderadamente resistentes: CMI = 0,1-1 pg/mL.

3. Neumococos altamente resistentes: CMI > 2 ug/mL.
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estreptococos del grupo viridans. Enterococo y neumococo

S. pneumoniae. Tratamiento

1. Penicilina en cepas sensibles.

2. Penicilina en moderadamente resistentes y en infecciones
fuera del sistema nervioso central.

3. Cefotaxima en altamente resistentes y moderadamente
resistentes en infecciones del SNC.
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S. pneumoniae. Tratamiento

1. Neumonias neumocdcicas leves
Sin complicaciones ni factores de riesgo (tratamiento ambulatorio):

- Amoxicilina, 1 g/8 h por via oral, 7-10 dias.

Alergia: macrélidos o las nuevas quinolonas (levofloxacino, moxifloxaciono)

con actividad aumentada frente a organismos GRAM +.
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S. pneumoniae. Tratamiento

2. Neumonias neumocodcicas moderadas y graves
(hospitalizacién y tratamiento EV):

- Penicilina G Na: 3-4 millones U/4 horas.

Si se duda de la etiologia: cefalosporina 32 G (cefotaxima: 1 g/8 h,

o ceftriaxona: 1 g/24 h), o amoxicilina- clavulanico: 2 g/8 h,
carbapenem. Valorar asociar macrolido o quinolona.
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A. Fleming. British Journal of Experimental Pathology , Junio 1929
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Austrian y Gold. Pneumococcal bacteremia with especial reference to
bacteremic pneumococcal pneumonia. Ann Int Med 1964; 60: 759-776

100 <.\-— E e T T e —

IR
o \\QE—.-,\.‘ penicilina (298)
[ n *—0—0—0—0—9—0—0—0—0—0—0—0
£ eo] \:\
é 70+ \A e
> \ %, _ suero(93)
E 6 0 A *. .
] N P
Q. 50 A
3 N
°\° 4 0 \A
ad \ sin tratamiento (384)
2 0 " \‘\‘

Dias de enfermedad
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Centers for Disease Control and Prevention

MMMWR. April 4, 1997; Vol. 46 / No. RR-8.

MMWR. 2000; 49 (No. RR-9): 1-35.

Historia

e 1977 Vacuna 14-valente.
e 1983 Vacuna 23-valente.

* 1990s Vacuna Conjugada Heptavalente.
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S. pneumoniae. Profilaxis

1.Vacuna que incluye 23 polisacaridos capsulares diferentes
(serotipos que causan la gran mayoria de las infecciones
bacteriémicas). La eficacia es del 60-80%.

2.< 5 anos: vacuna neumococica conjugada heptavalente.
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S. pneumoniae. Profilaxis
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S. pneumoniae. Profilaxis con vacuna 23 Polisacaridos

a) Personas mayores de 2 anos (nifios y adultos) con asplenia
anatomica o funcional, linfoma, mieloma, sindrome
nefrotico e infeccion asintomatica por el HIV.

b) Adultos con enfermedad crénica pulmonar, insuficiencia
cardiaca, insuficiencia renal, alcoholismo o cirrosis.

c) Adultos sanos > 65 anos.
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Enterococos. Clasificacion

Grupo de Modelo
Lancefield Especies representativas hemolitico Infecciones tipicas
A S. pyogenes B Faringitis, impétigo, celulitis,
fiebre escarlatina
B S. agalactiae B Sepsis neonatal y meningitis,
infeccidn puerperal,
infecciones de las vias urinarias,
infeccion de ulcera diabética,
endocarditis
GG S. dysgalactiae subespecie B Celulitis, bacteriemia,
equisimilis endocarditis
D Enterococos: E. faecalis; Por lo general Infeccion de vias urinarias,
E. faecium no hemolitico bacteriemia intrahospitalaria,
endocarditis
No enterococos: S. bovis Por lo general Bacteriemia, endocarditis
no hemolitico
Variableono  Estreptococos viridans: o Endocarditis, absceso dental,
agrupable S. sanguis, S. mitis absceso cerebral
Grupo intermedius o milleri: ~ Variable Absceso cerebral, absceso
S. intermedius, visceral
S.anginosus,
S. constellatus
Estreptococos anaerobios: Por lo general Sinusitis, neumonia, empiema,
Peptostreptococcus no hemolitico absceso cerebral, absceso
magnus hepético
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estreptococos del grupo viridans. Enterococo y neumococo

Enterococos. Epidemiologia

* Género Enterococcus (12 especies):
- E. faecalis (90%) y E. faecium (5-7%).

- E. durans, E. avium, E. casseliflavus, E. gallinarum, E. raffinosus y E. hirae.
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Género Enterococcus

* Son parte de la flora intestinal normal

* Comensales

Infravaloracion como patogeno.
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Enterococo Coloniza...

* Faringe, region perineal.

* Ambiente Hospitalario.
- Manos
- Heces.
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Enterococos. Epidemiologia

* Edad avanzada.
* Enfermedad de base grave.

* Alteracion de las barreras
mucosas o cutaneas.

* Alteracion de la flora por
tratamiento antibidtico.
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El enterococo y sus problemas

1.Un patdégeno emergente Nosocomial.

2. Enterococos resistentes.
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Los 10 patdgenos mas frecuentes asociados
a las infecciones nosocomiales

Resultados agregados 1990-2008. Distribucion porcentual %

Escherichia coli

X 18,1%
Pseudomonas aeruginosa

11,6%

Staphylococcus aureus
8,5%

S. aureus met.-resist
4,2%
S. epidermidis ~
0,
6,8% Enterobacter cloacae

S. coagulasa negativo 2,5%
5,2% Klebsiella pneumoniae
3,0%
Enterococcus faecalls Proteus mirabilis
6,2% 3,7%
Candida albicans
4,9%
Enterococcus spp —
2,4%
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Enterococo. Cuadros clinicos

Infecciones extrahospitalarias e intrahospitalarias.

Infecciones nosocomiales en aumento.

1.1TU.

2.Bacteriemia.

3. Endocarditis.

4. Infeccion Hepatobiliar, intra-abdominal.

5.1HQ, Sepsis neonatal, Meningitis.
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Enterococo. Cuadros clinicos

BACTERIEMIA

N = N

Urinario Abdominal Catéter

Extrahospitalarias Intrahospitalarias

20-25% Primarias
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Enterococo. Tratamiento

1. Ampicilina o Penicilina mas gentamicina o estreptomicina.

2. En resistencias o alérgicos:
Glucopéptidos (vancomicina o teicoplanina)
mas gentamicina o estreptomicina.

* Ampicilina vs Penicilina.
* + Gentamicina o Estreptomicina.
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Enterococo RV. Tratamiento

Alternativas
1. Linezolid. * Dalbavancina. * Doxiciclina.
2. Daptomicina. * Oritovancina. * Minociclina.
3. Tigeciclina. * Ceftobiprole. e Cloranfenicol.

Ampicilina + Ceftriaxona????

M2 Carmen Farifias Alvarez




uc Enfermedades Infecciosas open
UNIVERSIDAD . g Course
DE CANTABRIA Tema 3. Enfermedades Infecciosas por cocos grampositivos: ware

estreptococos del grupo viridans. Enterococo y neumococo

Lecturas recomendadas

Annals of Internal Medicine | ARTICLE

Brief Communication: Treatment of Enterococcus faecalis
Endocarditis with Ampicillin plus Ceftriaxone

Joan Gavalda, MD; Oscar Len, MD; José M. Miré, MD; Patricia Munoz, MD; Miguel Montejo, MD; Aristides Alarcon, MD;
Julian de la Torre-Cisneros, MD; Carmen Pena, MD; Xavier Martinez-Lacasa, MD; Cristina Sarria, MD; German Bou, MD;
José M. Aguado, MD; Enrique Navas, MD; Joan Romeu, MD; Francesc Marco, MD; Carmen Torres, MD; Pilar Tomos, MD;
Ana Planes, MD; Viceng Falcoé, MD; Benito Almirante, MD; and Albert Pahissa, MD

Ann Intern Med., 2007; 146: 574-579.

- Observacional, abierto, multicentrico, no randomizado.
* Ampicilina 2 g/4 h + Ceftriaxona 2 g/12 h.
eee (Ceftriaxona inmediatamente después de Ampicilina.
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Lecturas adicionales

Prognostic Factors for Pneumococcal Bacteremia in a
University Hospital

C. Farifias-Alvarez, M.C. Farifias, J.D. Garcia-Palomo, M. Gonzdlez-Ruiz,
C. Ferndndez-Mazarrasa, J.A. Parra, J. Gonzélez-Macias

Eur J. Clinical Microbiol Infectious Diseases, 2000; 19: 733-741.

Van der Poll T, Opal SM. Pathogenesis, treatment, and prevention of
pneumococcal pneumonia. Lancet, 2009; 374 (9700): 1543-56.
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