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Infecciones	  en	  Trasplante	  

Implicaciones:	  
•  Incremento	  de	  la	  estancia	  hospitalaria.	  

• Consumo	  de	  an4microbianos.	  

• Pérdida	  de	  órganos	  trasplantados.	  
• Desarrollo	  de	  neoplasias.	  
•  Elevada	  mortalidad.	  



Enfermedades	  Infecciosas	  

Mª	  Carmen	  Fariñas	  Álvarez	  

Tema	  31.	  Infecciones	  en	  los	  receptores	  de	  transplantes	  de	  órganos	  sólidos	  y	  médula	  ósea.	  
Infecciones	  en	  pacientes	  neutropénicos	  

Pacientes	  con	  TOS	  y	  fiebre	  

• Paciente	  de	  56	  años	  con	  Tx	  renal	  hace	  3	  meses	  comienza	  con	  fiebre.	  
En	  las	  exploraciones	  complementarias	  solo	  destaca:	  
-‐	  12.000	  leucocitos	  en	  el	  hemograma.	  

-‐	  PCR	  de	  6,7.	  

-‐	  Resto	  normal.	  

• Aproximación	  diagnós4ca	  y	  terapéu4ca.	  
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	  Infección	  y	  rechazo	  

M.	  Jaboulay	  (1906)	  

1er	  trasplante	  renal	  en	  humano	  (proveniente	  de	  un	  cerdo)	  
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Fuentes	  de	  infección	  

• Patógenos	  de	  la	  comunidad.	  

• Reac4vación	  de	  infecciones	  latentes.	  

•  Infecciones	  nosocomiales.	  

•  Transmisión	  del	  donante	  de	  órgano.	  
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Factores	  de	  Riesgo	  

1.	  Factores	  dependientes	  del	  huésped:	  
-‐ 	  Estado	  metabólico	  (malnutrición,	  uremia,	  diabetes).	  

2.	  Factores	  dependientes	  de	  la	  inmunosupresión.	  

3.	  Factores	  dependientes	  del	  microorganismo:	  
-‐ 	  Infección	  por	  virus	  inmunomoduladores	   	  
	  (CMV,	  Epstein-‐Barr,	  herpesvirus	  -‐6	  y	  -‐7,	  HBV,	  HCV).	  
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Factores	  de	  Riesgo	  

• Dosis	  y	  duración	  del	  tratamiento	  inmunosupresor.	  

• Otras	  enfermedades	  subyacentes.	  

•  Tejidos	  desvitalizados	  o	  colecciones	  en	  el	  órgano.	  

• Disposi4vos	  invasivos:	  vascular,	  urinario,	  drenajes...	  
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Cronograma	  de	  las	  infecciones	  en	  TOS	  
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Infecciones	  tempranas	  

Primer	  mes	  

•  Infección	  post-‐quirúrgica:	  
-‐	  Herida	  quirúrgica.	  
-‐	  Neumonía.	  
-‐	  Infección	  urinaria.	  
-‐	  Infección	  de	  vías	  centrales.	  

•  Infecciones	  no	  detectadas	  presentes	  
en	  el	  momento	  del	  trasplante.	  

•  Virus:	  herpes.	  
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Infecciones	  

2-‐6	  meses	  tras	  el	  trasplante	  

•  Infecciones	  virales:	  
-‐	  HSV,	  CMV,	  EBV,	  Herpes	  Zoster,	  Hepa44s.	  

•  Infecciones	  oportunistas:	  
-‐	  Listeria,	  Aspergillus,	  Toxoplasma,	  Pneumocys7s.	  

•  Infecciones	  urinarias.	  

• Tuberculosis.	  
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Infecciones	  tardías	  

>	  6°	  mes	  

•  Infecciones	  bacterianas	  y	  virales	  habituales	  
de	  la	  comunidad.	  

•  Enfermedad	  invasiva	  por	  CMV.	  

•  Infecciones	  oportunistas:	  en	  pacientes	  con	  
rechazo	  de	  órgano.	  

• Hepa44s	  viral	  crónica.	  
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Cronología,	  eYología	  y	  momento	  de	  aparición	  de	  las	  infecciones	  
en	  el	  paciente	  someYdo	  a	  trasplante	  
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TMO	  autólogo	  (TAPH)	  

«Se	  administra	  una	  dosis	  mieloabla4va	  de	  quimio-‐radioterapia	  
para	  el	  tratamiento	  de	  la	  hemopaaa	  maligna	  y,	  posteriormente,	  
se	  emplean	  progenitores	  hematopoyé4cos,	  del	  propio	  paciente,	  

para	  el	  rescate	  de	  la	  hemopoyesis».	  
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TPH	  alogénico	  (aloTPH)	  

«Erradicación	  de	  la	  hemopoyesis	  anómala	  mediante	  
quimio-‐radioterapia	  intensiva,	  y	  su	  sus4tución	  por	  

otra	  normal	  procedente	  de	  un	  donante».	  
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Infecciones	  en	  TPH:	  factores	  implicados	  

• Neutropenia.	  

• Ruptura	  de	  barreras	  anatómicas.	  

•  Inmunodeficiencia:	  
-‐	  Destrucción	  del	  sistema	  inmune.	  

-‐	  Inmunosupresión.	  

-‐	  Enfermedad	  de	  injerto	  contra	  huésped	  (EICH).	  
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Cronograma	  de	  las	  infecciones	  de	  MO	  
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Neutropénicos	  

Definiciones	  

• Neutropenia:	  PMN	  <	  500	  cel/mm3	  ó	  
<	  1.000	  cel/mm3 	   	   	  si	  <	  500	  cel/mm3.	  
-‐	  Leuc.	  totales	  x	  %	  NF	  +	  formas	  jóvenes.	  

•  Fiebre:	  temperatura	  única	  >	  38,3°	  ó	  temperatura	  
de	  38°	  durante	  más	  de	  1	  hora.	  
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Causas	  de	  Neutropenia	  

• Medulares:	  
-‐	  Anemia	  aplásica.	  

-‐	  Mielodisplasias	  y	  leucemias.	  

-‐	  Infiltración	  medular,	  fármacos…	  

• Periféricas:	  
-‐	  Hiperesplenismo.	  

-‐	  Sepsis	  fulminante.	  

-‐	  Infecciones	  virales:	  gripe,	  VHB,	  VIH.	  

-‐	  Infecciones	  bacterianas:	  Yfoidea,	  TBC	  miliar.	  

-‐	  Paludismo…	  
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Riesgo	  de	  infección	  

•  Severidad	  de	  la	  neutropenia.	  

• Tiempo	  de	  neutropenia:	  
-‐	  Instauración	  rápida.	  

-‐	  Mantenimiento	  prolongado.	  

• Neoplasia	  no	  controlada.	  

•  Enfermedades	  adicionales	  que	  requieren	  hospitalización.	  
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Microorganismos	  

Common	  Bacterial	  Pathogens	  in	  Neutropenic	  PaYents	  

Clin.	  Infect.	  Dis.,	  2011,	  Feb.	  15;	  52(4):	  427-‐31.	  
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Microorganismos	  

• Gram	  posiYvos	  (60-‐70%):	  
-‐	  Estafilococos	  coagulasa	  nega4vos.	  

-‐	  Staphylococcus	  Aureus.	  

-‐	  Estreptococos	  del	  grupo	  viridans.	  

• Gram	  negaYvos	  (30-‐40%):	  
-‐	  Escherichia	  Coli.	  

-‐	  Klebsiella	  Spp.	  

-‐	  Pseudomonas	  Aeruginosa.	  
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Microorganismos	  (II)	  

• Hongos:	  
-‐	  	  Candida	  albicans.	  

-‐ 	  Aspergillus	  sp.	  

-‐ 	  Mucor.	  

-‐ 	  Histoplasmosis,	  blastomicosis,	  	  	  	  	  	  
coccidiomicosis…	  

• Virus:	  
-‐ 	  Herpes	  virus:	  VVZ,	  VEB,	  VHS,	  CMV.	  

-‐ 	  VRS,	  Influenza	  A.	  
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Focos	  de	  infección	  

• Orofaringe 	  (25%)	  

• Tracto	  respiratorio 	  (25%)	  

• Catéteres	  IV	  y	  piel 	  (15%)	  

• Región	  perianal 	  (10%)	  

•  Tracto	  urinario 	  (5-‐10%)	  

• Nariz	  y	  senos	  paranasales 	  (5%)	  

•  Tracto	  gastrointes4nal 	  (5%)	  
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Clínica	  

• No	  siguen	  ningún	  patrón	  establecido.	  

•  Fiebre	  (sin	  puerta	  de	  entrada	  evidente):	  
-‐	  Lesiones	  cutáneas	  -‐-‐-‐	  absceso.	  

-‐	  Dolor	  localizado,	  tos	  -‐-‐-‐	  neumonía,	  etc.	  

•  En	  el	  30%	  de	  los	  casos	  se	  comporta	  como	  FOD.	  
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Clínica	  

•  Infecciones	  más	  frecuentes:	  
-‐	  Sepsis.	  

-‐	  CeluliYs.	  

-‐	  Neumonía.	  
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DiagnósYco	  

•  Exploración	  osica	  buscando	  lesiones	  cutáneas:	  
ecYma	  gangrenoso,	  herpé4cas,	  necrosis	  en	  
dedos,	  etc.	  

• Hemograma.	  

• Bioquímica:	  urea,	  crea4nina,	  iones,	  transami-‐
nasas,	  PCR…	  



Enfermedades	  Infecciosas	  

Mª	  Carmen	  Fariñas	  Álvarez	  

Tema	  31.	  Infecciones	  en	  los	  receptores	  de	  transplantes	  de	  órganos	  sólidos	  y	  médula	  ósea.	  
Infecciones	  en	  pacientes	  neutropénicos	  

REPETIR...	  

DiagnósYco	  

• Pruebas	  Coagulación.	  

• Hemocul4vos	  (≥2).	  

• Cul4vo:	  orina,	  esputo,	  zonas	  sospecha...	  

• Rx	  tórax.	  

• Otras:	  biopsia	  lesiones,	  RNM,	  TC,	  serologías...	  
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Neutropenia	  de	  bajo	  riesgo	  

• Neutropenia:	  >	  500	  cel/uL,	  <	  10	  días.	  

• <	  60	  años.	  

•  Sin	  criterios	  de	  sepsis	  grave.	  



Enfermedades	  Infecciosas	  

Mª	  Carmen	  Fariñas	  Álvarez	  

Tema	  31.	  Infecciones	  en	  los	  receptores	  de	  transplantes	  de	  órganos	  sólidos	  y	  médula	  ósea.	  
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Neutropenia	  de	  bajo	  riesgo	  

• Ausencia	  de:	  
-‐	  Foco	  clínico	  aparente.	  

-‐	  Comorbilidad:	  DM,	  IR,	  hepatopaaa.	  

-‐	  Infección	  previa	  durante	  otro	  episodio	  de	  neutropenia.	  

-‐	  Otras	  causas	  de	  inmunodepresión.	  

-‐	  Neoplasia	  no	  controlada.	  
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Tema	  31.	  Infecciones	  en	  los	  receptores	  de	  transplantes	  de	  órganos	  sólidos	  y	  médula	  ósea.	  
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