
Enfermedades	  Infecciosas	  
Tema	  33.	  Endocardi2s	  de	  la	  comunidad	  y	  nosocomial.	  Meningi2s	  de	  la	  comunidad.	  

Enfoque	  terapéu2co	  desde	  el	  punto	  de	  vista	  de	  las	  Enfermedades	  Infecciosas	  



Enfermedades	  Infecciosas	  

Mª	  Carmen	  Fariñas	  Álvarez	  

Tema	  33.	  Endocardi2s	  de	  la	  comunidad	  y	  nosocomial.	  Meningi2s	  de	  la	  comunidad.	  
Enfoque	  terapéu2co	  desde	  el	  punto	  de	  vista	  de	  las	  Enfermedades	  Infecciosas	  

El	  paciente	  con	  
endocardi2s	  
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«The	  good	  physician	  treats	  
the	  disease;	  the	  great	  

physician	  treats	  the	  pa3ent	  
who	  has	  the	  disease».	  

Sir	  William	  Osler	  (1849-‐1919).	  



Enfermedades	  Infecciosas	  

Mª	  Carmen	  Fariñas	  Álvarez	  

Tema	  33.	  Endocardi2s	  de	  la	  comunidad	  y	  nosocomial.	  Meningi2s	  de	  la	  comunidad.	  
Enfoque	  terapéu2co	  desde	  el	  punto	  de	  vista	  de	  las	  Enfermedades	  Infecciosas	  

•  Infección	  del	  endocardio	  valvular	  o	  mural.	  

•  Forma	  aguda.	  

•  Forma	  subaguda	  o	  crónica.	  

Definiciones	  
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• Válvula	  na@va.	  

• Válvula	  protésica.	  

• Adicto	  a	  drogas	  por	  vía	  parenteral.	  

• Derechas	  en	  portadores	  de	  marcapasos	  y	  desfibriladores.	  

•  Endocardi@s	  Nosocomial.	  

Tipos	  de	  endocardi2s	  
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Epidemiología	  
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• Más	  edad.	  

• Más	  cardiopaMa	  subyacente.	  

• Más	  material	  protésico.	  

• Más	  adquisición	  hospitalaria	  (18%).	  

Hoy	  en	  día…	  
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• Más	  varones.	  

•  Edad	  más	  avanzada.	  

• Menos	  ADVP.	  

• Patología	  de	  Base:	  
-‐	  Menor	  reumá@ca.	  

• Aumento	  de	  Estafilococos.	  

Epidemiología	  
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27	  centros	  
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Casos	  analizados	  

1.000	  episodios	  
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N	  =	  1000	  

Edad	  media	   64	  ±	  17	  

Hombres	   367	  (68,6%)	  

Comorbilidad	  ajus.	  edad	   4,47	  ±	  2,7	  

Enf.	  de	  base:	  
	  	  	  	  Cirugía	  valvular	  previa	  	  	  	  	  

	  	  	  	  Diabetes	  

	  	  	  	  EPOC	  

	  	  	  	  Insuficiencia	  renal	  M-‐G	  

	  	  	  	  Hemodiálisis	  

	  	  	  	  Cáncer	  

	  	  	  	  Cirrosis	  hepá2ca	  

	  	  	  	  ADVP	  	  

	  	  	  	  HIV	  

	  	  	  	  EI	  previa	  

33%	  

27%	  

16,4%	  

15%	  	  

4,5%	  

15,4%	  

4,8%	  

3,6%	  

2,7%	  

6,2%	  

Recidiva	  50	  

Epidemiología	  
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Localización	  

45%	  
45,2%	  

6,6%	  

1,9%	  
• Cable	  9%.	  

•  ¿?	  2,5%.	  

• Otros	  2,2%.	  
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60%	  

28%	  

8%	  

4%	  

Community	   Nosocomial	   Healthcare	  related	   Desconocido	  

Adquisición	  
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VN	  
68%	  

VP	  
26%	  

DIC	  
10%	  

Tipo	  de	  endocardi2s	  
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Clínica	  

Ojos 	  5%	  

Fiebre 	  87,6%	  

Piel 	  14,2%	  

Osteo-‐ar@cular 	  4%	  

SNC 	  16%	  

Respiratorio 	  36%	  

Espleno 	  14,5%	  

IRenal 	  34%	  
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Gram	  –	  

Hongos	   S.	  Aureus	   Enterococcus	  

SCN	  

Otros	  Streptococcus	  
Spp	  

Desconocido	  

Polimic	  

E2ología	  (hemos	  +	  85%)	  
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Muerto	  
26%	  

Vivo	  	  74%	  

*	  22	  pts.	  fallecieron	  por	  otra	  causa.	  

Mortalidad	  hospitalaria	  
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Clínica	  
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Manifestaciones	  clínicas	  	  
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Clínica	  

•  Fiebre 	  (90%).	  

• Malestar	  general 	  (55%).	  

• Anorexia/pérdida	  de	  peso 	  (31%).	  

•  Fallo	  cardíaco 	  (30%).	  

• Artralgias 	  (24%).	  

•  Fenómenos	  neurológicos 	  (18%).	  

• Diges2vos 	  (16%).	  

• Dolor	  torácico.	  

Síntomas	  
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Clínica	  

•  Esplenomegalia 	  (55%).	  

• Petequias 	  (33%).	  

•  Fenómenos	  embólicos 	  (28%).	  

•  Soplo	  cardíaco 	  (24%).	  

• Nódulos	  de	  Osler 	  (7%).	  

• Manchas	  de	  Roth 	  (5%).	  

•  Lesiones	  de	  Janeway 	  (5%).	  

Síntomas	  
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Manchas	  de	  Janeway	  

Son	  placas	  planas,	  hemorrágicas	  indoloras	  asientan	  en	  palmas	  y	  plantas.	  
Aparecen	  en	  el	  10%	  y	  son	  consecuencia	  de	  los	  émbolos	  sép@cos	  en	  la	  piel.	  
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Hemorragias	  en	  as2lla	  

Hemorragias	  ungueales	  en	  el	  15-‐20%.	  
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Nódulos	  de	  Osler	  

•  Lesiones	  nodulares	  pequeñas	  dolorosas	  en	  las	  yemas	  
de	  los	  dedos	  y	  la	  eminencia	  tenar.	  

•  Fenomenos	  inmunológicos	  aunque	  en	  casos	  agudos	  
pueden	  ser	  por	  émbolos	  y	  aislarse	  el	  microorganismo.	  
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Manchas	  de	  Roth	  	  

•  10%.	  Lesiones	  en	  la	  re@na	  ovales	  pálidas	  y	  con	  un	  área	  periférica	  hemorrágica.	  

•  La	  embolia	  de	  la	  arteria	  re@niana	  puede	  producir	  pérdida	  completa	  de	  la	  visión.	  
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Diagnós2co	  
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Sospechar	  endocardi2s...	  

•  Fiebre	  sin	  foco	  aparente.	  

•  Fiebre	  con	  soplo	  cardíaco.	  

•  Fiebre	  con	  lesiones	  cutáneas.	  
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Descartar	  EI	  

S.	  Aureus	  

S.	  Viridans	  

S.	  Bovis	  

HACEK.	  

Enterococo.	  

ECO	  TE	  

Incluso	  con	  origen	  documentado.	  
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Diagnós2co	  

•  Criterios	  de	  Duke	  modificados.	  

•  Estudios	  complementarios:	  

-‐	  Hemograma.	  

-‐	  Bioquímica.	  

-‐	  Microbiología.	  

-‐	  Estudios	  radiológicos.	  

-‐	  Ecocardiograma.	  
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Tratamiento	  
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Tratamiento	  empírico	  

• Válvula	  na2va:	  
-‐	  Ampicilina:	  (2	  g/4	  horas	  iv.)	  +	  

-‐	  Cloxacilina:	  (2	  g/4	  horas	  iv.)	  +	  

-‐	  Gentamicina:	  (1	  mg/kg/8	  horas	  iv.).	  

-‐	  Alterna@va:	  
·∙	  Vancomicina	  +	  Gentamicina.	  
·∙	  Si	  IR:	  Daptomicina.	  
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Tratamiento	  empírico	  

• Válvula	  protésica:	  
-‐	  Vancomicina:	  (15	  mg/kg/12	  horas	  iv.)	  +	  

-‐	  Gentamicina:	  (1	  mg/kg/8	  horas	  iv.)	  +	  

-‐	  Rifampicina:	  (600-‐900	  mg/día	  vo.).	  

Si	  IR:	  Daptomicina	  ±	  Rifampicina.	  
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Profilaxis	  
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Wilson	  W.	  et	  al	  Circula;on,	  2007,	  abril.	  
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1.	  Pacientes	  con	  endocardi@s	  previas.	  

2.	  Pacientes	  con	  prótesis	  valvulares.	  

3.	  CardiopaMas	  congénitas	  cianó@cas	  sin	  reparar,	  
incluyendo	  shunts	  palia@vos.	  

4.	  CardiopaMas	  congénitas	  totalmente	  reparadas,	  sólo	  
durante	  los	  6	  meses	  siguientes	  a	  la	  cirugía.	  

5.	  CardiopaMas	  congénitas	  con	  defectos	  residuales	  que	  
dificultan	  la	  epitelización	  (parches	  o	  material	  protésico).	  

6.	  Trasplantes	  cardíacos.	  

EI:	  Profilaxis	  

Cardiopamas	  en	  las	  que	  se	  recomienda	  
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DENTALES	  
Todos	  los	  procedimientos	  dentales	  que	  
implican	  manipulación	  gingival,	  o	  perfora-‐
ción	  de	  la	  mucosa	  oral,	  sangren	  o	  no.	  	  

RESPIRATORIOS	  
Sólo	  en	  procedimientos	  con	  incisión	  o	  
biopsia.	  Empiema.	  

T.G.I.	  

No	  se	  recomienda	  profilaxis	  sólo	  por	  el	  
riesgo	  de	  EI.	  

UROGENITAL	  

T.	  GENITAL	  
FEMENINO	  

EI:	  Profilaxis	  

Procedimientos	  en	  las	  que	  se	  recomienda	  
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El	  paciente	  con	  
Meningi2s	  
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• M.	  Tuberculosis.	  

• Brucella.	  
• Criptococo.	  
• Virus.	  

Bacteriana	  

Diagnós2co	  diferencial	  

E2ología	  según	  edad	  

> 55-60 años  
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Perfil	  mpico	  del	  LCR	  en	  dis2ntos	  2pos	  de	  Meningi2s	  


