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Las infecciones asociadas a cuidados sanitarios son
aquellas que se adquieren o desarrollan como
consecuencia de la atencion sanitaria.
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Concepto infeccion nosocomial

«Infeccion contraida en el hospital, reconocible clinica o
microbiolégicamente, que afecta al enfermo por el
hecho de su ingreso, como resultado de los cuidados
gue haya recibido durante el periodo de hospitalizacion
o durante tratamiento ambulatorio, y que no se hallaba
presente o en periodo de incubacion en el momento de
su admision, independientemente de que los sintomas
aparezcan o no durante la hospitalizacion».
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¢Cual es el problema?

1. Los pacientes que se atienden son de mayor riesgo.

2. Los procedimientos diagnosticos y terapéuticos
también son mas agresivos.

3. Las infecciones asociadas a cuidados sanitarios son
cada vez mas frecuentes.

4. Las formas tradicionales de control no son suficientes.

Jarvis WR. J. Hosp. Infect., 2007; 65 Suppl. 2: 3-9.
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Segun la frecuencia e importancia Clinica

1. Infeccion urinaria.
2. Infeccion de herida quirurgica.
3. Infeccidn respiratoria.

4. Bacteriemia.

M2 Carmen Farifias Alvarez
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Localizacion de las infecciones nosocomiales. EPINE 1990-2009

Porcentaje sobre el total del afo %
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los 10 patdgenos mas frecuentes asociados
a las infecciones nosocomiales

Resultados agregados 1990-2008. Distribucion porcentual %

 Escherichia coli

: [ ] 18,1%
Pseudomonas aeruginosa
11,6%

Staphylococcus aureus __
8,5%

S. aureus met.-resist __
4,2%
S. epidermidis ~
6,8%

S. coagulasa negativo 2,5%

5,2% Klebsiella pneumoniae
3,0%
Enterococcus faecahs Proteus mirabilis
6,2% 3,7%
Candida albicans

\ Enterobacter cloacae

4,9%

Enterococcus spp
2.4%
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Medidas de prevencion
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Medidas de prevencion y control

1. Vigilancia.

2. Medidas de precaucion estandar.

3. Medidas de precaucion basada en el mecanismo de transmision.
4. Medidas especificas en funcion del tipo de infeccion.

5. Control de antibioticos.
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2. Medidas de precaucion estandar

Higiene de manos
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3. Medidas de precaucion basada en el mecanismo de transmision

Guideline for Isolation
Precautions:

Preventing Transmission
of Infectious Agents in

Healthcare Settings 2007 - Protocolo «tosedor»/higiene
respiratoria.

 Novedades:

Jane D. Siegel, MD; Emily Rhinehart, RN MPH CIC; Marguerite Jackson, PhD;
Linda Chiarello, RN MS; the Healthcare Infection Control Practices Advisory
Committee

- Practicas seguras para la
insercion de catéteres.

Acknowledgement: The authors and HICPAC gratefully acknowiedge Dr. Lamy Strausbaugh
for his many contributions and valued guidance in the preparation of this guideline.

Suggested citation: Siegel JD, Rhinehart E, Jackson M, Chiarello L, and the Healthcare Infection
Control Practices Advisory Committee, 2007 Guideline for Isolation Precautions: Preventing
Transmission of Ifnectious Agents in Healthcare Settings, June 2007
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4. Medidas especificas en funcidn del tipo de infeccidn

Paquetes de medidas («care bundle»)

A. ITU asociada a sondaje:

* Colocar sondas vesicales solo cuando sea absolutamente necesario.
* Insercion del catéter utilizando una técnica aséptica y equipos estériles.
* Minimizar la manipulacion o la apertura de los sistemas de drenaje.

 Retirar la sonda precozmente.

B. Neumonia relacionada con ventilacion mecanica:

* Elevar |la cabecera de la cama de 30° a 45°.
* Uso de profilaxis de ulcera péptica.
* Uso de profilaxis de trombosis venosa profunda.

* No aplicar sedacion, valorar diariamente la extubacion.
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4. Medidas especificas en funcion del tipo de infeccidn

C. Infeccion del sitio quirurgico:

* Administracion de profilaxis antibiotica, sélo cuando exista indicacion,
utilizando la via endovenosa.

e Evitar el rasurado preoperatorio del campo quirdrgico. Si es necesario
rasurar, usar maquinilla eléctrica con cabezal desechable.

* Control metabdlico: mantener los valores de glucemia perioperatoria
en la normalidad.

* |dentificar y tratar antes de la intervencidn cualquier infeccion,
posponiendo la intervencion hasta que se haya resuelto.
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4. Medidas especificas en funcidn del tipo de infeccidn

The NEW ENGLAN D
JOURNAL o« MEDICINE

ESTABLISHED IN 1812 DECEMBER 28, 2006 VOL. 355 NO. 26

An Intervention to Decrease Catheter-Related Bloodstream
Infections in the ICU

Peter Pronovost, M.D., Ph.D., Dale Needham, M.D., Ph.D., Sean Berenholtz, M.D., David Sinopoli, M.P.H., M.B.A,,

Haitao Chu, M.D., Ph.D., Sara Cosgrove, M.D., Bryan Sexton, Ph.D., Robert Hyzy, M.D., Robert Welsh, M.D.,
Gary Roth, M.D., Joseph Bander, M.D., John Kepros, M.D., and Christine Goeschel, R.N., M.P.A.

D. Bacteriemia asociada a catéter:

1. Lavado de manos.

2. Precauciones de barrera durante la insercién de CVC.
3. Desinfeccion de la piel con clorhexidina.

4. Evitar el lugar de insercion femoral.

5. Retirar los catéteres innecesarios.
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Medidas de prevencion y control

Los programas de control:

Integrales, englobar actividades de vigilancia, prevencion y
capacitacion del personal, abordaje en forma de «paquete»

de medidas («care bundle»).

JHI 200766 101-108.

«We conclude that educational programmes and multi-disciplinary
teams may be effective strategies to reduce rates of HAI. Future
studies of such behavioural interventions must report rates of actual
adherence to the practices».
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lgnaz Philipp
Semmelweis
(1818-65)
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