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Objetivos de la clase

* Conocer la epidemiologia y las principales manifestaciones
clinicas, los métodos diagnodsticos y el tratamiento de las
infecciones por Neisseria Meningitidis, Nessiseria
Gonorrheae y otros cocos gramnegativos.
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Infecciones por Neisseria meningitidis
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Infecciones por Neisseria meningitidis

* Primera descripcion en Ginebra en 1805. «Meningitis Cerebral epidé-
mica», por Vieusseux.

e Albert Ludwig Neisser (1855-1916). Médico bacteridlogo aleman. Se
le recuerda como el descubridor del germen productor de la gonoco-
cia (gonococo) en 1879.
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Microbiologia

* Diplococos gram-negativos.

* Serogrupos: A, B, C, Y, y W-135.

Serogrupos de acuerdo con la antigenicidad de sus polisacaridos capsulares.
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Epidemiologia

e Habitat natural y unico la faringe humana.
 Se transmiten entre las personas a través de las secreciones respiratorias.
* Muy fragil, al frio y la desecacion.

* Mayor incidencia en primavera y verano.
* Pl = 3-10 dias (3-4 dias).

* Declaracion obligatoria.

 Espafia: 2-5 casos/100.000 H/afio.
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Epidemiologia

* Susceptibilidad mayor en pacientes con déficit congénitos o
adquiridos, de componentes terminales del complemento.

* Humo del tabaco; infecciones viricas de VRS.

La distribuciéon mundial, a pesar de
los antibidticos, sigue siendo una de
las principales causas de Meningitis y

Sepsis, con un pronostico fatal —a
veces— entre personas sanas.
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Patogenia

Portador en nasofaringe (10-30%)

* Gotitas de secreciones
orofaringeas o respiratorias.

e Saliva.

Adhesion células epiteliales de la mucosa faringea del receptor
(portador asintomatico?).

La colonizacién de la nasofaringe con meningococo puede persistir meses en
periodos sin epidemias, casi el 10% de individuos sanos estan colonizados y

aumenta al 30% en sujetos que viven hacinados. Susceptibilidad mayor en
pacientes en contacto con humo de tabaco; infecciones viricas de VRS.
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Patogenia

Contagio y colonizacion “ Transmision

de la nasofaringe persona-persona

Neumonia 1
Defectos en los Ac \

bactericidas, MBL, Invasion hematdgena

Opsonofagocitosis del C'.

Meningitis
Meningitis + Meningococemia

Genes TNF, Fcd

Meningococemia
fulminante
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Cuadros clinicos

* Inmunocompetentes y previamente sanos.
* 40-50% «catarro».

* Mujeres.
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Cuadros clinicos

«Odinofagia»

1. Infecciones de las vias respiratorias:
 Neumonia, sinusitis, tragueobronquitis, conjuntivitis.

* Mas frecuentes en adultos de bacteriemia.

2. Meningococemia:
* 10-30% meningococemia sin meningitis.
* Fiebre, nauseas, escalofrios, mialgias.

* Erupcion cutanea: maculas --- petequias.
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Cuadros clinicos

Meningococemia° Cuadro febril agudo y autolimitado.

a. Meningococemia benigna o inaparente.

b. Meningococemia cronica.

c. Meningococemia fulminante o Sindrome de Waterhouse-Friderichsen: CID.

d. Meningococemia aguda: sepsis 0 meningitis.

Multiplicacidn rapida en sangre --- + endotoxina --- activacion C-citocinas --- lesion del
epitelio vascular—vasculitis generalizada: petequias y equimosis --- CID.

Lo mas caracteristico son las lesiones purpuricas de la piel y mucosas.
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Cuadros clinicos

Meningococemia fulminante o

Sindrome de Waterhouse-Friderichsen: CID:
- Forma mas rapidamente mortal de shock séptico.

- Lesiones purpuricas, fiebre postracion.

- Mortalidad del 20-40%.
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Cuadros clinicos

Meningococemia --- 80% meningitis

3. Meningitis:
* Nifios y adultos jovenes (10% en > 45 anos).

* Invierno o primavera.

Sintomas igual a otros patégenos. (Meningococemia y lesiones purpuricas).

15% de los casos no signos clinicos de meningococemia.

10% secuelas neuroldgicas.
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Clinica

Signo de Brudzinski

* Dependen del curso.

* Tipico:
- Fiebre.
- Cefalea.
- VOmitos.
- Meningismo.
- Signos de disfuncion cerebral.

* Ala EF: |
- Rigidez de nuca.
- Signo de Kerning. ‘
- Signo de Brudzinski.
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Cuadros clinicos

4. Otras manifestaciones:
e Artritis.

* Conjuntivitis...
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Diagndstico

* Clinica.
* Gram y cultivo (frotis faringeo, sangre, LCR, sinovial).

* Aglutinacion de latéx.
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Diagndstico

Se extrae el liquido cefalorraquideo
de entre dos vertebras
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CSF Findings in Meningitis

Pyogenic
Meningitis
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Perfil tipico del LCR en distintos tipos de meningitis

Valores
normales
90-180

Tipo de Bacteriana#
Meningitis

Presionde | 200-400
apertura

(mm H20)

Glucosa =40

LCR

50-75

(mafdL)
Proteinas
(mgfdL)
Recuento
Leucocitos
(cels/ul)

Tipo de céls

15-40
0-5

predominante

*La concemracion de glucosa en el LCR puede sernomal inicialmente con desamollo posterior de
hipoglucomaquia.

** En los primeros estadios de una meningitis virica puede existir una predominancia
(inicial) de neutrdfilos.

#Un LCR con glucosa < $4 mgML; proteinas > 220 mgAlL, n® leucocitos > 2.000 o > 1.130 neutréfilos: pemite
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Tratamiento

* Extremadamente urgente, puede evolucionar en pocas horas
a un cuadro de shock con fracaso multiorganico irreversible.

* Es vital pensar en la enfermedad, ante un cuadro compatible
(cuadro febril agudo que curse con lesiones cutaneas de tipo
petequial).
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Diagnostico diferencial. Etiologia segun edad

Neonatos < 1 mes

S. agalactiae.
E. coli.
L. monocytogenes

Ninos 1 mes - 5 anos

N. meningitidis
S. pheumoniae
H. influenzae*

Edad 5 a 19 anos

N. meningitidis

Adultos hasta 65 anos

Adultos > 65 anos e
iInmunosuprimidos

S. pheumoniae
N. meningitidis
S. pheumoniae

L. monocytogenes
N. meningitidis

* La frecuencia ha descendido radicalmente tras el uso generalizado de la

vacuna de polisacarido conjugado
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Tratamiento antibiotico
1. Cefalosporinas de 32 G:
» Cefotaxima 2g / 4 horas / IV o Ceftriaxona 2g/ 12 horas / IV.

2. Si es ensible a penicilina: Penicilian G 18-24 millones
de U/d dividida cada 4 horas / IV.

3. Meropenen 1g /8 horas / EV.
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Quimioprofilaxis

Contactos intimos del enfermo (familia, guarderia, colegio, cuartel...).

1. Rifampicina: 600 mg/12 horas en los adultos, 10 mg / kg /12 horas en
los nifiosy 5 mg / kg / 12 horas en los recién nacidos. 2 dias.

2. Ciprofloxacino o Levofloxacino: Una sola dosis de 500 mg adultos.

3. Embarazadas ceftriaxona, dosis unica de 250 6 500 mg, por via i.m.
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Quimioprofilaxis

1. Contactos intimos del enfermo (familia, guarderia, colegio, cuartel...).

2. Pacientes con asplenia, anatomica o funcional, o con déficit de
properdina o de factores del complemento.
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Profilaxis

 Calendario vacunal: vacuna conjugada (polisacarido + proteina)
2,4, 6 meses (C) (A, C)y (A, C, Y, W-135).

* Si el caso indice tiene meningitis por algun grupo incluido en la
vacuna (grupo Ay C), los contactos deberan ademas, ser
vacunados.
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Profilaxis

* En los viajeros a una zona epidémica o en caso de
brote epidémico por cepas (A + C+Y + W-135):
vacuna polisacarida cuatrivalente.
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Infecciones por Neisseria Gonorrhoeae
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Neisseria Gonorrhoeae

* Infecciones que asientan en el tracto genitourinario.
* Coco gram-negativo.

 Hombre Unico capaz de ser infectado (Via sexual o perinatal).

Mujer: 1 contacto = 50% ; 3 contactos = 90%.

Vardn: 1 contacto =20-30% ; 4 contactos = 80%.
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Cuadros clinicos

* Infecciones localizadas:

uretritis, epididimitis, o "
proctatitis, cervicitis,
bartolinitis, salpingitis, EPI, | |

conjuntivitis en el RN.

* Infecciones generalizadas:
artritis,meningitis,
endocarditis.

'W‘
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Tratamiento

La infeccidn diseminada por Neisseria Gonorrhoea ocurre en 0,5-3%.

Artritis, Sindrome tenosinovitis, dermatitis y poliartralgias
sin afectacion articular purulenta (Endocarditis y Meningitis).

* Artritis y Bacteriemia: Ceftriaxona 1g /dia. 10-14 dias.
* Meningitis: Ceftriaxona 2g / dia. 10 dias.

* Endocarditis: Ceftriaxona 2g / dia. 4 semanas.
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Infecciones por Moraxella Catharralis
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Moraxella Catharralis

1. Cocobacilo gramnegativo.
2. Género Moraxella incluye dos subgéneros: Moraxella y Branhamella.

3. Forman parte de la flora normal de las vias respiratorias superiores.
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Cuadros clinicos

1. Otitis media, sinusitis maxilar (32) y bronconeumonia.
2. Reagudizaciones de bronquitis créonica, neumonia.

3. Otros: meningitis, endocarditis, artritis séptica, conjuntivitis.
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Tratamiento

* Amoxicilina + clavulanico.
 Cefalosporinas de 22 G.
* Fluorquinolonas.

* En infecciones graves:
- Cefalosporinas 32 G + aminoglucésidos.
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Lecturas recomendadas

Practice Guidelines for the Management
of Bacterial Meningitis

Allan R. Tunkel,' Barry J. Hartman,? Sheldon L. Kaplan,? Bruce A. Kaufman,' Karen L. Roos,® W. Michael Scheld®
and Richard J. Whitley’

Clinical Infectious Diseases, 2004; 39: 1267.

Brigham K.S., Sandora T.J. Neisseria meningitidis: epidemiology, treatment and
prevention in adolescents. Curr. Opin. Pediatr., 2009; 21(4): 437-43.

M2 Carmen Farifias Alvarez

..
open
course
ware




