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Dolor

* Experiencia universal.

* Motivo mas frecuente de demanda sanitaria.
* Fisiopatologia poco conocida.

* Alto coste econdmico.

* Causa de incapacidad.

«Todo dolor es real».
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Dolor

«Sensacion desagradable, provocada por diferentes estimulos,
gue se acompana de una reaccion individual condicionada por
numerosos factores (“experiencias anteriores, culturales,
sociales o de expectativas del propio individuo”)».
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Estimulos dolorosos

* [rritantes quimicos.
* |Isquemia.
* Factores mecanicos.

* Factores psicogenos.
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Transmision del dolor

Teoria del control de compuerta

«Existe un mecanismo en la sustancia gelatinosa de la
médula espinal, que hace de barrera a los estimulos
dolorosos procedentes de los nociceptores».

Melzack y Wall, 1982.
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Transmision del dolor
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T. Control de Entrada (Melzack y Wall, 1982).
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Transmision del dolor
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Tipos de dolor

— Corta duracion.

* Agudo:

— Comienzo bien definido.

— Presencia de sintomas y signos fisicos.
— Disminuye con el tratamiento.

— Puede acompanarse de ansiedad.

* Croénico:
— Duracién > 6 meses.
— Puede estar o no bien definido.
— No se acompanfa de signos objetivos.
— Aparece de forma gradual.
— Puede acompaiiarse de depresion.
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Tipos de dolor

Caracteristicas

* Nociceptivo:
— Somatico (receptores en piel, musculos, huesos y articulaciones):
* Intenso, bien localizado.

— Visceral (receptores en visceras: tracto gastrointestinal, vejiga):
* Constante, sordo, mal localizado.
* Generalmente se irradia.

*Neuropatico (lesion SNC o periférico).

*Psicogénico.
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Percepcion del dolor

Umbral del dolor

«La estimulacion minima necesaria para
gue se perciba la sensacion dolorosa».

Factores que influyen

* Estimulo nociceptivo.

» Estado psicoldgico del individuo.
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«La percepcion del dolor no varia por factores como la edad o el sexo».
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Tolerancia al dolor

«La intensidad maxima de estimulacion que un individuo
esta dispuesto a soportar antes de buscar alivio».

Factores que aumentan la tolerancia

e Estimulacion cutanea.

* Hipnosis, distraccion.

Factores que disminuyen la tolerancia

* Fatiga, aburrimiento.

* Ansiedad.
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Tolerancia al dolor

* Respuestas motoras:
— Actividad refleja.
— Movimientos voluntarios.

* Respuestas fisioldgicas:
— SNS: taquicardia, taquipnea, 1 TA, sudoracion.

* Respuestas conductuales.

«La ausencia de reaccion no implica gue no exista sensacion dolorosa».
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Valoracion del dolor

Datos Subjetivos

* Localizacion.

* Intensidad:
— Distintas escalas.

» Calidad o naturaleza del dolor.
e Calidad.

* Factores que modifican la percepcion del dolor.
— ¢Qué desencadena el dolor?
— ¢Qué alivia el dolor?
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Escalas de valoracion del dolor
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Valoracion del dolor

Datos Objetivos

* Aspecto general del paciente.
* Actividad motora.
* Respuesta fisioldgica.

* Exploracion del area dolorosa.
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Tratamiento del dolor

Farmacoldgico: escalera analgésica OMS
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Tratamiento del dolor

Estimulacion Cutanea

«El estimulo sobre la piel activa las fibras A-delta e
inhiben la transmision del impulso doloroso».

* Masajes.

* Presion sobre puntos gatillo.
* Vibracion.

 Aplicacion de calor.

* Aplicacion de frio.
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Tratamiento del dolor

Estimulacion Nerviosa Eléctrica Transcutanea (TENS)

«Aplicar impulsos eléctricos, de bajo voltaje,
mediante electrodos colocados en la piel».
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