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Bioseguridad

* Traducciodn literal del inglés Biosecurity (seguro):
libre, exento de todo peligro, dano o riesgo.

* No me contagio y no contagio.

* El prefijo de Bioseguridad evoca el concepto de
proteccion a la vida, situacion que puede
lograrse, en parte, evitando accidentes.

Felicitas Merino de la Hoz
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Principios de Bioseguridad

e Universalidad: las medidas deben involucrar a todos los
pacientes de todos los servicios.

* Uso de Barreras: comprende el concepto de evitar la ex-
posicion directa a sangre y otros fluidos organicos poten-
cialmente contaminantes, mediante la utilizacion de ma-
teriales adecuados que se interpongan al contacto de los
Mmismos.

* Medios de eliminacion de material contaminado: com-
prende el conjunto de dispositivos y procedimientos
adecuados a través de los cuales los materiales utilizados
en la atencion de pacientes, son depositados y elimina-
dos sin riesgo.

Felicitas Merino de la Hoz
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Recomendaciones DCD y HICPAC (1996)

DCD: Center of Disease Control

HICPAC: Comité Consultivo de las Practicas del Control de la Infeccion Hospitalaria

* Precauciones Estandar: Disenadas para todos los pacientes
hospitalarios, independientemente de su diagndstico o
presunto estado de infeccion.

* Precauciones Basadas en la Transmisidn: Diseiadas soélo
para el cuidado de pacientes especificos, en los que se
conoce o se sospecha la colonizacion o infeccidon con
patogenos.

Felicitas Merino de la Hoz
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Precauciones Estandar

* Representan un primer nivel, sintetizan las principales
caracteristicas de las precauciones universales y el ais-
lamiento de sustancias corporales.

* Todo el personal de salud debe utilizarlas de manera ru-
tinaria, ya que estan destinadas a prevenir la exposicion
a sangre y liquidos organicos.

* Se basan en medidas simples, de facil aprendizaje y ma-
nejo, que van a disminuir gran parte de las infecciones.

- Comision Clinica de Infecciones. Guia para la Prevencidn y Control de la Infecciéon Hospitalaria. Hospital La Paz, Madrid 1998.

- Sartor C, Jacomo V. Centers for Disease Control and Prevention. 4th Decennial International Conference on Nosocomial and
Healthcare-Associated Infections. Atlanta, Georgia, March 5-9, 2000. Infect Control Hosp Epidemiol 2000; 21: 86-174.

Felicitas Merino de la Hoz
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Precauciones Estandar

Disminuir el riesgo de transmision de microorganismos de
fuentes conocidas o desconocidas debiéndose evitar el con-
tacto directo con los liqguidos organicos de toda persona:

* Sangre.

* Secreciones vaginales.

* Semen.

* Leche materna.

* Liquidos organicos (Cefalorraguideo, pleural, sinovial,
peritoneal, pericardico y amnidtico).

e Exudados.

e Otros liquidos contaminados visiblemente con sangre.

Felicitas Merino de la Hoz
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Precauciones Estandar
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. Lavado de manos.

. Guantes.

. Mascarilla, bata y gafas protectoras.
. Objetos punzantes y cortantes.

. Material recuperable.

. Ropa.

. Residuos.

. Limpieza de superficies.

. Ubicacidén y transporte de paciente.

Felicitas Merino de la Hoz
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1. Lavado de manos

Es la medida de higiene mas
eficaz para limitar la transmision
de enfermedades en el hospital.

Técnica de higiene de manos con agua y jabon

Mojete las manos con agua  Depositeen lapalmade la Frotese las palmas de laz
mano una cantidad de jabon  manos entre si
suficiente para cubrir todas
las superficies de las manos

4 5

P e e

Frotese la palma de lamano  Frotese las palmas de las Frotese el dorzo de los dedos
derecha contra el dorso de la manos entre si, con los dedos  de una mano con la palma de
mano izquierda entrelazando  entrelazados la mano opuesta, agarrandose
loz dedos, y viceversa loz dedos

e

Frotese con un movimeento  Frotese la punta de loz dedos  Enjuiaguese las manos con
de rotacion el pulgar de la mano derecha contra la  agua

izqui atrapandolo con la  palma de la mano izquierda,

palma de la mano derecha, y  haciendo un imiento de

viceversa rotacian, y viceversa

9

E )t an

Séqueselas con unatoallade  Sirvase de la toalla para cerrar  __y sus mancs son seguras.
un solo uso el grifo

Duracidn 40-60 segundos

Felicitas Merino de la Hoz Fuente: OMS.




, rd . (]
uc Enfermeria Clinica | open
UNIVERSIDAD . . . . . L course
DE CANTABRIA Tema 2.4 Bioseguridad. Precauciones estandar y precauciones basadas en la transmisién ware

Tipos de lavado de manos

 Lavado de manos higiénico: lavado con agua y jabon.

* Lavado antiséptico de manos: lavado con agua y jabon anti-
séptico.
* Desinfeccion antiséptica de manos con solucion alcohdlica:

frotarse las manos con antiséptico que contenga alcohol.

 Lavado antiséptico quirurgico: lavado de manos por frota-
cion antiséptica prequirurgica, realizado por el personal que
participa en la cirugia.

Felicitas Merino de la Hoz
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Técnica de higiene de manos con solucion alcohélica

Higiene de manos
Solucion alcohdlica

Deposite en |2 palma de la mano una dosiz de producto Frotese laz palmas de las
auficiente para cubrir toda las superficies a tratar. manos entre si

A=

palmadelamano  Frotese laz palmas de las Frotese el dorso de los dedos
dereclnomtneldusodela manos entre 3i, con loz dedo:  de una mano con la palma de
mano izquierda entrelazando  entrelazados Ianmoopwth,gmindae
los dedos, y viceversa

M | /% Qm‘w
Frotese con un movimiento  Frotese la punta de los dedos ...una vez secas, sus manos
de rotacion el pulgar de la mano derecha contra la  son seguras.

izquierdo atrapandolo con la  palma de la mano izquierda,

palma de fa mano derecha, y  haciendo un moviméento de

viceverza rotacion, y viceversa

Duracion 20-30 segundos

Fuente: OMS.

Felicitas Merino de la Hoz
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Caracteristicas solucion alcohodlica

 Amplio espectro y rapidez de accion.
* Menos lesivas para la piel.
* Facil acceso en cualquier situacion.

* No requieren lavado o secado
(reduce tiempo de 60 a 30 seg).

* Efecto antiséptico residual.

* Mejoran la adhesion del personal a
los protocolos de desinfeccion de las
manos.

Felicitas Merino de la Hoz
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Sus 5 momentos para la
HIGIENE DE LAS MANOS

Felicitas Merino de la Hoz
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2. Guantes

e Evitar la transmision de microorganismos
de un paciente a otro: infeccidon cruzada.

* Reducir el riesgo del personal de
contraer alguna infeccion.

* Evitar que la flora del personal se
trasmita al paciente.

Felicitas Merino de la Hoz
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¢Cuando haya que utilizar guantes?

* Al tener contacto con sangre, fluidos bioldgicos,
mucosas o piel no intacta.

* Al manipular objetos, materiales o superficies
contaminadas con sangre o fluidos bioldgicos.

* Al realizar cualquier procedimiento invasivo.

éCuando se debe cambiar de guantes?

\

* Al cambiar de paciente.
* Después de tocar material contaminado.

Al realizar distintas técnicas en un mismo paciente.

Felicitas Merino de la Hoz
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3. Mascarilla, bata y gafas protectoras

Se usan cuando se sospeche que durante el procedimiento
puede haber salpicaduras de sangre o fluido.
Ej.: endoscopia, estomatologia, aspirado de secreciones.

Felicitas Merino de la Hoz
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4. Objetos punzantes y cortantes

* Manejo cuidadoso de los objetos cortantes.

* Nunca reencapsular las agujas.

* Eliminacion en contenedores rigidos de seguridad.

* No dejar los objetos abandonados en cualquier sitio.

 Comprobar que no quedan entre la ropa.

Felicitas Merino de la Hoz
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5. Material recuperable
Equipos y dispositivos

* Limpieza de material recuperable (instrumental, aparatos).

* Limpieza con agua y jabdén (minima manipulacion).
— Desinfeccion con glutaraldehido.
—Secado completo del material.
— Envio correcto a la central de esterilizacion.

Felicitas Merino de la Hoz
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6. Ropa

* El colchon se protegera con funda plastificada
para facilitar su limpieza.

* No sacudir la ropa al hacer la cama.

* Depositar la ropa directamente en una bolsa
para ser enviada a la lavanderia.

Felicitas Merino de la Hoz
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7. Residuos

 Seguir indicaciones generales de retirada
de residuos y material desechable.

8. Limpieza de superficies

* Limpieza con aguay jabdn y desinfeccion
con desinfectante de superficies o lejia
diluida 1/10, excepto en superficies me-
talicas.

Felicitas Merino de la Hoz
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9. Ubicacion y traslado de pacientes

Habitacion individual

Se usara si es necesario para el control de la transmision. Si
no se dispone de ésta se ubicara con un companero
adecuado (misma infeccidn, baja susceptibilidad, etc.).

Traslado de pacientes

* Limitar al maximo los movimientos de los pacientes-fuente.
* En el traslado llevar medidas apropiadas para reducir la transmision.

* Informar a la unidad receptora de la patologia del paciente y de su
posibilidad de transmision.

* El paciente debe conocer las medidas que debe tomar.

Felicitas Merino de la Hoz
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Precauciones basadas en la transmision

Disenadas solo para el cuidado de pacientes especificos, en los que
se conoce o se sospecha la colonizacion o infeccidon con patogenos

Existen tres tipos de mecanismos de transmision

1. Por aire.
2. Por gotitas.

3. Por contacto.

Felicitas Merino de la Hoz
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Precauciones respiratorias

Evitar el contagio de enfermedades infecciosas transmitidas por
el aire (PTA) o por gotitas (PTG).

* Aire (PTA): se puede producir:

1.Por particulas de gotas evaporadas de diametro < a 5 micras que
permanecen en suspension aérea.

2.Por particulas de polvo que contengan el agente infeccioso.

* Gotitas (PTG): gotas infectantes > 5 micras que entran en
contacto con la mucosa conjuntival, nasal u oral del huésped.
Se producen al hablar, toser o estornudar y requiere un Aisiamigpto-Reagiatori
contacto estrecho entre la fuente y el huésped.

Felicitas Merino de la Hoz
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Precauciones de transmision aérea

1. Habitacion:

* Individual. Si no es posible con otro paciente con la misma infeccion.

 Aireacion maxima con puerta cerrada.

 Restriccidon de entradas (personal sanitario y visitantes).

e Lampara ultravioleta en aislamientos de TBC pulmonar vy laringea.
2. Mascarilla antes de entrar en la habitacion si se sospecha TBC.
3. Traslado del paciente: con mascarilla quirurgica.

4. Lavado de manos, guantes y batas: precauciones estandar.

Infecciones susceptibles

TBC pulmonar y laringea , sarampion, meningitis meningococica,
rubeola, varicela zoster y tosferina.

Felicitas Merino de la Hoz
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Precauciones de transmision por gotas

1. Habitacion:
* No es necesario sistemas especiales de ventilacion.
* La puerta puede permanecer abierta.
2. Mascarilla sdlo si se trabaja a menos de un metro del paciente.

3. Traslado del paciente: con mascarilla.

4. Lavado de manos, guantes y batas: precauciones estandar.

Infecciones susceptibles

Infecciones respiratorias viricas (adenovirus, parotiditis, influenza,
rubeola) o bacterianas (M. pneumoniae, estreptococo productor
de faringoamigdalitis, neumonia y escarlatina en nifios).

Felicitas Merino de la Hoz
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Precauciones de transmisidon por contacto

O DE CONTACTO

Evitar la transmisidn de infecciones por contacto
directo o indirecto, con secreciones o exudados.

Precauciones

1. Lavado de manos: obligatorio al salir de la habitacién.

2. Guantes: cuando se esté en contacto con el paciente y no necesariamente estériles.
3. Batas: siempre que haya contacto directo con el paciente.
4. Visitas: restringidas, colocando aviso en la puerta.

5. Habitacion: no individual salvo los infectados por S. aureus meticilin-resistente y
Streptococcus del grupo A.

Infecciones susceptibles

Heridas y guemaduras con drenaje o secrecion profusa o infeccidn, gangrena gaseosa,
herpes zdster, sepsis puerperal y peste bubdnica, gastroenteritis (Clostridium difficile).

Felicitas Merino de la Hoz
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Precauciones inversas (aislamiento protector)

Proteger a los pacientes inmunodeprimidos y no infectados,
de un posible contacto con gérmenes patégenos

Precauciones

1. Habitacion individual: obligatorio al salir de la habitacidn:
*Puerta cerrada.
*Sistemas de ventilacion a presion positiva.
*Sistema de filtracion de aire mediantes filtros HEPA.

2. Lavado de manos: al entrar y salir de la habitacion.

3. Guantes: si se esta en contacto con el paciente.

4. Mascarilla: para todas las personas que entren en la habitacion.
5. Batas: siempre pero no es preciso que sean estériles.

Infecciones susceptibles

Grandes quemados, pacientes con terapia inmunosupresora, neutropenia severa (< 1.000 neutréfilos/cc).

Felicitas Merino de la Hoz



