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ACTIVIDAD 4

LUCIA: UN CASO CLINICO DE LESION PERCUTANEA

(Accidente con riesgo bioldgico: pinchazo)

12 Parte. El Incidente

Lucia Higuera tiene 20 afios y es una estudiante de 2° Curso de Enfermeria. Ella esta muy ilu-
sionada con la profesién que ha elegido porque su madre también es enfermera y ademas, en
su primer afio de formacion, realizé sus primeras practicas clinicas en el hospital y le gusto
mucho la atencidén y la relacién con los enfermos.

Durante su segundo afio de formacidn, la unidad que le asignaron, para realizar sus practicas
clinicas, fue Medicina Interna y, como cualquier estudiante, siempre que realizaba una activi-
dad estaba acompafiada con una enfermera titulada. El dia que ocurri6 el accidente estaba con
ella Maria Bolado, una enfermera que llevaba diez afios en la unidad y se la consideraba una
profesional muy responsable. Esa mafiana se esperaba muy movidita porque se encontraba la
unidad con todas las habitaciones ocupadas por enfermos, en su mayoria, muy dependientes y
ademas una de las enfermeras habia telefoneado para informar que estaba enferma y no
podia ir a trabajar.

Maria y Lucia fueron a extraer sangre para realizar unos analisis a Mercedes, una enferma de
38 afios que acababa de ingresar y no habian tenido tiempo suficiente de revisar su historia
clinica. Maria decidi6 que la iba a pinchar ella porque tenia las venas endurecidas y quiza seria
un poco complicado para Lucia, por lo que tom6 las medidas preventivas oportunas y comen-
z0 a realizar el procedimiento. Finalizada la extraccién y mientras Maria comprimia el punto
de puncidn para evitar que saliera sangre, Lucia, con animo de ayudar a Maria, cogi6 la aguja y
al ir a introducirla en el contenedor de productos desechables contaminados se pinché en el
dedo indice de su mano derecha.

Haga una lectura del texto y deduzca la informacion que tiene que conseguir
para solucionar las siguientes preguntas:

1. ;Cuales son las precauciones estandar que se deben tomar para realizar una extraccion de
sangre?

2. ;Qué se entiende por accidente con riesgo biologico?
3. ;Qué son y cuales son las precauciones estandar de proteccién?

4. Sile ocurriera este accidente en el hospital durante tus practicas clinicas, ;qué debe hacer
inmediatamente después del pinchazo? ;Qué haria mas tarde?
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22 Parte. El Dilema

Al dia siguiente llegé el resultado de los anadlisis y se pudo confirmar que Mercedes tenia, en-
tre otros problemas, Hepatitis C y el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH).

Conteste a las siguientes preguntas:

5. ;/Si hubieran sabido esto Maria y Lucia, antes de la extracciéon de sangre, hubieran tenido
que tomar otras medidas diferentes a las que tomaron?

6. ;Cual es el riesgo de contagio debido a un pinchazo, para el virus de la hepatitis B, la hepa-
titis C y el virus de inmunodeficiencia humana VIH?

7. Realizad una busqueda bibliografica, de trabajos de investigacion actuales (de los 3-4 ulti-
mos afos), sobre los accidentes con riesgo biolégico (pinchazos accidentales) del perso-
nal sanitario. Seleccione uno de los articulos y realize un resumen del mismo. Tiene que
adjuntar el documento y la web dénde lo ha encontrado.

NO se evaluaran los documentos que no sean trabajos de investigacion, como arti-
culos de prensa, etc.



