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Funciones de los rinones

* Formacion de orina.
* Excrecion de los productos de desecho.
* Regulacion del equilibrio hidroelectrolitico.

* Equilibrio acido-base.

* Mecanismos de regulacion mediados por hormonas:

- Renina: regula la presion sanguinea (R-A-A).
- Eritropoyetina: sintesis de eritrocitos.

- Vitamina D: absorcion intestinal de calcio.
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Principales funciones de los rifiones

* Filtrado del plasma.

* Excrecion de orina.
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* Filtracion.
* Reabsorcion.

e Secrecion.
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Desperdicios (orina) en direccion a la vejiga
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Pruebas diagnodsticas

Valoracion

1. Valoracion fisica.

* Exploracién abdominal (palpacidn y percusion).
* Aspecto general.

* Auscultacion.

* Examen de la piel.

* Presencia de edemas.

* Peso.

 TA.

* Estado de consciencia.
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Pruebas diagnodsticas

Valoracion

2. Valoracion de sintomas urinarios:

* Frecuencia y cantidad: * Incontinencia.

- Polaquiuria. e Enuresis

- Oliguria. _ _

- Poliuria. * Nicturia.

- Anuria. * Sustancias en orina:
e Disuria. - Glucosuria.

. - Piuria.

* Urgencia. - Hematuria.
e Titubeo. - Proteinuria.

* Tenesmo Vesical.
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Analisis de orina

* Tira reactiva.
* Elemental y sedimento.

* Cultivo de orina.

* Orina de 24 horas.
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Elemental y sedimento

*Color. * Proteinas: 150 mg/dia.
*Olor. * Eritrocitos: 1 6 2.

* Turbiedad. * Leucocitos: 1 a 3.

*pH: 4,6-8,0. * Bilirrubina.

* Glucosa: nada 6 < 15 mg/dlI. * Cetonas.
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Orina de 24 horas

(Andlisis cuantitativo y cualitativo)

Concentraciones urinarias:

* Creatinina, nitrégeno ureico, sodio, calcio, cloruro, etc.

* Aclaramiento de creatinina: 0,8 g/24 horas (mide el
indice de filtracién glomerular).
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Pruebas bioquimicas en sangre

* Nitrégeno de la urea en sangre (BUN): 5-15 mg/d|I.

* Creatinina sérica: 0,6-1,2 mg/dl.

*|lones:
-Sodio:  135-145 mEq/I.
- Potasio: 3,5-5 mEq/I.
- Calcio:  8,5-10,5 mg/dlI.
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Parametros indicadores de la funcion renal

* Aclaramiento de creatinina.
* Creatinina sérica.

* Nitrégeno de la urea en sangre (BUN). Los niveles
de creatinina y el BUN suelen aumentar al mismo
tiempo.
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Exploraciones radiologicas
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Urografia Intravenosa (U.l.V.)
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Se inyecta un
colorante y
se toma una
radiografia
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Uretrocistografia
miccional (CUMS)
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Se inyecta el medio de contraste
a través del catéter

— Utero

Vepga

Medio de
contraste

— Uretra

Catéter

Miryam Gonzalez Cebrian




uc Enfermeria Clinica ll

BE CAMTABRIA Tema .5. Pruebas dia: nécticas

Pielografia retrograda
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Pielografia retrograda
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Otras exploraciones

* Ecografia.
*T.A.C.
e Gammagrafia.

* Resonancia magnética.
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Otras pruebas diagndsticas

Citoscopia

2 El citocospio es un tubo flexible que se
\\ usa para visualizar la estructura de la
G vejiga, procedimiento que muchas
veces va asociado con las biopsias. A
fin de minimizar el dolor, se lo utiliza
bajo el efecto de la anestesia local.

/ Cistoscopio
Z _ Hueso

/ = ~* pubico

Vejiga

\ e 7
e i o7 s 4 Uretra
i b s . . ~ gl .
S\ o= Ovario La cistoscopia es un procedimiento que requiere el uso
‘ 3 /4 7 Utero de un tubo flexible the fibra optica, el cual se inserta
por la uretra, dentro de la vejiga. Se puede observar la

w = —f 1 Recto imagen en un monitor a color y grabarla en una

videocinta para su posterior evaluacion.
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| El cistoscopio llena la vejiga de agua,
&g lo que le permite al médico examinar
- la pared de la vejiga
( | N 4
et
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Biopsias

Rinon Aguja para biopsia
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Estudios urodinamicos

 Cistomanometria.
* Estudio grafico del esfinter.

e Estudio del flujo urinario.
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Estudios urodinamicos

Chorro Chorro Chorro
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