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Procesos obstructivos

Causas:

e Calculos.
* Hipertrofia prostatica.
e Estrechamiento uretral.

* Neoplasias.
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Fisiopatologia de la obstruccion urinaria

Dilatacion de las estructuras que se encuentran por encima de la obstruccion
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Calculos urinarios

Piedras que se forman a partir de material que precipitan en la orina.

Mayor de 4 mm: no atraviesa uréter.

e Caliz.
e Ureteropélvica.

* Ureterovesical.
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Plan de cuidados de enfermeria

Complicaciones potenciales

* Derivadas de las manifestaciones clinicas:

Infeccion.

Hematuria.

Hidronefrosis.

Funcion renal comprometida.

* Valoracion focalizada:

- Intervenciones de enfermeria:
- Prevenir y detectar las complicaciones.
- Ensefar al paciente a prevenir y detectar las complicaciones.
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Plan de cuidados de enfermeria

Intervenciones relacionadas con la prescripcion médica

* Estudios diagndsticos:
- Exploracion fisica.
- Pruebas de laboratorio.
- Exploraciones radioldgicas.

* Terapias:

- Analgésicos y espasmoliticos.

- Ingesta adecuada de liquidos.

- Modificar dieta: acido Urico, calcio, grasas...

- Farmacos especificos que destruyan calculos, eviten su formacion.
- Retirada endoscopica.

- Litotricia.

- Nefrostomia.

- T. quirurgico.

- Otras: terapias naturales, sondas...
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Litotricia

LEOCH
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Litotripsia o litotricia
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Nefrostomia

Se inserta un catéter en el rindn por medio de una incision.

A\
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Nefropatia poliquistica o poliquistosis renal

* Hereditario.
e Bilateral.

* Dano fisiolégico en la nefrona.
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Nefropatia poliquistica

Manifestaciones clinicas

* Tardias.

* Molestias abdominales.

* Dolor en flanco.

* Hipertension 50%.

 Sintomas de insuficiencia renal.

* Aneurismas cerebrales 4% y 10%.

Miryam Gonzdlez Cebrian



uc Enfermeria Clinica open
UNIVERSIDAD . . i course
DE CANTABRIA Tema 2.2. Alteraciones del rifidon y el uréter ware

Nefropatia poliquistica

* Cefaleas.

* Quistes hepaticos 10% y 40%.

* Alteraciones valvulares cardiacas.
* Edemas.

* Proteinuria y hematuria.

* Aumento de la creatinina sérica, del BUN.
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Nefropatia poliquistica

Plan de cuidados de enfermeria

* Complicaciones potenciales:

- Derivadas de las manifestaciones clinicas.

* Valoracion focalizada:

- Intervenciones de enfermeria:
- Prevenir y detectar las complicaciones.
- Ensefar al paciente a prevenir y detectar las complicaciones.

Miryam Gonzdlez Cebrian



uc Enfermeria Clinica open
UNIVERSIDAD . . i course
DE CANTABRIA Tema 2.2. Alteraciones del rifidon y el uréter ware

Nefropatia poliquistica

Plan de cuidados de enfermeria
Intervenciones relacionadas con la prescripcion médica

* Estudios diagndsticos:
- Exploracion fisica.

- Pruebas de laboratorio.
- Estudios radioldgicos.

* Terapias:

- Control de la T.A. (farmacos, dieta).
- Analgésicos.

- Antibidticos.

- Nefrectomia.

- Dialisis y trasplante renal.
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Nefropatia poliquistica

Cuidados de enfermeria

1. Aliviar el dolor.
2. Control de la funcidén renal.

3. Administrar tratamiento.

Miryam Gonzdlez Cebrian



uc Enfermeria Clinica ll

UNIVERSIDAD . s e
BE CANTABRIA Tema 2.2. Alteraciones del rifién y el uréter

Sindrome nefrético

Daino glomerular y proteinuria

* Etiologia:

- Cualquier glomerulopatia.
- Reacciones alérgicas.
- Enfermedades sistémicas.

'y
Glomérulo
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Sindrome nefrético

Dano glomerular y proteinuria

Alteracion celular en la membrana basal glomerular

}

Proteinuria

Hipoalbuminemia (disminucion de la presion oncdtica sérica)

}
Edema_

Disminucion del volumen plasmatico
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Sindrome nefrético

Manifestaciones clinicas

* Edema. * Astenia.

* Proteinuria. * Anorexia.

* Hipoalbuminemia. * Amenorrea.

* Hiperlipidemia. * Disminucion
. espermatica.

* Anemia.

* Gasto urinario.

*T.A.

Miryam Gonzdlez Cebrian



uc Enfermeria Clinica open
UNIVERSIDAD . . i course
DE CANTABRIA Tema 2.2. Alteraciones del riiion y el uréter ware

Plan de cuidados de enfermeria

Complicaciones potenciales

 Complicaciones potenciales:

- Derivadas de las manifestaciones clinicas.

* VValoracion focalizada:

- Intervenciones de enfermeria:
- Prevenir y detectar las complicaciones.
- Ensefar al paciente a prevenir y detectar las complicaciones.
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Sindrome nefrético

Plan de cuidados de enfermeria
Intervenciones relacionadas con la prescripcion médica

* Estudios diagndsticos: * Terapias:

- Pruebas de laboratorio. Combatir |la patologia de base.

- Estudios radiolégicos. Inmunosupresores.

- Biopsia renal. Corticoesteroides.

Control del edema:

- Dieta.

- Liquidos.

- Diuréticos.

- Cuidado de la piel.

- Prevenir las infecciones.
- Reposo.
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Nefropatia poliquistica
1. Detectar signos y sintomas de retencion urinaria.
2. Realizar balance de liquidos.
3. Pesar y medir perimetro abdominal.
4. Valorar el estado de la piel: riesgo de UxP.
5. Valorar funcion respiratoria: riesgo de edema agudo de pulmon.

6. Valorar signos y sintomas de infeccion. En fracaso renal mas proclive.
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Insuficiencia renal aguda

Deterioro rapido de la funcion renal: aumentando los residuos nitrogenados.

Etiologia

* Prerenal: el volumen sanguineo que le llega al rindn no es adecuado.
Como defensa se disminuye la diuresis.
En casos de hipovolemia.

* Renal: dano en estructuras renales. En casos de glomerulonefritis,
toxicidad farmacologica...

* Postrenal: obstruccion en la salida de la orina al exterior.
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Insuficiencia renal aguda

Manifestaciones clinicas

Fases de la I.R.A.:

* Inicio: fase oligurica u oligoanurica (acidosis, ascitis,
hiperpotasemia, edema agudo de pulmadn).

* Mantenimiento: poliurica u oligoanurica.

* Recuperacion.
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Insuficiencia renal aguda

Plan de cuidados de enfermeria

e Complicaciones potenciales:

- Derivadas de las manifestaciones clinicas:
- lénicas.
- Cardiovasculares.
- Neuroldgicas
- Digestivas.
- Hematoldgicas.
- Infeccion.

* Valoracion focalizada:

- Intervenciones de enfermeria:
- Prevenir y detectar las complicaciones.

- Ensefar al paciente a prevenir y detectar las complicaciones.

Miryam Gonzdlez Cebrian

..
open
course
ware




uc Enfermeria Clinica open
UNIVERSIDAD . . i course
DE CANTABRIA Tema 2.2. Alteraciones del rifidon y el uréter ware

Insuficiencia renal aguda

Plan de cuidados de enfermeria
Intervenciones relacionadas con la prescripcion médica

* Estudios diagndsticos:
- Pruebas de laboratorio.

- Estudios radiolégicos.

* Terapias:

Prevencion.

Diagndstico precoz.
Causa.

Balances.

Dialisis.
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Insuficiencia renal aguda

Cuidados de enfermeria

1. Control de liquidos y diuresis.

2. Control de signos vitales.

3. Valorar signos y sintomas de edema cerebral.

4. Pesar diariamente.

5. Control analitico diario: cloro, sodio, potasio, creatinina, glucosa...
6. Valoracion nivel conciencia (urea-obnubilacion).

7. Valoracion neurologica.
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Insuficiencia renal cronica

Reduccion progresiva e irreversible del numero de nefronas
(Sindrome Urémico).

* Nefropatia-diabética: 10-40%.

* Enfermedades glomerulares: 15-20%.

* Poliquistosis renal: 7-12%.
* Nefropatias vasculares: 10-20%.
* Causa indeterminada: 15-30%.
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Insuficiencia renal cronica

Manifestaciones clinicas (Sindrome Urémico)

* Dermis. * Neurologicas.

* Cardiovasculares. * Metabdlicas.

* Digestivas. * Hidroeléctricas.
* Hematologicas. * Hormonal.

* Oseas. * Respiratorias.
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Insuficiencia renal cronica

Plan de cuidados de enfermeria

 Complicaciones potenciales:

- Derivadas de las manifestaciones clinicas.

* VValoracion focalizada:

- Intervenciones de enfermeria:
- Prevenir y detectar las complicaciones.
- Ensefar al paciente a prevenir y detectar las complicaciones.
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Sin Limites (Limitless) (2011)

Plan de cuidados de enfermeria
Intervenciones relacionadas con la prescripcion médica

* Terapias:

- Predialisis:
- Farmacoldgico.
- Dieta (restriccion de proteinas).
- Eritropoyetina.
- Vacuna de hepatitis B.
- Dialisis: Hemodialisis y dialisis peritoneal.

- Trasplante renal.
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Insuficiencia renal cronica

Cuidados de enfermeria

1. Comprensién de la enfermedad. Vendra 2-3 veces/semana: empatia.
2. Control del estado nutricional.

3. Control del tratamiento medicamentoso.

4. Conocimiento de los diferentes tratamientos.

5. Cuidados y seguimiento de la fistula arteriovenosa.
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Hablemos de la dialisis
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Dialisis

* Técnica de depuracion sanguinea.
* Suple parcialmente las funciones renales.

* A través de una membrana semipermeable que permite el
intercambio entre la sangre del enfermo y una composicion
electrolitica muy similar a la del plasma normal.

Miryam Gonzdlez Cebrian
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Dialisis peritoneal
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Catéter D. peritoneal
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Liquido de didlisis

Final de fa Didlisis
(salida del liquido)

(4-5 horas después)

Liquido de didlisis
con toxinas

Inicio de la Didlisis
(entrada del liquido)
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Glomerulonefritis

* Proceso inflamatorio que afecta al glomérulo.

* Aguda y cronica.

Miryam Gonzdlez Cebrian
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Glomerulonefritis aguda

Inflamacion glomerular producida por un mecanismo inmunolégico
(reaccidn antigeno-anticuerpo).

* Primarias: reaccion inmunitaria a microorganismos patogenos.

e Secundarias: relacionada con enfermedades sistémicas.

Miryam Gonzdlez Cebrian
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Glomerulonefritis aguda

Manifestaciones clinicas

* Fiebre, escalofrios, nduseas, vomitos.
* Edema.
* Hipertension.

* Hematuria, proteinura, disminucion del aclaramiento
de creatinina (oliguria).

* Aumento del BUN y de la creatinina sérica.
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Glomerulonefritis aguda

Plan de cuidados de enfermeria

 Complicaciones potenciales:

- Derivadas de las manifestaciones clinicas.

* VValoracion focalizada:

- Intervenciones de enfermeria:
- Prevenir y detectar las complicaciones.

- Ensefar al paciente a prevenir y detectar las complicaciones.

Miryam Gonzdlez Cebrian
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Glomerulonefritis aguda

Plan de cuidados de enfermeria
Intervenciones relacionadas con la prescripcion médica

* Estudios diagndsticos:
- Pruebas de laboratorio.

- Estudios radioldgicos.

* Terapias:

Sintomatico.

Restriccion de sal y liquidos.
Diuréticos.

Antibioticos.
Inmunosupresores.

Dialisis temporal.
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Glomerulonefritis aguda

Cuidados de enfermeria

1. Dieta: liquidos y sal.
2. Aseo bucal.

3. Apoyo psicoldgico.
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Glomerulonefritis cronica

Deterioro progresivo de la funcién renal.

* Trastorno inmunoldgico.
* Hipertension.
* Infecciones e inflamaciones de repeticion.

* Alteraciones metabodlicas.
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Pielonefritis

Infeccion de la via urinaria superior (pelvis y parénguima renal).

* Entrada de microorganismos patogenos en la pelvis renal.
(Sondaje vesical, embarazo, reflujo vesicoureteral,
secundario a cistitis).
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Pielonefritis

Manifestaciones clinicas

* Malestar general:

- Fiebre, escalofrios, nduseas, vomitos.
* Dolor de costado.
* Disuria, orinas turbias.

* Bacteriuria, leucocituria y hematuria.

Miryam Gonzdlez Cebrian
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Plan de cuidados de enfermeria

 Complicaciones potenciales:

- Absceso renal.
- Septicemia.
- Recurrencia de pielonefritis.

* VValoracion focalizada:

- Intervenciones de enfermeria:
- Prevenir y detectar las complicaciones.
- Ensefar al paciente a prevenir y detectar las complicaciones.

Miryam Gonzdlez Cebrian
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Pielonefritis

Plan de cuidados de enfermeria
Intervenciones relacionadas con la prescripcion médica

* Estudios diagnosticos:
- Exploracion fisica.

- Pruebas de laboratorio.
- Exploraciones radiologicas.

* Terapias:

Sintomatico.

Antitérmicos.

Analgésicos.

Antibidticos: primero de amplio espectro.

Miryam Gonzdlez Cebrian
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Pielonefritis

Cuidados de enfermeria

1. Interrogar.

2. Valorar: dolor e infeccion urinaria.

3. Informar.

4. Administrar tratamiento.
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Cancer renal
(cancer de células renales o adenocarcinoma)

Manifestaciones clinicas

* Objetivas.

* Subjetivas.

* Nefrectomia.

* Quimioterapia.

* Inmunoterapia.

* Hormonoterapia.

* Radioterapia.

Miryam Gonzdlez Cebrian
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Cancer renal

Factores de riesgo

* Tabaco.

* Asbesto.

* Cadmio.
 Sexo: varon.

* Dialisis a largo plazo.

Miryam Gonzdlez Cebrian
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Cancer renal

Cuidados de enfermeria

1. Cuidados del paciente quirurgico.
2. Vigilar diuresis.
3. Valoracion del dolor.

4. Cuidados del paciente sometido a quimioterapia y radioterapia.

5. Apoyo psicoldgico.

Miryam Gonzdlez Cebrian



