UC .
open

UNIVERSIDAD course

DE CANTABRIA o
ware

Enfermeria Clinica ll

Tema 2.4. Alteraciones de los 6rganos genitales

Miryam Gonzalez Cebriar

Departamento de Enfermeria

Este tema se publica bajo Licenci
Creative Commons BY-NC-SA




uc Enfermeria Clinica open
UNIVERSIDAD . , . Course
DE CANTABRIA Tema 2.4. Alteraciones de los 6rganos genitales ware

2.4.1 Cancer de testiculo.
2.4.2 Alteraciones de la prdostata.

2.4.3 Incontinencia urinaria.
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Cancer de testiculo

Etiologia

e Desconocida.
 Infecciones.
* Criptorquidea.

* Factores genéticos.

e Hormonales.
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Cancer de testiculo

Manifestaciones clinicas

* Pesadez o dolor en region escrotal.

e Lumbalgia o dolor abdominal.

* Aumento del tamano de un testiculo.
* Hidrocele o masa.

* Marcadores tumorales elevados (alfafetoproteina,
gonadotropina coridnica beta humana, CEA).
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Cancer de testiculo

Manifestaciones clinicas
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Cancer de testiculo

Cuidados de enfermeria

* Paciente quirurgico.
* Paciente oncologico.
e Conservar esperma.

* Ayudar a expresar sentimientos.
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Alteraciones de la prostata

Hipertrofia prostatica
benigna (HPB)

Cancer de prostata
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Vepga uninaria

deferente seminal
Hueso pabico
Prostata
Pene
Glande
Escroto Testiculo

Epididimo
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Prostatitis
(inflamacion de la prdstata)

Etiologia

* Secundaria a una uretritis (gérmenes).

Manifestaciones clinicas

e Dificultad a la miccion.
e Dolor.
* Fiebre.

* Hematuria.
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Prostatitis

Diagnostico

* Analgésicos.

* Antibidticos.

e Liquidos.

* Drenaje prostatico.

* Banos de asiento agua caliente.

* Terapias naturales.
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Prostatitis

Cuidados de enfermeria

* Informar;

- Diferentes terapias.

- Asegurar el régimen terapéutico.
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Hipertrofia prostatica benigna
(adenoma de prdstata)

* Secundaria a una uretritis (gérmenes).

Manifestaciones clinicas

e Sintomas urinarios.
e Constriccion de la uretra.

* Retencion urinaria.
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Hipertrofia prostatica benigna

* Aliviar la obstruccion.
* Farmacoldgico.

* Quirurgico.
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Hipertrofia prostatica benigna

Prostatectomia transuretral

Instrument through
penis |

Bladder

Excess tissue |
removed
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Hipertrofia prostatica benigna

Prostatectomia suprapubica
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Hipertrofia prostatica benigna
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Hipertrofia prostatica benigna

Prostatectomia perineal

Incision

Cancer de prostata
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Hipertrofia prostatica benigna
Cuidados de enfermeria
* Paciente quirurgico.

*Vigilar:
- Diuresis.
- Permeabilidad de la sonda.

- Irrigacion vesical.

* Paciente quirurgico.
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Cancer de prostata

* Degeneracion maligna y lenta de |a prostata.

Manifestaciones clinicas

* Hipertrofia prostatica.

* Sihtomas urinarios.

 Aumento de marcadores tumorales (CEA, PSA).
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Hipertrofia prostatica benigna
e Quirurgico.
* Quimioterapia.
* Radioterapia.

* Hormonoterapia.

Cuidados de enfermeria

* Hipertrofia prostatica.

 Paciente quirurgico y oncoldgico.
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Incontinencia urinaria

 Pérdida involuntaria de orina que es objetivamente demos-
trable y constituye un problema social e higiénico.

Formas clinicas

e Esfuerzo o de estrés:
- Debilidad de la musculatura pélvica.
- Debilidad del esfinter uretral.

* Urgencia:

- Hiperactividad del detrusor.

* Mixta.

* Por rebosamiento.
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Incontinencia urinaria
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Incontinencia urinaria
Suelo pélvico

* Consiste en una red de musculos y ligamentos
gue cierran la pelvis por debajo, mantenien-
do la posicidon de la vejiga, utero, prostata y
recto. Esta musculatura es |a encargada de
abrir y cerrar esfinteres. Cuando se debilita,
se producen pequenas escapes de orina dan-
do origen a un problema de incontinencia
urinaria... también prolapsos (vejiga, utero o
recto).

* Por tanto un buen tono muscular favorece
una mayor sensibilidad vaginal y un aumento
del placer en las relaciones sexuales.
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Incontinencia urinaria

Musculatura perineal
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Incontinencia urinaria

* Post-quirurgico.

* Problemas neurolégicos (demencia).

* Edad avanzada.

* Post-parto.

* Prolapso.

* FAarmacos (sedantes).
* Estrés.

* Menopausia.

* Ejercicio fisico excesivo incontrolado.

* Enfermedades prostaticas.
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Incontinencia urinaria

1. Estudios urodinamicos.
2. Exploracion fisica (Prueba de Bonney).

3. Ecografia.
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Incontinencia urinaria

Prevencion y tratamiento

* Prevencion:

- Ejercicios de Kegel.

- Interrumpir voluntariamente la miccion.
- Conos vaginales.

- Bolas chinas.

- Masaje vesical.

- Estilo de vida.

- Reeducaciodn vesical.

- Ejercicios hipopresivos.
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Incontinencia urinaria

Ejercicios de Kegel lentos

* Aprieta los musculos como hiciste cuando intentaste detener
la orina, tirandolos hacia arriba. Contraelos y mantenlos asi
mientras cuentas hasta 5 respirando suavemente. Luego,
relajalos durante 5 segundos mas, y repite la serie 10 veces.

* Intenta aumentar progresivamente el tiempo de contraccion
y relajacion. Empieza por 5 segundos en cada caso hasta lle-
gar a los 20. Cuanto mas tiempo consigas aguantar la con-
traccion de los musculos, mas fuertes se haran.
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Incontinencia urinaria

Ejercicios de Kegel rapidos

* Aprieta y relaja los musculos tan rapidamente como puedas
hasta que te canses o transcurran unos 2 6 3 minutos (lo que
suceda primero). Empieza con 10 repeticiones, cuatro veces al
dia, hasta alcanzar las 50 repeticiones diarias.

* Al principio, al practicar el ejercicio lento, puedes notar que los
musculos no quieren mantenerse contraidos. También es posi-
ble gue te canses enseguida con el rapido. Pero, si perseveras,
veras que en pocos dias no te supondran ningun esfuerzo.
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Incontinencia urinaria

Ejercicios de Kegel rapidos
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Incontinencia urinaria
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Incontinencia urinaria
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Incontinencia urinaria

Ejercicios hipopresivos

 Consisten en realizar una apnea tras una espiracion completa,
al mismo tiempo que se contrae el transverso del abdomen.

* De este modo, se trabaja este musculo y se produce un reflejo
de contraccion del suelo pélvico muy efectivo, a la vez que se
consigue una elevacion de los organos del periné por el cam-
bio de presion.
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Incontinencia urinaria

Inicio del ejercicio Final del ejercicio
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Incontinencia urinaria

Conos vaginales
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Incontinencia urinaria

Bolas chinas
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Incontinencia urinaria

é¢Qué son las bolas chinas?

* Son dos bolas unidas por un cordel. En su interior llevan otras bolas
que, al andar o moverse, producen una vibracion ligera que estimula
la musculatura de la vagina.

* Existe una variedad que consiste en una unica bola, pero implica ma-
yor grado de dificultad, por lo que es recomendable aprender prime-
ro con el juego de dos bolas.

*Se deben limpiar con agua y jabdn y guardarlas untadas en lubricante
de base acuosa: no vaselina o aceite.

* Beneficios:
- Tonifica musculatura perineal, previniendo IU, favorece la recuperacion
tras el parto.
- Aumento de la sensibilidad vaginal.
- Juguete sexual.
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Incontinencia urinaria

¢Como se utilizan las bolas chinas?

*  Se oolocan en el inkeror de la vagina como si fuera un Bmpon deando el cordel
por fuara para poderlas retirar.

¢ Esimporanie eslar en movimiento para que sean eficaces (andar, correr, elo)

« Eltlempo de uso para tonificer la musculatura péhvica sera progresvo
empezando por 15 minulos darnios. aumentando 15 minuvos mas semanalments
hasta llegar a un bempo total de una hora aproximadamente. En caso de
dificuitad con 2l nuavo tiempo s impontante mani2ner una semana mes el
tiempo amerior. Una vez se llevan 1 hoea diada sin problemas puede pasar a
usar la vanedad de una sola bola, con 1a qua, contrayendo 'a musculatura, se
pusde aprander a casplazara longitudinaimenta por 1a vagina.

* No &s nacasanio contraer el suelo péfwco meantras 58 llevan puesias, Siusted nota gue & le caen pida consejo
aun especuelsta del suelo péhico (fs'-o(erapeute) ya que es posible que necesie fortalacer la musculalura con
olros medios

En caso de dificuliadas. se aconse a consulta con fslolerapeuia experta en la recuperacitn dal sualo palvico, o le
préctica ge la gimnase abdominal hipopresiva

Patricia Lopez Marina Castro
Fistoterapeuta, Colaglada 4.433 Psicologa, Sexdloge. Coleglada 13.746
Institut d'Estudis de la . 2 Valéncia, 300, ent 2
Sexualitat www.iesp.info 08009 Barcelona
g ilaParella Teléfono: 932 155 883
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Incontinencia urinaria

* Farmacolodgico:

- Anticolinérgicos: para que la vejiga no se contraiga durante el
llenado y que la uretra se mantenga cerrada en ese llenado.

- Espasmoliticos. \
/

Disminuyen contracciones del detrusor.

- Estrégenos.
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Incontinencia urinaria

* Quirurgico:

- Suspension retropubica: desplaza uretra a su posicion normal.

N
' i/ 'V%% Urethra

3 Burch sutures
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Incontinencia urinaria

* Técnica cabestrillo:

- Cuando el cuello vesical es incompetente.

Pubis Sparc Sling Well Supported Bladder

Well Supported
Vaginal Vault

Gynecare
Gynemesh
(Prolene Mesh)

Sutures of .
Paravaginal & 57
Repair L
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Incontinencia urinaria

* Esfinteres uretrales artificiales.

Deposito

Uretra Esfinter Uretra )
muscular Mangmtg
de presion
inflable
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Incontinencia urinaria

* Dispositivo esfinteriano artificial colocado en el lugar correspondiente.

Bomba

Reservorio
en balon

Brazalete
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Incontinencia urinaria

* Biofeedback:

- Elevar al nivel de la conciencia funciones bioldgicas ordinariamente
no conscientes.

“The Biofeedback Pro 9500 is producing
successful resulis as the newest
therapy for incontinence.”
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Incontinencia urinaria

* Electroestimulacion: estimulacion eléctrica de los musculos pélvicos.
* Tratamiento con células madre.

* Sondaje vesical (intermitente): pautar horarios segun ingesta liquido.
* Ejercicios hipopresivos.

* Implantes de colageno uretral.

* Absorbentes.
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Incontinencia urinaria

Cuidados de enfermeria

* Objetivos:
- Conseguir que el paciente verbalice su problema.

- Valorar:
- Actitud.

- Comienzo de la incontinencia.
- Informar.
- Ensenar Ejercicios de Kegel, hipopresivos...

- Absorbentes.
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