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Definicion

«Estado clinico de inconsciencia en el que el individuo
pierde la nocion de si mismo y del entorno».

Alteracion de la funcion del cerebro de relacion con el
medio y con el «yo».

* ¢ Cuanto déficit? (c. cuantitativo).
* ¢ Déficit de qué? (c. cualitativo).

Aroa Delgado Uria

..
open
course
ware




uc Enfermeria Clinica Il open
UNIVERSIDAD course
DE CANTABRIA Tema 4.3. El coma ware

Estados de conciencia

* Alerta.

* Letargico.

* Obnubilado.

* Estuporoso.

* Semicomatoso.

e Comatoso.
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Componentes de la conciencia

1. Contenido:

- Localizado en la corteza cerebral.

2. Despertar:

- Localizado en el tronco cerebral (sistema reticular).
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Escala Coma de Glasgow

* Apertura de ojos:

- Espontaneamente .........cccoeeeevinnnnnnnn 4
- A estimulo verbal fuerte.................. 3
- A estimulo doloroso ........ccccuueune...... 2
-NOADBIre e 1
* Mejor respuesta motora:
- Obedece 6rdenes .....cccceevvvvvvenvennenn.. 6
- Localiza estimulos ......cooovevenvennennenn. 5
- Retirada a estimulos .......ccceveneen..... 4
- Postura en flexion anormal ............. 3
- Postura en extension ........ccc....on..... 2
- No hay respuesta ........cceeevvvveneennnnn. 1

* Respuesta verbal:

-0rientado ..o, 5
: 14 - 15 - Glasgow leve.
- Confuso, desorientado .................... 4 -
- Palabras inapropiadas ..................... 3 9-13 - Glasgow moderado.
- Sonidos incomprensibles ................ 2

8 o menos -> Glasgow grave.

- No hay respuesta ........cceveeevvvenennnnn. 1
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Etiologia

* Neuroldgica:
- TCE.
- Epilepsia.
- ECV.
- Encefalopatia.
- Infecciones.
- Tumores.

e Toxica:
- Alcohol.
- Drogas psicotropas.
- Benzodiacepinas.
- Monoéxido carbono.

* Metabdlica:
- Hiperglucemia.
- Hipoglucemia.
- Encefalopatia hepatica.
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Tratamiento
* Garantizar:

- Respiracion.
- Ventilacion.

- Riego cerebral.

* Tratamiento:

- Oxigenoterapia.
- Sueroterapia.

- Medicacion especifica.
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Cuidados especificos

* Relacionados con el diagnostico.

* Basados en las pruebas diagndsticas
realizadas.

* Orientados a un tratamiento meédico,
quirurgico o mixto adecuados.
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Cuidados generales (l)

* Nutricion: * Respiracion:

- Coma sin diagnostico: - Que respire.

- Admon. glucosa.

- Nutricién en coma prolongado:
- Enteral.
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Cuidados generales ()

* Postura:
- Trombosis venosa profunda.
- Infeccion respiratoria.
- Conjuntivitis.
- Escaras.
- Articulaciones.
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