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Tipos

e Bacteriana.

* Virica.

* Tuberculosa.
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Meningitis bacteriana

* Etiologia:
- Meningococo.
- Neumococo.
- Haemophilus.

* Epidemiologia.
* Patogenia.

* Diagnastico.

* Tratamiento.

* Evolucion y prondstico.
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Meningitis bacteriana

Definicion

«Infeccion supurativa aguda en el espacio subaracnoideo,
acompanada de reaccion inflamatoria del SNC».
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Meningitis bacteriana

Adulto
E. Coli Estreptococo ,
] Meningococo
Estreptococo Haemophilus
] ] . Neumococo
Listeria Meningococo
*Meningococo.
*Neumococo.
*Haemophilus.
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DE CANTABRIA

Meningitis bacteriana

Los gérmenes llegan a las meninges por las siguientes vias:

* Via hematdgena: bacteriemia.

* Llegada directa desde el aparato respiratorio: fractura de craneo.

* Desde las vénulas nasofaringeas al interior del craneo.

* Extension directa desde un foco adyacente: sinusitis, absceso cerebral.

* Por introduccion directa en neurocirugia o puncion lumbar.

La fuente mas frecuente es la bacteriemia
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Meningitis bacteriana

Cuadro clinico (l)

* El comienzo es agudo y se completa en 24 a 36
horas cursando con:

- Fiebre.
- Cefalea.

- Rigidez de nuca.

* Son frecuentes el dolor de espalda y los dolores
musculares generalizados.

* Si progresa, aparece alteracion del estado de
conciencia: confusion, obnubilacién y coma.
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Meningitis bacteriana

Cuadro clinico (Il)

El Sindrome Meningeo:

* Cefalea.
* Rigidez de nuca (signos de Kernig y Brudzinski).

* Descenso del nivel de conciencia.
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Meningitis bacteriana

Signos meningeos

Signo de Kernig
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Meningitis bacteriana

Puncion lumbar

Se extrae el liquido cefalorraquideo
de entre dos vértebras
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Meningitis bacteriana

* Clinica.

* Puncion Lumbar:

- LCR:
- Purulento.
- Disminucion glucosa.
- Aumento proteinas.
- Leucocitos polimorfonucleares.

- Cultivo.
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Realizar siempre un
TAC previo a la
puncion lumbar

Aroa Delgado Uria

..
open
course
ware




®
uc Enfermeria Clinica open
UNIVERSIDAD . . . Course
DE CANTABRIA Tema 4.4. Infecciones del sistema nervioso ware

Tratamiento

Principios basicos

1. La Meningitis Bacteriana Aguda es una urgencia médica.

2. El objetivo del tratamiento es comenzarlo en la 12 hora
de la llegada del paciente al Servicio de Urgencias.

3. Se debe comenzar el tratamiento antes de saber los re-
sultados del analisis del LCR.

4. Los antibioticos se utilizan por via intravenosa, a las do-
sis maximas recomendadas.
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Tratamiento antimicrobiano empirico

Microorganismo Antibiodtico

L Penicilina G
N. Meningitidis ] ]
Ceftriaxona o Cefotaxima

] Penicilina G
S. Pneumoniae . ]
Ceftriaxona o Cefotaxima

H. Influenzae Ceftriaxona o Cefotaxima
L. Monocytogenes Ampicilina + Gentamicina
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Profilaxis contactos

* Personas que convivan en el mismo domicilio del enfermo:
- Personas que hayan pernoctado en la misma habitacion del caso indice en los 7
dias previos a su hospitalizacion.
- Personas que hayan tenido contacto directo con las secreciones nasofaringeas
del enfermo en los 7 dias previos.

* En domicilio, colegio/guarderia (besos, cepillos de dientes, utensilios de
comer, etc.).

* Atencidn sanitaria: reanimacion boca-boca y/o intubacion endotraqueal.
* Pasajeros sentados al lado del paciente en viajes de mas de 8 horas.

* En guarderias y centros preescolares:
- Todos los ninos y el personal del aula. Si tuviesen varias aulas con actividades
en comun, se consideraran contactos a todos ellos.
- Si aparece otro caso en un aula distinta, se consideraran contactos a todos los
ninos y personal del centro.
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Pautas profilaxis

 Rifampicina 10 mg/Kg/12 horas, durante 2 dias.

> 18a Ciprofloxacino 500 mg (dosis Unica).

* Ceftriaxona 250 mg IM en gestantes.
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Meningitis tuberculosa

*Epidemiologia.
*Clinica.
* Diagnostico.

* Tratamiento.
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Meningitis tuberculosa
*La forma de meningitis subaguda o cronica mas fre-
cuente en Espana.

*Tiene una importante relacion con la pandemia de
infeccion por VIH y SIDA.

*Esel5a 10 % de la tuberculosis extrapulmonary el
0,5 a 1 % de todas las formas de tuberculosis.

e La mortalidad esta entre el 30 - 50 % de los casos.

*Hay secuelas en el 10 a 30 % en relacidn con el
tiempo transcurrido desde el inicio de los sintomas
y el comienzo del tratamiento.
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Meningitis tuberculosa

Se debe a una reactivacion de focos parameningeos,
resultado de la diseminacion hematdgena que
acompana a la primoinfeccion tuberculosa.

Rich y McCordock, 1933.
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Meningitis tuberculosa

Diagnostico y tratamiento

*LCR: * Tratamiento:
- Claro. - Igual que TBC pulmonar:
- Zielh positivo. - Isoniazida.
- Rifampicina.
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Meningoencefalitis virica

*Epidemiologia.
*Clinica.

* Tratamiento.
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Meningitis linfocitaria, virica o aséptica

* Es un complejo sintomatico que puede ser producido por diferentes virus.

* En esquema, el sindrome consta de:

1.

. Signos de irritacion meningea.

Vs wN

Fiebre.

. Cefalea.

LCR con linfocitos. El cultivo es siempre negativo y la glucosa normal.

Cursa con grados variables de afectacion de la conciencia, que muy rara vez
llegan al coma.

La rigidez de nuca es, a veces, tan leve que puede incluso pasar desapercibida.
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Otras infecciones

* Poliomelitis aguda.
* Ganglionitis por Herpes Zoster.
* Encefalitis virica.

* Absceso cerebral:
- Localizacion.
- Tamano y velocidad de crecimiento.

- Infeccion.
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