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Definicion (l)

* Trastorno de las funciones cerebrales, debido a descargas
eléctricas anormales, que tiene lugar en neuronas locali-
zadas en determinadas zonas del cerebro.

e Diferenciar crisis de epilepsia.
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Definicion (ll)

* Trastorno cronico del cerebro, de etiologia variable y caracte-
rizada por crisis recurrentes debido a excesivas descargas de
las neuronas cerebrales, asociadas eventualmente con diver-
sas manifestaciones clinicas. (OMS).

- Derivada del griego.

- Enfermedad sobrenatural, magica, divina.
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Definicion (llI)

* Epilepsia: trastorno neurologico, de etiologia diversa,
caracterizado por crisis epilépticas recurrentes.

* Crisis epiléptica: manifestacion clinica de una actividad
neuronal paroxistica.

* Estatus epiléptico: crisis de > 30 minutos de duracién o
crisis que se suceden sin recuperacion de |la conciencia
entre ellas.
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Epidemiologia

* Enfermedad cridnica.

* Prevalencia & 300-600 casos x 100.000 habitantes.

* Incidencia - 30-50 x 100.000 habitantes.

* En Espaina: 300.000 personas, aproximadamente.

* Dos picos de edad:
- Primera década (18" afio de vida).

- Sexta década enfermedades vasculares/Alzheimer.
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Etiologia (I)

* Las causas de la epilepsia son muy variadas, no puede decirse
qgue sea heredada, puesto que la epilepsia no se hereda.

* Tampoco puede especificarse la edad a la que se dara, debido
a que puede presentarse en diferentes edades; no respeta el
color, raza o condicidn social.
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* Neonato:
- Hipoxia cerebral.
- Infeccion.

- Lesion intracraneal parto.
- Alteraciones metabdlicas.

- Alteraciones Congénitas.
- Idiopatico.

* Infancia:
- Infeccion.
- Traumatismo.
- Fiebre.
- Idiopatico.
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Etiologia (Il)

* Adolescente:
- Traumatismo.
- Alcohol, drogas.

- Malformacion arterio-venosa.

e Adulto:
- Trauma.
- Alcoholismo.

- Tumores.
- ACV.
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Clasificacion
*ILAE (2001)

a) Crisis autolimitadas:

1. Parciales.

2. Generalizadas.

b) Crisis continuas:

3. Estatus epiléptico.
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Clasificacion
1. Crisis parciales

* Simples (conciencia conservada):
- Sintomas motores.
- Sintomas sensitivos.
- Sintomas vegetativos.

- Sintomas psiquicos.
* Complejas (conciencia afectada).

* Secundariamente generalizadas.
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Clasificacion
2. Crisis generalizadas

* Tonico clonicas: las mas frecuentes. Varias fases:
- Pérdida de conciencia.
- Fase tonica de 10-20 segundos.
- Fase clonica de duracion variable.
- Estupor postcritico de varios minutos hasta 24 horas.

Amnesia del episodio/ Relajacion de esfinteres y
mordedura lateral de lengua.
* Ténicas.
* Cldnicas.
* Atonicas.
* Miocldnicas.

* Ausencias (crisis generalizadas, no convulsivas, con
pérdida de conciencia breve y recuperacién rapida).
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Clasificacion

3. Estatus epiléptico generalizado

* Crisis prolongadas y repetidas.
*Sin periodo de recuperacién entre ataques.
* En su forma tdnico-clénica pueden ser mortales.

* Aura continua.
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Etiopatogenia

* Alteracion subita de la actividad eléctrica cortical.
e Estructura anatomica sin alteraciones.
* Estimulacion quimica/eléctrica como responsables de las crisis.

* Liberacion masiva de neurotransmisores y neuropéptidos,
provocando la despolarizacion de la membrana neuronal.

e M K+ extracelular

—

V4 Cat++
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Etiopatogenia

* Incremento del flujo cerebral.

e Actividad cerebral en tres fases:

- Fase prodromica: sintomas premonitorios.

- Fase ictal: crisis convulsiva.

- Fase postictal: confusion, estupor, debilidad muscular.
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Diagndstico

* Clinica:
- Tipo.
- Inicio.

- Duracion.

* EEG.

* TAC.

Aroa Delgado Uria



uc Enfermeria Clinica ll

UNIVERSIDAD . .
DE CANTABRIA Tema 4.7. EpllepSIa

Tratamiento

* No es preciso tratar una crisis en evolucion, general-
mente se resuelven espontaneamente.

e Administrar BZD si la duracion es prolongada o sospe-
cha de estatus a su llegada a urgencias.
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Farmacos
* Benzodiazepinas. * Fenitoina.
e Carbamazepina. * Topiramato.
* Etosoximida. * Valproico.
* Gabapentina. * Vigabatina.
* Lamotrigina. * ACTH.
* Fenobarbital. * Dieta cetdgenica.

* Primidona.
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Atencion durante la crisis

* Mantener calma. /

* Proteger golpes.

Meé?s nly

* No sujetar extremidades. AnimationFactory.com

* Si es posible colocar de lado.
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Atencion tras la crisis

* Tranquilizar.
* No intentar levantar.

* Es posible que esté desorientado/ agresivo.

Memb\e‘r

AnimationFactory.com

- L
P‘g
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Valoracion enfermeria

* Recogida de datos completa y exhaustiva.
* H2 personal (antecedentes).

* H2 familiar.

* Entorno fisico y ambiental.
* Descripcion de las crisis (inicio, duracion, ...).

* Factores desencadenantes (estrés, alteracion del sueio,
incumplimiento del tratamiento, ...).
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Diagndsticos de enfermeria

* Riesgo de lesion.

* Manejo inefectivo del régimen terapéutico.
* Déficit de conocimientos.

* Trastorno de la autoestima.

* Ansiedad.

* Temor.

* Aislamiento social.

* Alteracion de los procesos familiares.
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Diagndsticos de enfermeria

* Dieta saludable y equilibrada.

e Evitar café y alcohol.

* Practicar deporte, evitar el estrés y la estimulacion excesiva.
* Socializacién de la enfermedad.

* Asociaciones de enfermos de epilepsia.

* Adhesion al tratamiento.

* Evitar situaciones de peligro (nadar solo, maquinaria
peligrosa, profesiones especiales).

* Seguridad en el hogar.

Aroa Delgado Uria



