Practicas de la Asignatura

“Enfermeria en el Envejecimiento”

P.L. 1: "Mitos y estereotipos sobre el envejecimiento”
Tiempo: 2 horas
Profesoras:

» Cristina Castanedo

» Carmen Sarabia

Objetivo:

El andlisis y exploracion de los mitos y estereotipos que existen en torno a la vejez es
una actividad necesaria para que el alumno pueda discernirlos, identificarlos y

manejarlos adecuadamente. Muchos de ellos pueden condicionar las pautas de
cuidado y tener un impacto negativo (como el edadismo).

Descripcion:
La primera parte de la practica, las profesoras trabajaran los distintos mitos y

estereotipos que existen en las diferentes sociedades y culturas sobre la vejez, asi
como, el papel que las personas mayores mantienen en la sociedad.

Los estudiantes trabajaran con las profesoras, los diversos mitos y estereotipos que la
sociedad actual y ellos mismos, tienen sobre el envejecimiento y las personas mayores.

Para saber mas...

* http://www.hartuemanak.org/contenidos/articulos/Publicacion5.pdf

* http://www.imsersomayores.csic.es/documentos/documentos/fuentes-mitos-
01.pdf

Apoyos visuales

= Pelicula "In time". http://www.youtube.com/watch?v=w5qfUQzMvDO

* Videos colgados en pagina del Imserso sobre estereotipos:
http://www.imsersomayores.csic.es/documentacion/especiales/mitos-
estereotipos/recursos/multimedia.html




P.L. 2: "Tipologia de la vejez: Perfil del Anciano (P. Mayor
Sana, Enferma, Fragil, P. Geriatrico). Grupos de Edad de
Interés Geriatrico"

Tiempo: 2 horas
Profesoras:

= Cristina Castanedo

= Carmen Sarabia

Objetivo:
Identificar los diferentes tipos de vejez, entendiendo la multigeneracion que se estudia
en el epigrafe “Personas Mayores” conociendo los datos mas relevantes que deben

valorarse para atender adecuadamente los comportamientos y conductas de la
persona con objeto de satisfacer las necesidades basicas o fundamentales

Descripcidn:

Durante esta prdctica, se enumerara, definird y analizara los distintos tipos de ancianos
gue conviven en el epigrafe “Personas Mayores” “Ancianos”.

Las profesoras trabajaran con los alumnos:

* Los grupos de edad y las Intervenciones Enfermeras de las que derivan.

La tipologia de la vejez :Personas mayores sanas, enfermas, Fragiles y dependientes



P.L. 3: "Valoracion Integral del Mayor'
Tiempo: 2 horas
Profesoras:

= Cristina Castanedo

= Carmen Sarabia

Objetivo:
» |dentificar los Miembros del Equipo Interdisciplinar

» Describir la Valoracién Integral Geriatrica

Descripcion:

* Durante esta practica las profesoras:

» Definiran que es el Equipo Interdisciplinar

* Trabajardn la Valoracién Integral

* Discutiran y trabajaran con los alumnos como llevarlo a cabo

Se Planteara como insertar este tipo de valoracién en la Valoracion Enfermera



P.L. 4: “Instrumentos y Escalas de Valoracion Geriatrica
(Fisicos, Psiquicos, Sociales, Funcionales y Familiares)”

Tiempo: 2 horas
Profesoras:

= Cristina Castanedo

= Carmen Sarabia

Objetivo:
= Diferenciar los Instrumentos o Escalas de Valoracidon Geriatrica, Sean fisicos,
funcionales, psiquicos, sociales o familiares

= Definir las Escalas de4 Valoracion Geriatrica

Descripcidn:
Durante esta practica, las profesoras ensefaran los distintos instrumentos de
valoracion geridtrica (Interdisciplinares)

* Instrumentos de Valoracion Fisica

* Instrumentos de Valoracion Funcional
* Instrumentos de Valoracion Psiquica

* Instrumentos de Valoracién Social

* |nstrumentos de Valoracion Familiar

Se trabajara, su uso, como se utiliza y como podemos trasladar su informacion a la
Valoracién Enfermera.



P.L. 5: “Estimulacion Cognitiva y de la Memoria”
Tiempo: 2 horas.
Profesoras:

= Cristina Castanedo

= Carmen Sarabia

Objetivo:

Identificacidon, manejo y aplicacién de los principales recursos existentes para la
estimulacion cognitiva, dirigidas tanto a nivel preventivo como al retraso de las
alteraciones cognitivas de las demencias.

Planteamiento:

Desarrollo de actividades practicas destinadas a la estimulacion cognitiva en general y
sobre todo de la memoria. La necesidad de conocer este tipo de actividades es
conveniente para el alumno puesto que son ampliamente utilizadas en todo tipo de
programas tanto para el envejecimiento activo como para el patolégico, especialmente
en demencias.

Para saber mas y practicar:
Especial para Alzheimer:

* http://www.alzheimeraragon.es/guias/introduccion/laminas_estimulacion.pdf

Estimulacion de la memoria en mayores:

* http://multimedia.lacaixa.es/lacaixa/ondemand/obrasocial/pdf/activalamente/ejerc
icios_es.pdf

Algunos articulos recientes relacionados con el tema:

* http://www.scielo.br/pdf/rbgg/v15n1/04.pdf

http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=51029-
30192010000600015&script=sci_arttext&tlng=pt




P.L. 6: "Cuidados Informales, Familia y Apoyo en la Vejez"
Tiempo: 2 horas
Profesoras:

= Cristina Castanedo

= Carmen Sarabia

Objetivo:
Describir los cambios producidos en la estructura familiar, asi como las nuevas
relaciones familiares.

Identificar el riesgo de cansancio del cuidador

Distinguir los cuidados familiares y los cuidados prestados por Cuidadores No
familiares.

Descripcion:
Durante esta practica, las profesoras trabajaran los aspectos relacionados con:
» La estructura familiar como continuidad de los cuidados.

» Las relaciones familiares con las personas mayores enfermas, fragiles y
dependientes.

* El riesgo de Cansancio del cuidador.
= El perfil de Cuidador familiar.

Los Cuidadores Informales (No familiares).



P.L. 7: "Principios Generales de Recursos y Ayudas Técnicas para la
Dependencia”

Tiempo: 2 horas
Profesoras:

= Cristina Castanedo

= Carmen Sarabia

Objetivo:
Dar a conocer los distintos recursos y ayudas técnicas que existen destinadas a ayudar

a las personas mayores en funcién de su grado de dependencia o simplemente para
facilitar la realizacion cotidiana de tareas como bafiarse, comer o sentarse.

Descripcion:
Durante esta practica, las profesoras pretendemos dar a conocer a los estudiantes, los

recursos y ayudas técnicas para el alivio de la dependencia en la vejez disponibles
actualmente en el mercado.

Creemos que es imprescindible el conocimiento sobre estos recursos, para poder
asesorar al anciano y familia a la hora de adquirir una ayuda técnica, ya que
desconocer este mercado puede derivar en consecuencias de gravedad para el anciano
y/o el cuidador dando lugar a grados de invalidez o dependencia evitables.

Material empleado disefiado por la profesora Cristina Castanedo y otros:

http://www.imsersomayores.csic.es/documentos/documentos/uc-ayudastecnicas-
Ola.pdf




P.L. 8: "Valoracidon y Eliminacion de Contenciones en las Personas
Mayores"

Tiempo: 2 horas
Profesoras:

= Cristina Castanedo

= Carmen Sarabia

Objetivo:
= Reconocer las contenciones Fisicas a las que se somete a las personas mayores

» |dentificar su uso, abuso y la Eliminacién de las mismas

Descripcién:
Durante esta practica, las profesoras analizaran aquellas conductas familiares y

profesionales que favorecen que las personas mayores se encuentren sometidas a
sujeciones mecanicas, fisicas, verbales y quimicas.

Se tratara de:
* El derecho de las personas mayores a no estar sometidas a una contencion.

* Resolucién y Discusidn de Casos Clinicos



P.L. 9: "Analisis reflexivo y cooperativo de articulos”
Tiempo: 1 Hora
Profesoras Responsables:

= Cristina Castanedo

= Carmen Sarabia

Objetivo:
La lectura reflexiva y cooperativa de un articulo relacionado con la materia permitira
discutir entre los alumnos distintos puntos de vista y forma de analisis de la literatura.

Descripcion:
Durante esta practica, las profesoras analizaran los articulos anteriormente entregados

a los alumnos, a través del trabajo cooperativo y discutirdn con ellos la reflexién a la
que han llegado.



P.L. 10: "Deteccion del mal trato en las Personas Mayores'
Tiempo: 2 Horas

Profesora responsable: Cristina Castanedo

Profesora Adjunta: Carmen Sarabia

Enfermera experta colaboradora: Tamara Alonso

Objetivo:
Identificar las diferentes situaciones de Maltrato en la vejez.

Descripcion:
Durante esta practica, las profesoras pretenden sacar a la luz el “Iceberg” del maltrato
en la vejez y sensibilizar a los estudiantes.

Se analizara la existencia del maltrato en la vejez.

Se valorara el tipo de maltrato, su deteccion y el manejo y su posible derivacion.
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P.L. 11: "Presentacion de los Trabajos de Grupo"
Tiempo: 2 Horas
Profesoras responsables:

= Cristina Castanedo

= Carmen Sarabia

Descripcion:
Durante esta practica, los grupos de alumnos expondrdn los trabajos de las Actividades

n.1yn.2, las profesoras moderaran el debate y los trabajos quedaran pendientes de la
calificacion.

Los trabajos se tendran que entregar en el Aula Virtual, en la fecha programada por las
profesoras,

= Extension: 8-10 paginas (no se incluye la portada, ni las referencias)
» Letray tamafio: Calibri 11 puntos, doble espacio.

= Bibliografia: Estilo Vancouver

Se valorara en el trabajo entregado:

= Contenido

Capacidad de sintesis

Claridad de ideas.

* Presentacion

En la Exposicidn:

* Presentacién
» Capacidad de expresion
» Capacidad de sintesis.

Capacidad de escucha y capacidad de resolucion de preguntas planteadas.
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