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1. Cadena de frio

* Fases por las que pasan las vacunas desde su fabricacion
hasta su administracion a la poblacion.

* Fases:

- Transporte.

- Distribucion.

- Recepcion.

- Almacenamiento.
- Manipulacion.

- Administracion.
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Almacenamiento y conservacion

* Son termolabiles.

* Temperatura entre 2°Cy 8°C (idénea 5°C).
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Punto vacunal

* Nevera:
- Solo vacunas.
- Acumuladores/botellas.

-5 mm. de hielo.

* Monitor-Mark 10 litros.
* Monitor de congelacion.

* Termometro maximo-minimo.
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Responsable de vacunas

e Comprobar recepcion.

* Almacenamiento inmediato.

e Control y registro diario de:

- Temperatura, monitores, cierre de la puerta, bebidas...

* Revisar periodicamente:

- Existencias, pedido y almacenamiento.

* Notificacion a la unidad de vacunas si hay
accidente en la cadena de frio.
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2. Administracion de las vacunas

* «Programa de Atencidn al Nifio Sano».
* Preguntas mas frecuentes.

* Tras vacunacion, 30 minutos en punto de vacunacion.
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¢Enfermedad aguda o fiebre?

* Retrasar la vacunacion.
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é¢Acude el nino/a a la enfermeria?

* Adelantar la triple virica a los 6-9 meses.
* Segunda dosis a los 12 meses.

e Tercera dosis a los 6 anos.
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éSucedio algo en las anteriores vacunaciones?

* Reaccion anafilactica:

- No volver a administrar producto responsable.
* Individualizar.

* Febricula/dolor local:
- Paracetamol (recuerdos de DTPa y antineumocécica).
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¢Enfermedad créonica o tratamiento?

¢Enfermedad maligna, inmunosupresion,
corticoides o enfermedad del SNC?

* Individualizar.
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¢Alergia al huevo, antibidticos u otros?

* Ojo excipientes de las vacunas:

- Huevo, mercurio y antibioticos.

e Latex:

- Jeringa sin émbolo de latex, no atravesar el
tapon de latex del vial, guantes sin latex...

* Alergias de contacto:

- No contraindicacion.
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Técnica I.M.

* Hepatitis B.

* DTPa (difteria + tétanos + tosferina: triple bacteriana).
* Hib (hemophylus influenzae tipo b).

*IPV (polio inactivada).

* Pentavalente: DTPa + IPV + Hib.

* Hexavalente: penta + Hp B.

* Meningococo C.

* Neumococo.

* VPH.
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Técnica I.M.

Eje longitudinal de la piema

Menores de 18 meses

llustracion perteneciente a la Guia de Vacunacion de la Consejeria de Cantabria.
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\J;...
q’(v“g";"' PN
., Y SO o S Semp—— .4 &
S St Bt tast) 'A-iﬁfﬂu'}&:ixg‘ldu
e b —— e ——
b —= — - —
— :fz - ‘ “ »(
Planos de la piel en Desplazar la piel Insertar la aguja Tras retirar la aguja,
reposo. lateralmente en profundamente, liberar la tensién
relaciéon con el punto | atravesando los gue se ejecia sobre
de inyeccion. planos de piel la piel, permitiendo

desplazados. gue recupere su
posicién normal,
cerrando asi el
trayecto de la aguja
y evitando el reflujo
delavacunaala
grasa subcutanea.
No aplicar masaje
inmediatamente.

llustracion perteneciente a la Guia de Vacunacion de la Consejeria de Cantabria.
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Mayores de 18 meses
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llustracion perteneciente a la Guia de Vacunacion de la Consejeria de Cantabria.
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Técnica S.C.

* \aricela.

* Triple virica: sarampion, rubeola y paperas.

* Rubeola.

Virus vivos atenuados
siempre s.cC.
Salvo Polio v.o.
Rotavirus v.o.
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3. Calendario de vacunaciones

Cantabria 2012

-

www.saludcantabria.org

Calendario de -

, VACUNACIONES

HEPATITIS B

HEXAVALENTE MENINGOCOCO C
PENTAVALENTE MENINGOCOCO C
HEXAVALENTE

TRIPLE ViRICA MENINGOCOCO C
PENTAVALENTE

DIFTERIA/TETANOS/TOSFERINA TRIPLE VIRICA

VARICELA

TETANOS/DIFTERIA PAPILOMA HUMANO (ninas)
NEUMOCOCO (una vez) GRIPE (cada ano)
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Recién nacido

A los 2 meses de edad

A los 4 meses de edad

A los 6 meses de edad

A los 12 meses de edad

A los 18 meses de edad

A los 6 anos de edad.

A los 11 anos de edad.

A los 14 anos de edad.
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Tabla de vacunacion infantil

Vacunas
Hepatitis B infantil,

Hexavalente (Diftena+Tétanos+Tosferina+Haemophilus Influenzae b+Polio
parenteral+Hepatitis B infantil) Meningitis Meningocécica C.

Pentavalente (Diftena+Tétanos+Tosferina+Haemophilus Influenzae b+Polio
parenteral) Meningitis Meningocécica C.

Hexavalente (Difterna+Tétanos+Tosferina+Haemophilus Influenzae b+Polio
parenteral+Hepatitis B infantil)

Triple virica (Sarampion+Rubéola+Paperas) Meningitis Meningdcica C.

Pentavalente (Diftena+Tétanos+Tosferina+Haemophilus Influenzae b+Polio
parenteral)

Difteria+Tétanos+Tosferina, Triple virica (Sarampion+Rubéola+Paperas)

Varicela (una dosis) para los que no hayan pasado la enfermedad o no hayan sido
vacunados previamente.

Tétanos+Difteria, Papiloma humano (solo en nifias)
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Hepatitis B

* 3 dosis: 0, 2 y 6 meses (junto con la hexavalente).

*|.M. muslo.

» Contraindicada: reaccion alérgica grave o enfer-
medad aguda.

* Reaccion: local leve, enrojecimiento o dolor local,
malestar y fiebre (sintomas gripales).
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Hexavalente

* DTPa + IPV + Hib + Hp B:

- Difteria + tétanos + tosferina inactivada.

- IPV (polio inactivada).
- Hib (hemophylus influenzae tipo b).
- Hep B.

* Toxoides + vacuna acelular.

* Reducir pinchazos.

..
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Hexavalente

* 2 dosis: 2 y 6 meses.
.M. muslo.

* Contraindicada: reaccion alérgica
grave o enfermedad aguda.

* Reaccion: local leve, enrojecimiento
o dolor local, malestar, fiebre,
irritabilidad o somnolencia.
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Pentavalente

* DTPa + IPV + Hib:

- Difteria + tétanos + tosferina inactivada.

- IPV (polio inactivada).
- Hib (hemophylus influenzae tipo b).

* Toxoides + vacuna acelular.

* Reducir pinchazos.

..
open
course
ware




(J
uc Enfermeria de la Infancia y la Adolescencia open

UNIVERSIDAD . . course
DE CANTABRIA Tema 11. Vacunas en la infancia wadre

Pentavalente

* DTPa + IPV + Hib.
*2 dosis: 4 y 18 meses.
.M. muslo.

* Contraindicada: reaccion alérgica
grave o enfermedad aguda.

* Reaccion: local leve, enrojecimiento
o dolor local, malestar, fiebre,
irritabilidad o somnolencia.
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DTPa/Td

Difteria + tétanos + tosferina inactivada.

Toxoide + vacuna acelular.

6 dosis: 2, 4, 6, 18 meses, 6 anos (dTPa) y 14 aios (Td).

I.M. muslo < 18 meses.

.M. brazo > 18 meses.

Contraindicada: igual hexa/pentavalente.

Reaccidn: igual hexa/pentavalente.
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Meningococo C

Toxoide.

3 dosis: 2, 4,y 12 meses.

.M. muslo.

Contraindicada: reaccion alérgica grave o enfermedad aguda.

Reaccion: local leve, enrojecimiento o dolor local, malestar,
fiebre, irritabilidad, diarrea o vomitos.



(J
uc Enfermeria de la Infancia y la Adolescencia open

UNIVERSIDAD . . course
DE CANTABRIA Tema 11. Vacunas en la infancia wadre

Triple virica

e Sarampion + rubeola + paperas: virus vivos atenuados.

2 dosis: 12 meses y 6 afnos.

3 dosis: 6y 12 meses, 6 anos.

S.C. muslo o brazo.

Contraindicada: reaccion alérgica grave, inmunosupre-
sion o enfermedad aguda.

Reaccion: local leve, enrojecimiento o dolor local, fiebre
o sarpullido.
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Varicela

Virus vivo atenuado.

1 dosis: 11 anos financiada.

S.C. muslo o brazo.

Contraindicada: reaccion alérgica grave, inmunosupre-
sion o enfermedad aguda.

Reaccion: dolor, picor y enrojecimiento local, erupcion
escasas lesiones varicelosas, irritabilidad, sintomas
catarrales y fiebre moderada.
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VPH

Virus del papiloma humano.

3 dosis: 0, 1 y 6 meses a los 14 afios (nifas).

|.M. brazo.

Contraindicada: reaccion alérgica grave o enfer-
medad aguda.

* Reaccion: local leve, enrojecimiento o dolor local,
malestar y febricula.
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Antineumococica

Prevenar 13 (no financiada).

4 dosis: 2,4, 6y 12 6 15 meses.

3,5,7y 126 15.

.M. muslo.

Contraindicada: reaccion alérgica grave o enfer-
medad aguda.

Reaccion: local leve, enrojecimiento o dolor local,
malestar, somnolencia y febricula.
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Rotavirus

Virus vivos atenuados.

2 6 3 dosis (2 laboratorios).

Misma eficacia (no financiadas).

V.0.

Contraindicada: reaccion alérgica grave, malformacion
intestinal, inmunosupresion, diarrea o vomitos.

Reaccion: vomitos, diarrea y fiebre moderada.
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4. Calendarios especiales

Menores de 7 anos

Meses (contados a partir de la primera visita)

0 (12 visita) Refuerzo
DTPa (1) DTPa DTPa DTPa DTPa/ dTpa (2)
vpr (1) vl (D) vpr (1) vpl (1)
Hib (1,3)
Hepatitis B (1) Hep. B Hep. B
T. Virica (4) T. Virica
Meningococo C (5)

Tabla perteneciente a la Guia de Vacunacion de la Consejeria de Cantabria.



uc Enfermeria de la Infancia y la Adolescencia

UNIVERSIDAD . .
DE CANTABRIA Tema 11. Vacunas en la infancia

4. Calendarios especiales

De 7 a 18 ainos

Meses (contados a partir de la primera visita)

0 (12 visita) 1-2 6
Td Td Td (4)
VPI VPI VPI
HB HB HB

T. virica (1) T. virica

Meningococo C (2)y varicela (3)
VPH a las chicas nacidas a partir de enero de 1994 (5).

Tabla perteneciente a la Guia de Vacunacion de la Consejeria de Cantabria.
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4. Calendarios especiales

Mayores de 18 aiios

Meses (contados a partir de la primera visita)

0 (12 visita)
Td Td 1d (1)
Triple virica (2)
vl 3) VPl VP

Meningocécica C (en < 20 afnos)
Antigripal (si época otonal) y antineumocdécica 4)
Hepatitis B (si factores de riesgo pauta 0, 1y 6 m)

Tabla perteneciente a la Guia de Vacunacion de la Consejeria de Cantabria.
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5. Contraindicaciones

Resumen

* Enfermedad infecciosa aguda febril con temperatura > 38,5°C: retrasar.

* Enfermedad maligna: solo inactivadas en fase remision.

Indicadas: varicela, gripe, neumo o Hib.

* Inmunodeficiencias: valorar compromiso inmunolégico/riesgo.
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5. Contraindicaciones

Resumen

* Vomitos, diarrea o celiaquia no controlada: polio oral, rotavirus y Hp B.

* Hipersensibilidad tipo anafilactico a componentes de la vacuna:

- Vacuna: no volver a administrar.
- Huevo/pollo: TV cuidado reaccion anafilactica 0,6%, antigripal fraccionada.

- Latex: guantes vinilo, jeringa sin émbolo, no pinchar la goma, ojo aplicador
oral rotavirus monovalente.
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6. Efectos adversos

Resumen

* DTPa y la tétanos-difteria: reaccion inflamatoria (hinchazén, dolor y calor) en el
sitio de la inyeccion, asi como fiebre, entre una horay 2-3 dias tras la
vacunacion.

* Triple virica: fiebre, erupciéon y sintomas catarrales entre 5y 14 dias tras la
vacunacion.

* Varicela: reaccion local, fiebre o erupcién (acudir al pediatra).
* Hepatitis B: reaccion local y sintomas gripales.

* Hib, meningitis C y la antineumocadcica: reaccion local, fiebre, cefalea, mialgia,
llanto e irritabilidad leves en las 48 horas que siguen a la vacunacion.

Si reaccion adversa: un antitérmico (paracetamol).
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