UC ;
open

ware

eria de la Infancia y la Adolesc

Tema 01. Cuidado de los ninos en la sociedad actual
Tema 02. Asistencia centrada en la familia

Maria Jesus Agudo Tir:
Maria Paz Zulueta

Departamento de Enferme



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
cesar
Sello


UC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

Enfermeria de la Infancia y la Adolescencia open
course
Tema 01. Cuidado de los nifios en la sociedad actual ware

Tema 02. Asistencia centrada en la familia

Objetivo General

Al finalizar el programa docente de |a asignatura el
alumnado habra adquirido:

Los conocimientos, las actitudes y las habilidades
necesarias para prestar cuidados de enfermeria a
los nifios/as y sus familias desde el nacimiento
hasta que culmina su desarrollo en la adolescencia
incluyéndose todo cuanto se refiere al: fomento
de su salud, prevencion de la enfermedad,
cuidado y rehabilitacion.
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Conocimiento del desarrollo humano

Fisicas/materiales Afectivas
 Respiracion. * Amor y pertenencia.
 Nutricion. e Comunicacion.

e Eliminacion. * Aprender.
e Termorregulacion. e Seguridad.
e Descanso y sueno. * Juego.

e Higiene.

_ 1. éLas necesidades se cubren de igual
e Prendas de vestir adecuadas. manera que en los adultos?

2. ¢El nifio/a es autbnomo en sus
cuidados de salud?
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Etapas de la Infancia

Infancia tardia

Pubertad, 10 a 13 anos
Adolescencia, 13 a 18 anos

> Basado en el
conocimiento del
desarrollo humano.

Infancia media
Escolar, 6 a 12 anos

Infancia temprana

Nino pequeno, 1 a 3 anos > Autonomia a través
Preescolar, 3 a 6 anos del cuidador/a.
Lactancia

Neonato, 28 dias
Lactante, 1 ano
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El bienestar infantil es problema de todos

Desarrollo integral a nifios/as:

Bio-psico-social.

* Los padres responsables de la crianza.
* Instituciones y recursos sociales.

* Profesionales.
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El bienestar infantil es problema de todos

Desarrollo integral a nifios/as:

Bio-psico-social.

Profesionales de Enfermeria

* iQué debemos saber de las familias?

* ¢ Qué valoramos para cuidar a la poblacion infantil?
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Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner

Relacion dinamica y circular que existe
entre las personas y su entorno vital.
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El individuo influye en el medio y, a su vez, el medio impacta
en la persona, transformandose reciproca y mutuamente.
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¢Qué es la familia?

¢Familia tipica?

« Es un sistema...

- Es una unidad basica de organizacion social...

- Esta compuesta de lazos matrimoniales, sanguineos, de adopcion...
« Grupo de dos o mas personas que se definen asi mismo como tal....
- Es dinamica: integran a segundo matrimonio los hijos del primero...

- Familias que viven sus miembros en paises diferentes: transnacional.
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Funciones de la familia

* Funcion biologica.

* Funcion cultural.

* Funcion econdmica.
* Funcion social.

e Funcion de la formacion de identidad.
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Estructuras familiares

* Nuclear.

* Extendida.

* Monoparental.

* Binuclear.

* Homoparental.

* Heteroparental de hecho.

/7

*Y mas...



uc Enfermeria de la Infancia y la Adolescencia open
course
DE CANTABRIA Tema 01. Cuidado de los nifios en la sociedad actual ware

Tema 02. Asistencia centrada en la familia

El término «género» alude a las diferencias que se construyen
socialmente por el hecho de haber nacido mujer u hombre.

Desigualdad entre hombres y mujeres

¢ Existe en nuestro entorno?

* \VVida social.
*Vida familiar.

*\ida profesional.
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Algunos ejemplos

* Roles familiares: madre/esposa: principal.

* Trabajo remunerado: adicional.

* Orden jerarquico: ¢mandan hombres, mujeres?
* Trabajo informal.

* Posicion socioeconémica: mujer/hombre.

* Diferencias bioldgicas y sociales.

* Maternidad: disminuye el ocio incide en...

* Falta de conciliacion laboral y familiar.

* Violencia de género.
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Familias de diferentes culturas

Reconocer, respetar y responder a la diversidad
étnica para proporcionar asistencia competente.

* Creencias religiosas.

* Presencia de familia extensa.

* Socializacion del grupo étnico.

* Patrones de comunicacion: contacto fisico extrafo.

* Creencias y comprension sobre los conceptos de salud/enfermedad.

* Tipo de educacion, valores, costumbres.
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Impacto de la crisis econdmica en la salud

Ninos en Espaina bajo el 24%

umbral de la pobreza (casi 1 de 4 nifhos)

* Paro.

* Empleos precarios.

* Ingresos por debajo del 60% de la media nacional.
* Politicas econémicas y sociales.

Causas de la pobreza.

* Numerosas.
* Monoparentales.

Familias con mas riesgo de pobreza.

* Falta de red de apoyo.
Ademas: mas riesgo si. * Hijo con discapacidad.
* Inmigrantes.

¢ Enfermedades mentales.
Riesgos para la salud. * Enfermedades fisicas.
¢ Maltrato en el seno familiar.
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DETERMINANTES ESTRUCTURALES

DE LAS DESIGUALDADES EN SALUD
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RECURSOS MATERIALES
Condiciones de empleo y trabajo
Trabajo doméstico y de cuidados
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Vivienda y situacion material
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Fortalezas/debilidades

Educacién para la Salud a padres/madres

Valoracion de la familia/ambiente:

* Tipo de familia/estructura/miembros/edades.
*Vivienda/entorno/nimero de personas/relaciones/género.

* Nivel econdmico y cultural/problemas de salud.

* Conocimientos sobre el cuidado del nifio/a.

* Expresion de sentimientos de incapacidad para el cuidado del bebé.
* Disminucion de vinculos: sexo, caracteristicas.

* Educacion familiar: autoritarios, equilibrados, permisivos, indiferentes...
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éDonde?

«Asistencia hospitalaria»

Pensamiento critico
Unidades especificas infantiles:
* Proceso de enfermeria.
* Proceso interdisciplinario.

* Plan de alta hospitalaria.

Vias clinicas
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éDonde?

«Asistencia en la Comunidad»

* Escuela.

* Domicilios.

e Rehabilitacion.

* Paliativos.

* Instituciones.

* Defensores de sus derechos.
* Docencia.

* Investigacion.
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éDonde?

«Programa del Nifio Sano»

* En Centros de Salud.

e Sistematizar el trabajo con las familias.

*Valorar conocimientos y necesidades de aprendizaje.
e Autonomia a través del cuidador/a.

e «Guia Anticipatoria a Padres».
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éComo?

Educacion para la Salud en todos los ambitos de atencion

OMS: «Aprendizaje basado en el saber hacer».

Asistencia centrada en la familia

* Es una filosofia de asistencia sanitaria en la cual se desarrolla una
asociacion mutuamente beneficiosa entre la familia y la enfermeria.

* Cuando la familia solicita asistencia sanitaria para su hijo se tienen en
cuenta las prioridades y necesidades de la familia.
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Competencias del rol parental

éComo?

Educacion para la Salud a padres/madres

e Capacidad de vinculo.
* Capacidad de cuidar.

* Capacidad de educar.
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Conocimientos, actitudes, habilidades

éComo?

Educacion para la Salud

* Autonomia en el rol parental.
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Competencia del rol parental

Proceso complejo

* Cultura.

* Habilidades innatas.

* Historias personales.

* Experiencia de la propia nifez.

* Tipo de familia.



UC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

Enfermeria de la Infancia y la Adolescencia

Tema 01. Cuidado de los ninos en la sociedad actual
Tema 02. Asistencia centrada en la familia

Competencias del rol parental

éComo?

Educacion para la Salud a padres/madres

e Capacidad de vinculo.
* Capacidad de cuidar.

* Capacidad de educar.
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Capacidad de vinculo

Fomento de conductas de vinculacion
y desarrollo del apego

* Necesidad basica infantil.

* Construccion de base emocional para toda la vida.
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Capacidad de vinculo

Educacion para la Salud a padres/madres

Fomento de conductas de vinculacion: «Gestacion»

* Brindar apoyo, respuestas, confianza, ilusion.
* Educacion maternal/paternal compartida.

* Fortalecer el vinculo entre padres. Entre padres-hijo/a.
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Capacidad de vinculo

Educacion para la Salud a padres/madres

Fomento de conductas de vinculacion: «Nacimiento»

Madre

Estrecharlo entre sus Acurrucandose,
brazos, olerlo, mecerlo, haciendo muecas,
arrullarlo y mirarlo chupando la mano,
durante mucho tiempo... mirando...

* Confianza.
e Seguridad.
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Capacidad de vinculo

Educacién para la Salud a padres/madres

Fomento de conductas de vinculacion: «Nacimiento»

Neonatologia

Tocar, mirar, hablar,
cuidar, acariciar.

* Reaccion de padres:

- Negacion, culpa, ira...

* Necesidad de apoyo
y comunicacion.

* Fortalecer la imagen
de su hijo/a.
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Capacidad de vinculo

Educacién para la Salud a padres/madres

Fomento de conductas de vinculacion: «Toda la vida»

* Aceptados.
* Protegidos.

* Importantes.



uc Enfermeria de la Infancia y la Adolescencia

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

Tema 01. Cuidado de los ninos en la sociedad actual
Tema 02. Asistencia centrada en la familia

Capacidad de cuidar

Educacién para la Salud a padres/madres

é¢Crianza basada en creencias, costumbres?

e Cuidado basado en necesidades universales
del desarrollo humano.

* Desarrollo biopsicosocial: capacidades en
desarrollo fisico, cognitivo, afectivo y social.
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Capacidad de educar

Educacién para la Salud a padres/madres

Educacion a nifios/as: «Respetando sus Derechos»

* Aceptandoles como son.

* Dedicandoles tiempo.

* Educar en valores.

* Métodos alternativos de disciplina, comunicacion.

* Juego.
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Capacidad de educar

Educacién para la Salud a padres/madres

Profesionales: «Trato mas humano»

* Mimo.

*Sin prisas.

* Comprendidos.
* Apoyados.

* Respetados.
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Capacidad de educar

Educacién para la Salud a padres/madres

La sociedad en su conjunto

* Cultura y las relaciones humanas de
buen trato y respeto a los ninos.
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Necesidades de padres/madres

Ellos, como sus hijos, necesitan:

* Confianza.
* Respuestas.
* Apoyo.

* Cuidado.

* Amor.

Save The Children
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Reflexion sobre el contenido tematico

Visualizacion de los documentales:

* «<En el mundo a cada rato».

* «El secreto mejor guardado».

* «La vida efimera».

e «Las siete alcantarillas».

* «Hijas de Belén».

e «Binta y la gran idea».

Producidos por TUS 0OJOS y UNICEF.
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http://www.gloria.tv/?media=305467
http://vimeo.com/23467027
http://www.veoh.com/watch/v8091480ec33jDpb
http://vimeo.com/27008830
http://www.veoh.com/watch/v8091481y8bSKCqY
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=gouZfHKRb_I
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Reflexion sobre el contenido tematico

Visualizacion de los documentales:

e «Los invisibles».

e «Cartas a Nora».

e «Crimenes invisibles».

* «Buenas noches, Ouman».

* «El sueno de Bianca».

e «La voz de las piedras».



http://www.youtube.com/watch?v=M4oP_M81YpY
http://youtu.be/MO3bMnvRkSE
http://www.cinemapolitica.org/es/film/cr%C3%ADmenes-invisibles
http://www.youtube.com/watch?v=gli4BWN3HwQ&list=PL54E945440A77D968
http://www.youtube.com/watch?v=3mN1bl2Dnc8
http://www.youtube.com/watch?v=bBJpzKe6yXk&playnext=1&list=PLBF8DFC90D68A6EBE&feature=results_main

