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Crup

* Término genérico que afecta a:

- Glotis.
- Laringe.

- Traquea.
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Crup

1. Epiglotitis aguda.
2. Laringitis aguda.

3. Laringitis espasmadica.
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DIAMETRO

VIiA AEREA

Crup

RESISTENCIA

PASO DEL AIRE
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Caracteristicas

* Inflamacion que afecta a las cuerdas vocales y estructuras
situadas por debajo.

* Desarrollo rapido.

* Afonia.

* Tos perruna, metalica, cruposa.
* Estridor en la inspiracion.

* Dificultad respiratoria variable por obstruccion via aérea.
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1. Epiglotitis aguda

C.P.: paro respiratorio

* Fisiopatologia:

- La epiglotis es una lamina cartilaginosa, que cierra el orificio
de apertura de traquea durante la deglucion.

- Cuando se inflama, obstruye el paso del aire y la respiracion.

- Causa dificultad respiratoria grave a medida que se edematiza.

Riesgo vital
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1. Epiglotitis aguda

* Edad: en ninos de 2 a 7 anos.
*15% (ninos).
e Otono/invierno.

» Causa: Hemophilus influenzae tipo B,
estreptococo y estafilococo.

Ha disminuido la incidencia:

Vacuna Hib
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Manifestaciones clinicas

 Aparicion subita. Ronquera.
*Irritacion y dolor de garganta intenso.

* Dificultad en la deglucion: babeo y arcada.

* Frecuencia respiratoria y cardiaca.
* Dificultad respiratoria.

* Posicion de tripode: sentado con mentos adelantado.

* Estridor en la inspiraciéon como el croar de ranas.
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* Incapacidad para tragar.
* Incapacidad para emitir sonidos vocales.
* Incremento de la dificultad respiratoria.

e Comienzo brusco de babeo...

jCuanto mas callado, mayor
motivo de preocupacion!
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Manifestaciones clinicas

* Fiebre > 39°C.

*|ra.

 Escalofrios, temblores.
* Expresion ansiosa.

 Color amarillo, palido y cuando se agrava cianotico.

¢Qué valoramos?
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* Signos de hipoxemia: irritabilidad, inquietud, taquipnea y taquicardia.
 Analisis bioquimicos.

* Estridor: Score de Taussing cada 2-4 horas.

0 1 p
Respiracion Normal Roncus Disminuido
Estridor Espiratorio Esp. Insp.
Retraccion Supraesteral Universal
Cianosis Ambiental Con 40% O?
Conciencia Normal Agitado Obnubilado

http://med.unne.edu.ar/revista/revistal59/5 159.htm

* Puntaje menor a 4: tratamiento ambulatorio.
* Puntaje 4 6 mas: hospitalizacion.

* Puntaje 7 6 mas: Unidad de Cuidados Intensivos.


http://med.unne.edu.ar/revista/revista159/5_159.htm
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Intervenciones relacionadas con la prescripcion médica

Pruebas diagndsticas

* Rx lateral de cuello.

* Hemocultivo.

Arcada

Dental Lahio Superior
Ruperior -
Se roza el / . el Labio
area de las
amigdalas Palatino C Iﬁ d t .
con el palillo _ Poterior u vo e ga rga n a °
de algoddn . Pilar

Anterior

iiiEn hospital!!!

Nunca tratar de visualizar la
garganta con un depresor.

Lengua
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Intervenciones relacionadas con la prescripcion médica

Tratamiento médico

*Ingreso en C.I.

* Antibidticos.

e Liquidos via intravenosa.
* Corticosteroides.

e Oxigeno humectado.

* Tranquilizar al nifio/a.

* Reposo.

* Probable intubacion.

e Evitar transmision de la infeccién/prevencion.
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Intervenciones relacionadas con la prescripcion médica

* Hablar lento y tranquilamente al nifio/a.

* Explicar que no puede hablar por el tubo.

* Explicar la importancia del tubo para curarse.

* Explicar que, cuando se retire el tubo, podra volver a hablar.

* Transmitir tranquilidad.
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Intervenciones relacionadas con la prescripcion médica

* Reducir la necesidad de hablar o llorar.

e Acariciar, hablar en términos que el nifio/a comprenda.

* Eliminar exceso de estimulos: no se permiten visitas.

* Acompafiado de madre/padre/cuidador.

* Dar una pizarra para escribir o dibujar. Juegos tranquilos.

* Ensenar a manifestar la frustracion.
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2. Laringitis aguda

 Edad: de 3 meses a 3 anos.

e Causa: virus Parainfluenzae I-ll, VSR,
Sarampion... Procedente de alteraciones
de las vias respiratorias superiores.

Fisopatologia

1. Inhalacion del virus.
2. Infeccion de células del tejido respiratorio.

3. Edema lamina propia, submucosa y adventicia.
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2. Laringitis aguda

Manifestaciones clinicas

* Fiebre.

* Postracion.

* Tos perruna.

* Afonia y ronquera.

e Estridor y dificultad respiratoria.
* Palidez o cianosis.

* Inquietud.
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Intervenciones relacionadas con la prescripcion médica

Tratamiento de la laringitis aguda

* Humedad.
* Oxigeno si hipoxia.

* Corticoides:
- Dexametasona: dosis Unica oral o I.M.

- Budesonida nebulizada: inhalada.
e Adrenalina 1% nebulizada.
e Liquidos si puede tragar; sino L.V.

* Reducir la ansiedad.
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Intervenciones de enfermeria relacionadas
con la prescripcion médica

* Humedad ambiental: humidificador aire frio.

* Posicion: decubito supino, plano inclinado.

* Fiebre: banos de esponja o de inmersion.

* Dieta liquida, templada, poca cantidad de forma frecuente.
* Tranquilidad y reposo.

* Administrar tratamiento prescrito.

* Evitar transmisidon de la infeccion.

* Prevencion.
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Diagnostico mas probable

*En el hogar:

- Conocimientos deficientes.

*Signos de alarma. Laringitis aguda:

Empeoramiento progresivo de dificultad respiratoria:
retracciones, aleteo, aumento de frecuencia respiratoria.

Cianosis distal.

Aumento de fiebre.

Rechazo de alimento.

Decaido o llamativamente mas agitado.
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3. Laringitis espasmaddica

* Aparece: de forma repentina, generalmente por |la noche.

 Edad: de 1 a 3 anos.

e Causa: idiopatica, virica, emocional o alérgica.
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3. Laringitis espasmadica

Manifestaciones clinicas

* Se despierta subitamente con respiracion
ruidosa, ansioso y atemorizado.

* Disnea.

e Cierta cianosis.

* Al salir a la calle, aire frio y humedo, cede.

* Puede repetirse pasados unos dias.
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Intervenciones relacionadas con la prescripcion médica

Tratamiento de la laringitis espasmaddica

e Humedad ambiental.

* En ocasiones mejora con adrenalina
racémica nebulizada.

* Reducir la ansiedad.



