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Enfermeria de la Infancia y la Adolescencia

Tema 03. Fisiologia del neonato

Recién nacido

- Edad Gestacional: 37-42 S/G
« Peso: 2.500 gr y 4.000 gr.

- Longitud promedio: 50 cm.

- Perimetros promedio:

- Cefélico de 34 cm.

- Toracico de 32 cm.



Enfermeria de la Infancia y la Adolescencia

Tema 03. Fisiologia del neonato

Inicio de la respiracion

Cambio circulatorio

. .
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Circulacion fetal

Arteria car6tida coman derecha

Arteria carétida com(n de la izquierda

Aorta
Conducto arterial

Arteria pulmonar izquierda

Vena pulmonar izquierda
\ena cava superior
Arteria pulmonar derecha

Vena pulmonar derecha

Auricula izquierda

Ventriculo izquierdo
Auricula derecha
Agujero oval

Valvula de la vena cava inferior
(Valvula de Eustaquio)

Vena cava inferior

Ventriculo derecho [ CO n d u Cto Ve n OSO .

\ena hepética

Conducto venoso
Circulacion hepética
Higado
Vena porta

SR * Foramen oval.

Arteria mesentérica superior

Vena renal o
* Conducto arterioso.
Vena mesentérica superior Arteria renal
Vena umbilical
Intestino

Placenta

Arterias umbilicales

Arteria iliaca interna Vena illaca interna
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Circulacion del neonato

ODilata. vasos pulmonares
@\ Resistencia vascular
O A\ Pre..hemicardio iz. y arterial sistémica
OV Pre.ar.pulmonar y auricula dcha y AN resistencia vasc.gral.

1. Corte del cordon umbilical.
2. Inicio de respiracion pulmonar.
3. Cambio circulatorio.

4. Inicio de vida extrauterina.
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jAxfisia!

1. Expansioén 2. Flujo
pulmonar pulmonar
incompleta. escaso.

4, 'T‘ Presion
auricula
derecha.
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Saturacion de oxigeno en sangre

Descendng aoris

. Alto contenido de oxigeno.
- Medio contenido de oxigeno.

[ Pobre contenido de oxigeno.

http://www.conestetoscopio.com/2010/06/16/circulacion-fetal-y-cambios-cardiocirculatorios-al-nacimiento/
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Circulacion del neonato

CABEZA
ARTERIA
MIEMBROS CARGTIDA
SUPERIORES
VENA CAVA |
SUPERIOR 1 AEN
PULMONAR

ARTERIA

PULMONAR ARTERIA AORTA
AURICULA AURICULA
DERECHA IZQUIERD A
YENTRICULO \ YENTRICULO
DERECHO IZQUIERDO

YENA CAYVA ARTERIA
INFERIOR HEPATICA
ARTERIA

YENA HEPATICA
MESENTERICA

YENA PORTA

ARTERIA RENAL
YENA REMNAL

TRONCO ¥
MIEMEROS
INFERIORES

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/circu.htm
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Test de Apgar

Signo 0 puntos 1 punto 2 puntos
Frecuencia cardiaca 0 < 100 latidos/min. > 100 latidos/min.
Respiracion Ninguna Llanto débil Llanto enérgico
Tono muscular Ninguno Alguna flexidn Brazos y piernas
Irritabilidad refleja Ninguna Muecas Estornudos, llanto
Cuerpo rosado y
Color Azul . Completamente rosado
extremidades azules

Puntuacion de Apgar

e De 7 a 10 Normal.

*De 4 a 6 Intermedio. Depresion moderada.

* De 0 a 3 Bajo. Depresion severa.
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7-10: Normal

4-6: Axfisia leve

0-3: Axfixia grave

Reanimacion segun Apgar
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open
course
ware




uc Enfermeria de la Infancia y la Adolescencia

UNIVERSIDAD

DE CANTABRIA Tema 03. Fisiologia del neonato
(~ i6 S rmi Cuidados de ruti
¢ Gestacion a término? uidados de rutina
¢ Liquido amnidtico claro? S( - Colocar bajo fuente de calor
¢ Respira o llora? —| | - Limpiar via aérea si es necesario Madre
¢Buen tono muscular? ~ Secar
- Vigilar color**
l No
4
— Colocar bajo fuente de calor :
— Posicion, limpiar via aérea :
(si es necesario)* :
~ Secar, estimular, reposicionar :
A (30 s) '
Respira :
FC > 100 Ipm '
y sonrosado .
Evaluar respiracion, FC y color y|  Cuidados
de rutina y vigilar
Respira
FC > 100, pero clandtico
Apnea.o Considerar oxigeno Color sonrosado
FC<100 suplementario
Clanosls
_ v persistente
. Ventila Continuar
Ventilar con presion positiva */** » ventilacion
B (30 s) FC > 100 Ipm y vigilar
\_ FC<60 l T FC>60 il
(~ :
VPP*/** + Masaje cardiaco Considerar:
C (30 s) ~ Ventilacién inadecuada (comprobar TET),
FC <60 \/ FC>860 neumotérax (puncionar)
N - Hipovolemia (liquidos)
FC>60 - Acidosis metabalica (bicarbonato)
D (3-5 min) [ Administrar adrenalina* _p‘ - Otros diagnésticos
FC <80
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Termoregulacion

iEl recién nacido es homeotérmico!

1

Factores que influyen en la vulnerabilidad térmica del Neonato:

* Relacién superficie/masa.

* Aislamiento: grasa, musculo, tejidos.

* Tono muscular. Respuesta muscular voluntaria/involuntaria y actividad.
* Respuesta sudomotora.

* Respuesta vasomotora: vasoconstriccion.

e Conductual.
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Produccion de calor

* Omoplatos, cuello, axilas, traquea, aorta ab-
dominal, rinones, glandulas suprarrenales.

* Terminaciones

nerviosas.
e Contenido
celular denso. - * Receptores
Metabolismo oo
* Vasos de grasa
sanguineos. *S.N.C.
parda
* Terminaciones * Reaccion
nerviosas. metabodlica.
 Calor.

Depadsitos de Sustratos Metabdlicos limitados y Consumo de oxigeno
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Termorregulacion

* Pérdidas y ganancias de calor:

- Conveccion.
- Conduccion.
- Radiacion.

- Evaporacion.

e Ambiente térmico neutro:
- Sala de partos: 24°-26°C.

- Contacto piel con piel

- Humedad ambiental.
- Cuna térmica.
- Incubadora.

- Gorro y vestido.
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Valoracion del recién nacido

* Hipotermia:

Extremidades y torax frios.

Intolerancia a la alimentacion por disminucién de mo-
tilidad gastrointestinal: vomitos, distension abdominal,
dificultad para succionar.

Letargo vy llanto débil.

Cambios de coloracion de la piel (palida o marmorea).

Irritabilidad (hipoxemia).

Apnea y bradicardia.
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Intervenciones de enfermeria

* Hipotermia:

1.
2.

Poner piel con piel regazo materno.

Proporcionar calor adicional: mantas y [amparas.

. Si incubadora: ajustar la temperatura de ésta 1°Ca 1,5°C

por encima de la temperatura del recién nacido.

. Ayunas: hasta normalizar temperatura.
. Control de constantes vitales.

. Monitorizar, observar retracciones, O, y gases arteriales.

..
open
course
ware




(J
uc Enfermeria de la Infancia y la Adolescencia open

UNIVERSIDAD . ; course
DE CANTABRIA Tema 03. F|5|olog|a del neonato ware

Hipertermia

* Los esfuerzos del organismo para disipar el calor producen:

1. Vasodilatacion periférica.
2. Aumento de tasa metabdlica.
3. Aumento de requerimiento de O,.

4. Aumento de pérdidas de liquidos que causa deshidrataciony
acidosis metabdlica.
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Valoracion del recién nacido

* Hipertermia:

- Rubor y/o sudoracién.
- Extremidades calientes.

- Taquicardia.

Taquipnea.

Hipotension.

Irritabilidad.

Intolerancia al alimento.

Disminucion o aumento de actividad.
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Intervenciones de enfermeria

* Hipertermia:

1. Control de constantes vitales.
2. Eliminar o disminuir fuentes de calor.

3. Si incubadora: disminuir temperatura de
forma progresiva.

4. Control de signos de infeccion.

5. Control de signos de deshidratacion:
turgencia de piel y mucosas y la diuresis.

6. Control de crisis convulsivas.
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Aparato digestivo

* Boca: succion. Glandulas salivares: (2-3 meses).

 Eséfago: regurgitacion.

e EstOmago: 90 ml.

 Intestino delgado: absorcion.

* Higado:
- Glucuronil transferasa.
- Glucégeno.
- Sintesis de proteinas plasmaticas.
- Protrombina.

* Enzimas: proteinas y carbohidratos simples.

* Deposiciones: meconio (36 horas).
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Sistema tegumentario

e Angiomas:

- Mancha sacra de Baltz:
- Epidermis y dermis.
- Glandulas sebaceas: «vérnix caseoso».
- Ecrinas/Apocrinas.
- Pelo/Lanugo.
- Melanina baja.

* Nevus:

- Millium facial.
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Defensa contra las infecciones

* Piel y mucosas.
*1gG de la madre.
*IgA de leche materna.

* Respuesta escasa a los antigenos.
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Sistema hematopoyético

 Volumen: 85-90 ml/kg.

* Hto: 45-50 ml/100ml.

e Hgb: 16-18 g/100ml.

* Eritrocitos: 5 millones/mm.

«Estos valores dependen del corte del cordon umbilical».

* Factores de coagulacion Il, VII, IX y X.

* Vitamina K: hasta ingerir alimentos.
* Suficientes plaguetas para hemostasia: > 100.000/mm.
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Sistema endocrino

* Déficit ADH: riesgo de deshidratacion.

* Progesterona y estrégeno: pubertad en miniatura.
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Sistema renal

* Equilibrio hidrico: 73% agua.

* Dificultad para concentrar la orina y enfrentarse
a desequilibrios hidroelectroliticos.

* Primera miccion: 24 horas de vida.
* Miccion espontanea de 15-20 veces al dia.
* Incolora, inodora, densidad 1.010.

* 2 meses semejante al adulto.
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Sistema musculoesquelético

e Sistema muscular formado.

* Crece por hipertrofia muscular.

* Sistema Esquelético:
- Mas cartilago que tejido 6seo.

* Finaliza el crecimiento con la
osificacion de los huesos.
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Sistema neuroldgico

* Mielinizacidn: direccion céfalo-caudal y proximo-distal.

* Reflejos.

* Nervios craneales: todos mielinizados menos el éptico
y el olfatorio.

* Oido: voz materna.
e Olfato: fuertes olores.
* Gusto: dulce y amargo.

e Tacto: jel mas valioso!
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Reflejos

Reflejo Babinski
en el adulto.

—v

"? 143
\ -
mviwl

| ~

c\ -.:,-
Reflejo Babinski
en el recién nacido

(1 6 2 anos).

Reflejo de busqueda
(de 3 a 4 meses).

Reflejo de presion
(hasta 2 meses).

Reflejo de moro
(de 4 a 6 meses).



