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Pautas generales para el examen fisico del recién nacido

* Procurar una temperatura ambiental constante y que no resulte
estimulante.

* Desvestir la zona que se vaya a examinar para evitar las pérdidas
de calor.

* Proceder con secuencia ordenada: de cabeza a pies con las
siguientes excepciones:
- Realizar primero los procedimientos que requieren tranquilidad como

auscultacion de pulmones y corazon.
- Dejar para el final los mas molestos como los reflejos.

* Mimar al bebé durante la exploracion:

Hablarle con suavidad.

Sujetar sus manos contra el pecho.
Ponerle panales y asirle.

Dar un chupdn o dedo enguantado para que succione.

Utilizar siempre guantes
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Test de Apgar
Signo 0 puntos 1 punto 2 puntos
Frecuencia cardiaca 0 < 100 latidos/min. > 100 latidos/min.
Respiracion Ninguna Llanto débil Llanto enérgico
Tono muscular Ninguno Alguna flexién Brazos y piernas
Irritabilidad refleja Ninguna Muecas Estornudos, llanto
Color Azul Cuerpo rosado y Completamente

extremidades azules

rosado

*De 7 a10: Normal.
*De4a6b:
De0a3:

Puntuacion de Apgar

Bajo. Depresion severa.

Intermedio. Depresion moderada.
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DE CANTABRIA

Localizacion de las suturas y fontanelas
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Caput succedaneum

* Edema cuero cabelludo.
e Atraviesa linea de suturas.

* Fovea.

Cefalohematoma

* Hemorragia subperiostica.

* No atraviesa linea de suturas.
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Valoracion de la cabeza del recién nacido

Caput

Cephalhematoma

Skin
Subgaleal hemorrhage

Galea or
epicranial
aponeurosis

Extradural hemorrhage
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Medicion del perimetro cefalico al recién nacido
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Valoracion de las estructuras de la cara

* Orejas.
* Nariz.
* Ojos.

* Boca.
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Orejas

*Implantacion.
*Forma.

e Audiometria.

(Screening) del Programa de Deteccion Precoz de
la Hipoacusia Infantil a todos los recién nacidos.

http://youtu.be/Yf7glKAlumU

* Potenciales auditivos automatizados del tronco cerebral (PEATC).

* Test de Oto Emisiones Acusticas (OEA).


http://youtu.be/Yf7glKAIumU
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Cuello y térax

*Forma.
* Diametros.
* Costillas.

* Mamas/pezones.

* Respiracién/circulacion.

* Observacion.
* Palpacion.
* Percusion.

* Auscultacion.
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Abdomen

*Forma.

* Alteraciones.

e Ruidos intestinales.

* Cordon umbilical:
- NUmero de vasos.

* Observacion.
* Palpacion.
* Percusion.

* Auscultacion.
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Organos genitales del varén

Criptorquidia

*Pene.

*Prepucio.
* Observacion.
* Meato urinario.
* Palpacion.
* Escroto.

* Testiculos.
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Organos genitales de la mujer

*Labios mayores.
*Clitoris.

*Himen.

..
open
course
ware




uc Enfermeria de la Infancia y la Adolescencia

UNIVERSIDAD . s s . .z o
DE CANTABRIA Tema 04. Exploracidn fisica del recién nacido

Miembros, manos y pies

Luxacidn congénita de caderas en el recién nacido.

Cadera dislocada
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Diagnostico

Aduce

Luxa

Se aproxima

linea media

e Ortolani.

* Barlow.

Abduce

..
open
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Reduce

Alejar el miembro

»

* Acortamiento del miembro luxado.

* Asimetria de pliegues cutaneos posteriores.

e Limitacion de la abduccion.

del plano medio '
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Diagnostico

* Acortamiento del miembro luxado.

* Asimetria de pliegues cutaneos posteriores.
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Pruebas diagndsticas

* Ecografia.

* Radiografia.
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Tratamiento

Segun tipo y grado:
e Luxable o inestable.
* Reductible.

* Irreductible.

Arnés de Paulik
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Espalda y recto

e Defectos columna.
*Simetria de pliegues.

* Perforacion anal.

* Malformaciones tubo neuronal:
- Acido félico, yodo preventivo antes del embarazo-32 meses.
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Reflejos

Reflejo Babinski
en el adulto. Reflejo de presion

(hasta 2 meses).

—v
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Reflejo Babinski
en el recién nacido Reflejo de busqueda Reflejo de moro
(1 6 2 afos). (de 3 a 4 meses). (de 4 a 6 meses).
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Evaluacion de la conducta

eSueno.
*Vigilia.
e Actividad.

e Llanto.



