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Hemorragia uterina anormal

Sangrado menstrual excesivo en cantidad o duracion,
asi como también para sefialar aquellas hemorragias
irregulares que no tienen caracter ciclico.

Clasificacion

1. Hemorragias aciclicas:

Aparecen de forma irregular y no guardan relacion
con la pérdida menstrual normal.

2. Hemorragias ciclicas:
Pérdidas sanguineas que ocurren coincidiendo con
la menstruacion y se diferencian por su duracion
intensidad o ambas.
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Hemorragias aciclicas: metrorragias

Etiologia Signos y sintomas

* Relacionadas con embarazo. * Presencia de sangrado
sin relacién con el

* Uterinas organicas. .
ciclo menstrual.

* Hematoldgicas.
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Hemorragias aciclicas: metrorragias

vejiga

* Corregir el defecto de base si existe
(iatrogenia, hepatopatias, etc.).

* Tratamiento de la anemia si precisa.
* Hormonoterapia

* Tratamiento quirurgico.

* Antibioterapia.
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Hemorragias ciclicas: menorragias

La menorragia se define como el sangrado uterino ciclico
excesivo que ocurre a intervalos regulares durante varios
ciclos o, el sangrado prolongado que dura mas de 7 dias.

Etiologia Signos y sintomas

* Infeccion y los trastornos de |la * Sangrado excesivo coincidente

coagulacion. con la menstruacion ya sea en

* Enfermedades renales y hepaticas. cantidad o duracion.

* Sangrado menstrual que dura
mas de siete dias.

* Tratamientos medicamentosos.
* Alteraciones anatomicas uterinas.

* Alteraciones endocrinoldgicas de las
glandulas tiroides y suprarrenales.

* La obesidad.

* Andrégenos.
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Hemorragias ciclicas: menorragias

Estudios diagnodsticos

* Prueba de Papanicolaou. * Terapia hormonal.
* Analisis de sangre. * DIU.
* Prueba de embarazo. * Antiinflamatorios no esteroideos.
* Ultrasonido. * Dilatacion y raspado.
* Biopsia endometrial.  Histeroscopia quirurgica.
* Dilatacion y legrado. * Ablacion o reseccion endometrial.
* Histeroscopia.  Histerectomia.
Veliga

Histeroscopio
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Complicaciones potenciales de las menorragias

* Shock hipovolémico.
* Anemia grave.

* Objetivos enfermeros:
El profesional de enfermeria:
- Detectara los signos y los sintomas tempranos de las complicaciones potenciales.
- Colaborara en la estabilizacidon del paciente.

* Intervenciones:

Valoracion focalizada:

- Valorar la hemorragia en cuanto a cantidad, caracteristicas y duracion.
Valorar el estado general de la mujer (constantes vitales, nivel de consciencia...).
Valorar la fecha de la ultima regla (FUR) y precisar si la hemorragia coincide con
el periodo menstrual o no.
Valorar los signos de anemia (hemoglobina, ferritina, hematocrito).
Conocer el estado emocional.
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* Diagnostico de enfermeria:
- Conocimientos deficientes: cuidados en la enfermedad (00126).

*NOC:
- Conocimiento: proceso de la enfermedad (1803).

-Indicadores:
*180302. Proceso de la enfermedad.
+180305. Efectos de la enfermedad.
*180308. Medidas para minimizar la progresion de la enfermedad.

- NIC:

- Enseianza: proceso de enfermedad (5602).

- Actividades:
«Evaluar el nivel actual de conocimientos del paciente relacionado

con el proceso de enfermedad especifico.
«Revisar el conocimiento del paciente sobre su estado.
«Proporcionar informacién al paciente acerca de la enfermedad.
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Salpingitis

Es una inflamacion de las trompas de Falopio.

Etiologia

* La Salpingitis puede ser provocada por
infecciones de transmision sexual, en la mayoria
de los casos por un tipo de clamidia, la
Chlamydia Trachomatis, cuya infeccidn suele
comenzar en la vagina ascendiendo
posteriormente hacia el tracto genital superior.

» Otros patégenos posibles que se transmiten por
via sexual y causan este tipo de inflamacidn son
el gonococos en un 5% de los casos y el
micoplasma en menor frecuencia.

Lourdes Sevilla Miguélez



uc Enfermeria en la Salud de la Mujer

UNIVERSIDAD .z . . .7 .
DE CANTABRIA Tema 11. Atencidn a la mujer en situacion de urgencia

Salpingitis

Signos y sintomas

* Fiebre.

* Dolor o calambres en |la zona pélvica.

* Dolor de espalda.

 Descarga vaginal anormal, color inusual u olor.
» Sangrado menstruales irregulares.

* Disuria.

* Nduseas y vomitos.

* Dismenorrea.

* Dispareunia.

* Vaginitis.
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Estudios diagnosticos

* Tacto vaginal.

* Laparoscopia.

* Analitica en sangre (leucocitos y
* Cultivos (Exudado vaginal).

* Culdocentesis.

* Antibiograma.

Salpingitis

cayados).

* Cirugia de drenaje si existe absceso pélvico.

* Reposo absoluto.
* Dieta blanda.

* Antiinflamatorios.
* Antibiodticos.
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Culdocentesis:
checks for
abnormal fluid
in the abdominal
cavity behind
the uterus

La laparoscopia
pélvica es un
procedimiento
menos invasivo
que la cirugia

abierta y la
recuperacion
es mas rapida
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Complicaciones potenciales de la salpingitis

* Dolor pélvico cronico.

* Esterilidad de origen tubarico.

* Embarazo ectodpico.

* Enfermedad inflamatoria pélvica (EIP) recurrente.
* La infeccidn puede generar un absceso pélvico.

* Septicemia.

* Objetivos enfermeros:
El profesional de enfermeria:
- Detectara los signos y sintomas tempranos de las complicaciones potenciales.
- Colaborara en la estabilizacién del paciente.

* Intervenciones:
Valoracion focalizada:
- Valorar el estado de la mujer.
- Valorar nivel de dolor.
- Valorar el abdomen (auscultacién y palpacién).
- Valorar el flujo vaginal.
- Conocer el patrén menstrual.
- Valorar la practicas sexuales.
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* Diagndstico de enfermeria:
- Disposicion para mejorar la gestion de la propia salud (00162).

* NOC:

- Conducta de fomento de la salud (1602).
-Indicadores:
*160201. Utiliza conductas para evitar los riesgos.
*160202. Supervisa los riesgos de la conducta personal.
*160217. Evita la exposicidon a enfermedades infecciosas.

*NIC:

- Educacidn Sanitaria (5510).

- Actividades:
«|dentificar los factores internos y externos que puedan mejorar o
disminuir la motivacion en conductas sanitarias.
«Determinar el contexto personal e historial sociocultural de la con-

ducta sanitaria personal, familiar o comunitaria.
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Rotura de quiste ovarico

Es una complicaciéon poco
frecuente y su cuadro clinico
depende del tipo de tumory

Culdocentesis:
busqueda

de liquido
. anormglen
contenido. ¥ ‘bddmf‘i
etras del utero
Etiologia Signos y sintomas
* Hormonales (tratamientos). * Dolor severo agudo y penetrante

en la parte inferior del abdomen.

Pruebas diagndsticas
* Analitica de sangre y de orina.

* Prueba de embarazo.

: e Cirugia.
* Laparoscopia.
, * Antibioterapia.
* Culdocentesis.
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Complicaciones potenciales de la rotura de quiste ovarico

* Perforacion del quiste o torsion del tallo del quiste.
* Obstruccion urinaria.
* Aumento del riesgo de cancer de ovario.

* Objetivos enfermeros:

El profesional de enfermeria:

- Detectara los signos y sintomas tempranos de las complicaciones
potenciales.

- Colaborara en la estabilizacidon del paciente.

* Intervenciones:

Valoracion focalizada:

- Conocer el estado fisico y emocional de la mujer.
- Valorar la existencia de dolor y sus caracteristicas.
- Exploracion abdominal.
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* Diagnostico de enfermeria:
- Temor a morirse (00148).

* NOC:

- Autocontrol del miedo (1404).
-Indicadores:
*140401. Supervisa el control del miedo.

*140403. Busca informacion para reducir el miedo.

*NIC

- Potenciacidn de la seguridad (5380).
- Actividades:
«Mostrar calma.
*Permanecer con la paciente para fomentar su
seguridad durante los periodos de ansiedad.
«Pasar tiempo con la paciente.
«Presentar los cambios de forma gradual.
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