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Actuaciones en cada nivel asistencial

* Atencion primaria:
- Captacion de la mujer embarazada.
- Control del embarazo normal.
- Deteccidn del riesgo gestacional y derivacion a
atencidn especializada, si procede.
- Educacién maternal.
- Asistencia al puerperio extrahospitalario.

* Atencion especializada:
- Valoracién y seguimiento del embarazo de riesgo.
- Hospitalizacion del embarazo de riesgo.
- Interconsultas ante situaciones de duda
diagnodstica o evolutiva.
- Controles ecograficos.
- Técnicas de diagndstico prenatal invasivas.
- Control del embarazo que supere las 40 semanas.
- Asistencia al parto y puerperio inmediato.
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Protocolo de atencion al embarazo

* Objetivos generales:

- Aumentar el nivel de salud de la mujer gestante y puérpera, asi como
del recién nacido, corrigiendo desigualdades en salud.

- Reducir las cifras actuales de morbi-mortalidad perinatal y materna.
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Frecuencia de las visitas perinatales

* Antes de la semana 12, primera visita.
*De la semana 12 a la 36, cada 4-6 semanas.
*De la semana 37 a <41, cada 2 semanas.

*De la semana 41 ala 42, cada 48 horas
hasta finalizacidon de la gestacion.
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8 12 16 20 24 28 32 36 38-40 41-42
Historia clinica [ ]
Evolucién del embarazo [ | [ ] ] [ ] [ ] ] [ | | ] [ |
Exploracién general [ |
Control de la tension arterial [ ] [ ] ] [ ] [ | ] [ ] | ] [ |
Control de peso [ | [ | [ | [ | [ | [ | [ | [ | [ ]

EXPLORACION GINECO-OBSTETRICA

Exploracidn de genitales externos [ |

Inspeccién con espéculo [ |

Tacto vaginal (expl. digital cérvix) FRE [ |
Altura uterina | [ ] | | [ ] [ | [ | [ | [ |
Frecuencia cardiaca fetal [ ] ] [ ] [ | | [ | [ | | [ |
Percibe movimientos fetales [ ] [ | ] [ | [ ] | [ |
Valoracién de la estatica fetal [ ] [ | [ ] [ | [ |
Cardiotograma basal (CTGB) M (40s) [ ]
Amnioscopia [ |
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8 12 16 20 24 28 32 36 38-40 41-42
PRUEBAS DE LABORATORIO
Estudio de sensibilizacién =
materna
Hemograma | [ | |
Glucemia basal | | [ |
PTG (100 gr.) Si cumple indicaciones
Sobrecarga 50 gr. [ |
Ac. Antirubeola Ind
Ac. Antitoxoplasmosis Ind
Hbs Ag [ ] FRE
R.P.R. | FRE
VIH | FRE
Pruebas de coagulacion [ |
Urocultivo | Ind Ind
Tiras reactivas orina Ind Ind Ind Ind Ind Ind Ind Ind
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8 12 16 20 24 28 32 36 38-40 41-42
PRUEBAS COMPLEMENTARIAS
Ecografia | [ | [ |
Amniocentesis genética Ind
Profilaxis antiD mujer Rh- [ |
Vacunacidn anti-tetanica [ |
Revisién odontoldgica Durante este periodo
Valoracidn del riesgo [ ] [ | [ | [ | [ | [ | [ | [ | [ | [ |
Educacidon maternal [ ] [ | [ | [ |
Educacion sanitaria | [ | | [ | [ | [ ] [ | [ | [ |
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Primera visita prenatal

* Historia clinica: * Suplementaciones:
- Datos de filiacion. - Profilaxis con acido fdlico.
- Historia social. - Profilaxis con yodo.

- Antecedentes familiares.
- Antecedentes personales.
- Antecedentes gineco-obstétricos. * Entrega y cumplimentacion de la
«Cartilla de Salud del Embarazo».

* Valoracion de riesgo gestacional.

e Exploracion general.

* Promocion de la salud y educacion

* Exploracion gineco-obstétrica:
- Inspeccion genitales externos.
- Inspeccidn con espéculo.
- Citologia vaginal, si fuera necesario.
- Deteccidn de frecuencia cardiaca fetal.

sanitaria.

* Pruebas complementarias:
- Analitica basica de la primera visita.
- Solicitud de primera ecografia.
- Solicitud de diagndstico prenatal gené-
tico, si existen factores de riesgo.
- Solicitud de revisidon odontoldgica.
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Prevencion primaria de la toxoplasmosis

* Evitar el contacto con los gatos o materiales que
puedan estar contaminados con sus heces.

* No consumir ningun tipo de carne cruda o poco
cocinada.

* No tocar la mucosa de la boca y los 0jos mien-
tras se maneja carne cruda.

 Lavarse las manos después de manipular carne
cruda y lavar también los utensilios de cocina.

 Lavar adecuadamente las frutas y verduras, si se
van a comer crudas.

Carne Infestada

* No tocar las mucosas de la boca y los ojos mien-
tras se maneja frutas o vegetales sin lavar.

AN

= ! Vegetales sin lavar
SN

»

Mat. Fecal

(cocistos) i

=i

~| Jardineria

 Lavarse las manos después de su manipulacion.

* Usar guantes siempre que se tenga contacto con
tierra en el jardin, macetas, campo, etc. i
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Factores de riesgo de cromosomopatia fetal

* Edad materna igual o superior a 35 afos en el momento del embarazo.
* Existencia de marcadores ecograficos sugestivos de cromosomopatias.

* Hijo/a previo con alteraciones cromosdmicas o con enfermedades
metabodlicas graves.

* Mujeres portadoras de enfermedades ligadas al cromosoma X.
 Padres portadores de cromosomopatias balanceadas.

ANALITICA DE SANGRE ECOGRAFIA
(BHCG Libre + PAPP-A) Lo (Traslucencia Nucal)
(10 semanas de gestacion) (11-13 semanas de gestacion)
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Factores de riesgo de cromosomopatia fetal

* Objetivo:

- Reducir la aparicion o recurrencia de defectos congénitos en el recién nacido.
* Indicaciones:

- Mujer en edad fértil que planifica un embarazo.

- Gestante de menos de 8 semanas que no ha comenzado todavia la toma de
acido félico.

* Tiempo de administracion:
-Comenzar al menos 1 mes antes de la concepcién y hasta las 12 semanas de
gestacion.

* Dosis recomendada:
- En la mujer con bajo riesgo de tener un feto con defectos de cierre del tubo
neural, la dosis es de 0,4 mgr/dia (400 pgr/dia) de acido félico.
- En la mujer con alto riesgo de tener un feto con defectos de cierre del tubo
neural (mujeres que han tenido hijos/as o abortos previos con este defecto),
la dosis es de 4 mgr/dia de acido fdlico.

* Tipo de preparado:
- Utilizar preparados de acido félico sin otros componentes activos.
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Profilaxis de yodo

* Objetivo:
- Reducir la aparicion de retraso mental y paralisis cerebral en el recién nacido
debido a la carencia de yodo durante la etapa perinatal.

* Indicaciones:
- Mujer en edad fértil que planifica un embarazo.
- Gestante y mujer lactante.

* Tiempo de administracion:
-Comenzar al menos 1 mes antes de la concepcidn y continuar durante todo
el embarazo y la lactancia materna.

* Dosis recomendada:
- Suplementacién farmacoldgica de yoduro potasico 200 pgr/dia.
- No se necesita la determinacion previa de hormonas tiroideas para su
administracion.

* Tipo de preparado:
- Utilizar preparados de yoduro potasico sin otros componentes activos.

* Otras recomendaciones:
- Utilizacion de sal yodada en la comida.
- No utilizar antisépticos yodados (povidona yodada).
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Ecografia

La ecografia obstétrica permite la visualizacion y seguimiento de las
estructuras ovulares desde la 52 semana de gestacion hasta el parto.

Siguiendo las recomendaciones de la Sociedad Espanola de Ginecolo-
gia y Obstetricia (SEGO), el numero de ecografias que deben realizar-
se en un embarazo no complicado es de tres, siendo muy importante
que se realicen en las semanas adecuadas. La realizacion de un mayor
numero de ecografias en un embarazo normal no mejora los resulta-
dos perinatales.
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Ecografia del primer trimestre (11-14 semanas)

* |dentificacion del embarazo: ubicacion, nimero de
fetos y corionicidad y vitalidad fetal.

* Biometria fetal y calculo de la edad gestacional.

* Estudio de la anatomia fetal y diagnostico de las mal-
formaciones mas graves y de mayor expresividad
ecografica.

* Estudio sistematico de la translucencia nucal y valo-
racion de otros posibles marcadores precoces de
cromosomopatia.

* Evaluacion del riesgo y eventual indicacion de estu-
dio del cariotipo fetal.

* Observacion de los anejos ovulares.

 Descartar patologia ginecoldgica asociada (quistes
de ovario, miomas, malformaciones uterinas, etc.).
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Ecografia del segundo trimestre (20-22 semanas)

e Confirmacion de la vitalidad fetal.
* Biometria fetal.

* Estudio anatomico fetal sistematico para el diagndstico de los defectos
congénitos morfoldgicos

* Evaluacion del riesgo y eventual indicacion de estudio del cariotipo fetal.
 Caracteristicas y localizacion de la placenta.
* Caracteristicas del cordon umbilical.

* Volumen del liquido amniotico.
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Ecografia del tercer trimestre (34 semanas)

e Confirmar la vitalidad fetal e identificar la estatica.

* Biometria fetal y valoracién de las alteraciones del
crecimiento fetal.

e Estudio anatomico dirigido a la identificacion de las
anomalias morfoldgicas de aparicion tardia.

 Caracteristicas y ubicacion definitiva de la placenta.
* Volumetria del liguido amnidtico.

e Valoracion cervical en los casos de riesgo (parto
pretérmino anterior, insuficiencia cervical, etc.)
mediante ecografia vaginal.

* Evaluacion de la pelvis materna y descartar la
existencia de patologia que pudiera condicionar el
momento y via de parto.
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Vacunacion antitetanica durante el embarazo

* Embarazadas sin historia de vacunacion previa:
1. Una dosis de vacuna Td en el 6° mes de embarazo o antes (24 semanas).
2. Segunda dosis de vacuna Td a las 8 semanas de la primera (32 semanas).
3. Tercera dosis de vacuna Td a los 6 meses de la segunda.

* Embarazadas con historia de vacunacion incompleta (menos de 3 dosis):

Vacunadas previamente con una dosis:
1. Una dosis en el 6° mes de embarazo o antes (24 semanas).

2. Otra dosis a las 8 semanas de la primera (32 semanas).

Vacunadas previamente con dos dosis:
1. Una dosis en el 8° mes de embarazo o antes (35 semanas).

* Embarazadas con historia de vacunacion completa (3 6 mas dosis):
Si la ultima dosis fue administrada hace mas de 5 ainos:
1. Una dosis en el 8° mes de embarazo o antes (35 semanas).
2. Sila ultima dosis fue administrada dentro de los 5 afios anteriores al embara-
zo. No se precisa vacunacion.
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Vacunacion anti-hepatitis B

La vacunacion frente a la hepatitis B, durante la gestacion, tiene como objetivo
evitar la infeccion, durante el embarazo, en mujeres con factores de riesgo de
contagio que no han padecido todavia la enfermedad.

Esta vacunacion solo se indicara en mujeres con factores de riesgo frente a la
hepatitis B y marcadores negativos.

La vacuna de |la hepatitis B carece de efectos teratdégenos, aunque, siempre por
precaucion, debe administrarse después del primer trimestre de gestacion.

La pauta y la dosis de administracion sera la misma que la de un adulto normal.
Primera dosis, 1 cci.m. en el deltoides; segunda dosis, al mes y tercera dosis, a
los 5 meses de la ultima.
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Vacunacion anti-gripal

* La importancia del empleo de la vacuna antigripal duran-
te la gestacion viene determinada por las graves compli-
caciones (neumonia bacteriana) y por la alta morbilidad
y letalidad que presenta esta enfermedad durante el em- .
barazo, similar a la descrita para otros grupos de riesgo. ' '

. 7 gV
* Desde 1997 se recomienda, ademas de vacunar a las ges- . QR
tantes pertenecientes a los grupos de riesgo, vacunar a .

todas las mujeres que estén embarazadas durante la tem- Que la Gripe .. afeh_
. . . . r_lO_cambye tus planes
porada gripal (de octubre a abril), independientemente S

jerone

. 7 Q ORI
de las semanas de gestacion en |la que se encuentre.
* La vacuna antigripal carece de efectos teratdégenos. La G == M LM

inmunizacion de la gestante conferira a sus hijos/as una

inmunidad pasiva hasta, aproximadamente, los 6 meses

de vida.
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Protocolo para diagndstico de diabetes gestacional

GESTANTES CON FACTORES DE RIESGO GESTANTES SIN FACTORES DE RIESGO

|

1€ TRIMESTRE

\

SOG (100 gr.)

—

!

24-28 SEMANAS

\

Test screening (50 gr. de glucosa)

—

Positiva Negativa Negativa Positiva
l SOG (100 gr.)
32 semanas /\
l Negativa Positiva
SOG (100 gr.) {
/\ 32 semanas
Positiva Negativa ‘
SOG (100 gr.)
Negativa Positiva

- / ‘ v
DIABETES GESTACIONAL NADA DIABETES GESTACIONAL
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Ecografias

Numero de fetos.

Vitalidad embrionaria.
Estimacion edad gestacional.
Diagndstico prenatal.

00
|
—
NY

Estimacion edad gestacional.
Diagndstico prenatal.

18 - 20

Normalidad crecimiento fetal.
Ubicacidén placentaria.
Liquido amnidtico y cordodn.

32-36
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Incompatibilidad Rh

PRIMERA VISITA PRENATAL

e Grupo y Rh.

¢ Test coombs Indirecto.

}

INCOMPATIBILIDAD Rh
e ABORTO: Gammaglobulina anti-D.

e E. ECTOPICO: Gammaglobulina anti-D.

e AMNIOCENTESIS GENETICA: Gammaglobulina anti-D.
28 SEMANAS DE GESTACION

e Test coombs indirecto: negativo

e GAMMAGLOBULINA ANTI-D 300 ugr. <«

GAMMAGLOBULINA
ANTI-D —
PARTO

/\ Postparto

R.N. Rh — R.N. Rh +
Nada

Test coombs Indirecto.

6 meses postparto.
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Complicaciones potenciales

e Pérdida de bienestar materno.
e Pérdida de bienestar fetal.

* Objetivos enfermeros:

- Detectara los signos y sintomas tempranos
de las complicaciones potenciales.

- Colaborara en la estabilizacion de la mujer.

* Intervenciones:

- Valoracion focalizada:
-Valoracion del estado general de la madre.
-Valoracion del bienestar fetal y de la dinamica.
-Valoracion de las caracteristicas del sangrado.
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* Diaghdstico de enfermeria:

- Disposicidon para mejorar la gestion de la propia salud (00162).

* NOC.:
Conducta de busqueda de la salud (1603).

- Indicadores:
-160301. Hace preguntas.
-160302. Finaliza las tares relacionadas con la salud.
-160313. Obtiene ayuda del profesional sanitario.

* NIC:
Asesoramiento antes de la concepcion (5247).

- Actividades:
- Establecer relacién terapéutica de confianza.
- Obtener historial clinico.
- Proporcionar informacion relacionada con los factores de riesgos.
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