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Aborto

* Interrupcion de la gestacion antes de que el feto sea viable.
* Mas frecuente en el primer trimestre.

*Se denomina aborto temprano al que ocurre antes de la 122 semana
de gestacion, y aborto tardio al que se presenta entre las 12 y las 20
semanas de gestacion. El aborto puede ser espontaneo o inducido
(provocado).

Formas clinicas:
* Amenaza de aborto.

* Aborto en curso inminente | §
o inevitable. S

* Aborto consumado.
* Aborto habitual. , ,
° AbOrtO diferido. Aborto inevitable Amenaza de aborto Aborto incompleto
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Etiologia

* Factores fetales:
- Desarrollo embrioldgico defectuoso.

- Mala implantacion del évulo.
- Rechazo del cigoto por el endometrio.
- Anomalias cromosomicas.

* Factores placentarios:
- Separacion prematura de la placenta normo-inserta.

* Factores maternos:
- Infeccion.

- Malnutricion grave.

- Anomalias del aparato reproductor.
- Problemas endocrinos.

- Traumatismos.

- Consumo de drogas.
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Signos y sintomas

* Sangrado vaginal.
* Material tisular o en forma de coagulos que se expulsa por |la vagina.
* Dolores menstruales.
* Dolores abdominales.

e Cuello del utero dilatado.

Restos expulsados de un aborto completo
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Estudios diagndsticos

* Anamnesis.

* Exploracion clinica.
* Tacto bimanual.

* Ecografia.

* Analitica.

Tratamiento

* Trasfusion sanguinea, si precisa.
* Legrado.

* Cerclaje.

* Reposo.

 Oxitocicos, prostaglandinas...

* Antibioterapia.
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Complicaciones potenciales

e Pérdida de bienestar materno.

Objetivos enfermeros

* Detectara los signos y sintomas tempranos
de las complicaciones potenciales.

* Colaborara en la estabilizacion del paciente.
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Intervenciones

* Valoracion focalizada:

- Valoracion de signos y sintomas de shock hipovolémico.
- Valoracion de los signos y sintomas de aborto.

- Valoracion del dolor.

- Valoracion de los antecedentes personales y familiares.

- Valoracion del estado emocional y general de la madre.
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Enfermedad trofoblastica de la gestacion

* Mola hidatiforme:

- Hiperplasia del trofoblasto con degeneracion
hidropica de las vellosidades coriales.

Objetivos enfermeros

* Completa: ausencia de embridon, amnios y
de vascularizacion vellositaria

* Parcial: degeneracion focal a expensas del
sincitiotrofoblasto y embridén que muere en
general precozmente, en primer trimestre.
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Etiologia

* La etiologia de la mola es discutida:
- Malformacion congénita de la placenta.
- Hiperplasia primitiva del trofoblasto.

* Factores de riesgo:
- Edad materna mayor de 40 o menor de 15.

- Antecedentes de mola o embarazo gemelar.
- Raza.

- Factores socioecondmicos.
- Factores genéticos o ambientales.
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Signos y sintomas

* Hemorragia.

« Utero blando mayor de lo que

corresponde por amenorrea. 4m-<m_-§_m‘lfﬂlﬂ£s =2

* Ausencia de movimientos fetales.

* Hiperemésis.
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* Hipertiroidismo.

* Hipertension inducida por el
embarazo antes de la 20 semana.

—, -
-
(WS

o

e

~
.

° Espasmos abdominales debidos 3 10.61274 U2eEe-11) INATERNIONDE SANTR FE-BR
la distension uterina.

* HCG elevada.
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Estudios diagndsticos

* Anatomia patologica.
* Niveles de HGC.

* Examen pélvico.

* Ecografia.

* RX.

* Pruebas hepaticas.

Terapias

* Legrado por aspiracion.
e Histerotomia.
* Histerectomia sin anexectomia con mola in situ.
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Complicaciones potenciales

e Pérdida de bienestar materno.
e Pérdida de bienestar fetal.

Objetivos enfermeros

* Detectara los signos y sintomas tempranos
de las complicaciones potenciales.

* Colaborara en la estabilizacion de la mujer.

Intervenciones

* Valoracion focalizada:
- Valoracion del estado general y emocional de la madre.

- Valoracion de los signos y sintomas de la mola hidatiforme.
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Embarazo ectopico

*Es la implantacion de un 6vulo fecundado en cualquier
sitio que no sea la cavidad uterina.

Etiologia

Embarazo ectopico

* Factores tubaricos.
e Factores hormonales.

e Factores ovulares.
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Signos y sintomas

* Metrorragia escasa y de sangre oscura.
* Dolor.

* Hipotension.
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Estudios diagndsticos

* Ecografia endovaginal.
* Laparoscopia.

* Analisis clinicos.

* Exploracion clinica.

e Culdocentesis.

Tratamiento

* Conducta expectante.
 Quirurgico.
* Farmacoldgico.
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Complicaciones potenciales

e Pérdida de bienestar materno.
e Pérdida de bienestar fetal.

Objetivos enfermeros

* Detectara los signos y sintomas tempranos
de las complicaciones potenciales.

* Colaborara en la estabilizacion de la mujer.

Intervenciones

* Valoracidn focalizada:
- Valoracion de signos y sintomas de hemoperitoneo.

- Valoracion de los signos y sintomas del embarazo ectopico.
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Placenta previa

* Localizacion total o parcial de la placenta fuera del lugar habitual, en
el segmento uterino inferior, ocluyendo el orificio cervical interno.

* Es la causa mas frecuente de hemorragia en el tercer trimestre.

* Lo favorece la multiparidad, anosidad, antecedentes de abortos,
cirugias o patologia uterina, gestacion multiple, factores ovulares,
tabaco.

Low-lying Partial Total

placenta placenta previa placenta previa

Virginia Teran Rodriguez




uc Enfermeria en la Salud de la Mujer open
UNIVERSIDAD ” . Course
DE CANTABRIA Tema 15.1. Atencion a la mujer embarazada en situacion de urgencia ware

Clasificacion

* Placenta no oclusiva:

- De insercion baja a menos de 2 cm. del orificio cervical.

- Previa marginal hasta el borde del orificio cervical.

* Placenta oclusiva:

- Previa parcial ocluye parcialmente el OCI.

- Previa central ocluye totalmente el OCI.

Marginal Complete Low-lying
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Signos y sintomas

* Hemorragia del tercer trimestre
episddica, progresiva, espontanea,
indolora, de sangre roja.

Visible Bleeding

Endometrium

Flacenta

* E|l estado materno es proporcional
a la pérdida de sangre.

Umbsical |
Cord

Hemorhage

* Feto vivo con presentacion Fotus
andmala.

* Rotura prematura de membranas.
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Estudios diagndsticos

* Analitica.
* Ecografia.

* Exploracion vaginal sin tacto vaginal.

Tratamiento

* Ingreso hospitalario.
* Cesarea si hemorragia grave.
* Conducta expectante en hemorragia leve.

* Parto vaginal o cesarea segun el tipo de placenta previa.
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Complicaciones potenciales

e Pérdida de bienestar materno.
e Pérdida de bienestar fetal.

Objetivos enfermeros

* Detectara los signos y sintomas tempranos
de las complicaciones potenciales.

* Colaborara en la estabilizacion de la mujer.

Intervenciones

* Valoracidn focalizada:
- Valoracion de signos y sintomas de hemoperitoneo.

- Valoracion de los signos y sintomas del embarazo ectopico.
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Desprendimiento de placenta

» Separacion total o parcial de una placenta normoinserta en
la pared uterina a partir de la 202 semana de gestacion.

* La incidencia aumenta con la edad y paridad.

Etiologia

e Alteraciones vasculares en la decidua basal.

* Lo favorecen la HTA cronica, enfermedades renales, nicotina,
cocaina, déficit de acido fdlico, diabetes, RPM brusca, cordon

corto, traumatismos, patologia uterina y descompresion
brusca de un hidramnios.

Virginia Teran Rodriguez



uc Enfermeria en la Salud de la Mujer

UNIVERSIDAD . s . . .z .
DE CANTABRIA Tema 15.1. Atencion a la mujer embarazada en situacion de urgencia

Signos y sintomas

* Dolor brusco.
* Hipertonia uterina.

* Hemorragia externa moderada
de sangre oscura o ausente.

* Feto muerto o con signos de
sufrimiento fetal.

Flacerta

[ Sig n OS d e toxe m i a . Placenta normal Desprendimiento de placenta
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Estudios diagndsticos

* Exploracion clinica.
* Anamnesis.

* Ecografia.

* Analitica.

* CTGB.

Tratamiento

e Cesarea.

* Reposicion de volemia.
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Complicaciones potenciales

e Pérdida de bienestar materno.
e Pérdida de bienestar fetal.

Objetivos enfermeros

* Detectara los signos y sintomas tempranos
de las complicaciones potenciales.

* Colaborara en la estabilizacion de la mujer.

Intervenciones

* Valoracidn focalizada:
- Valoracion del estado general de la madre.

- Valoracion del bienestar fetal y de la dinamica.
- Valoracion de las caracteristicas del sangrado.
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Sindrome de HELLP

* Hemolisis, elevated liver, low platelets.

* Es una forma atipica de preeclampsia grave.

Etiologia

* La causa del sindrome HELLP es aun desconocida. Algunos
trastornos pueden aumentar el riesgo de desarrollar el
Sindrome de HELLP, incluyendo:

- Pre-eclampsia durante el embarazo.

- Embarazo previo con Sindrome de HELLP.
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Signos y sintomas
* Dolor abdominal en el lado superior derecho
o dolor alrededor del estomago.
* Nauseas, vomitos...
* Dolor de cabeza.
* Aumento de la presion sanguinea.
* Proteina en la orina.

* Edema (tumefaccion).
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Estudios diagndsticos

e Analitica.
* CTGB.

Tratamiento

* Ingreso hospitalario.

* Reposo en DLI.

* Profilaxis convulsiones.
* Antihipertensivos.

* Fluidoterapia.

* Corticosteroides.

* Terminacion embarazo segun gravedad.
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Complicaciones potenciales

e Pérdida de bienestar materno.
e Pérdida de bienestar fetal.

Objetivos enfermeros

* Detectara los signos y sintomas tempranos
de las complicaciones potenciales.

* Colaborara en la estabilizacion de la mujer.

Intervenciones

* Valoracidn focalizada:
- Valoracion de la presion sanguinea.

- Valoracion de la analitica.
- Valoracion del estado general y emocional de la madre.
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DE CANTABRIA

Isoinmunizacion materno-fetal

* Produccidén de anticuerpos por parte materna en respuesta a
una accion antigénica iniciada por el paso de hematies fetales

Rh positivo al torrente materno.

. 7 Célula
Et ologla sanguinea
Rh negativa

e Sistema Rh. Anticuerpo

* Sistema ABO. sm%?#ﬁ:
Rh positiva
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Signos y sintomas

* Enfermedad hemolitica perinatal.

Figura 1. Hidrops fetal. Ecografia 2D correlacion post-

natal. fete ]'.iclnir.un. Dbserve edema ceneralizade v

.lbdbl:lf}'- !l[‘.:illi:lfl:l(‘.

* Anemia intensa.
* Insuficiencia cardiaca.

* Aumento volumen higado, bazoy
médula osea.

* Hidrops fetal.

* |ctericia.
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Estudios diagndsticos

* Determinacion del grupo ABO y RH.

* Historia clinica de sensibilidad materna.
* Test de Coombs indirecto.

* Cuantificacion del anticuerpo materno.
* Estudio de Ag paternos.

* Ecografia y CTGB.

* Amniocentesis.

* Cordocentesis.

* Al nacer, Test de Coombs directo y grupo y Rh.
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Tratamientos

* Materno.
* Imunoglobulinas G antiD endovenosa y plasmaferesis.

* Trasfusion intrauterina.

Transfusion
Inlrauvtening

'

€1 feto puede recibir
una transfusion
SANGLANCY 3 traves
de la vena umbilscal
.1 en La placenta
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Complicaciones potenciales

e Pérdida de bienestar materno.
e Pérdida de bienestar fetal.

Objetivos enfermeros

* Detectara los signos y sintomas tempranos
de las complicaciones potenciales.

* Colaborara en la estabilizacion de la mujer.

Intervenciones

* Valoracion focalizada:
- Conocer el estado materno.

- Conocer el estado fetal.
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* Diagnodstico de enfermeria:

- Temor: pérdida del feto.

* NOC:
Autocontrol del miedo (1404).
- Indicadores:
-140401. Supervisa el control del miedo.
- 140402. Busca informacion para reducir el miedo.

* NIC:
Aumentar el enfrentamiento (5230)
- Actividades:

- Ayudar al paciente a desarrollar una valoraciéon objetiva del acontecimiento.
-Valorar la comprension del paciente del proceso de enfermedad.

Virginia Teran Rodriguez



