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•   Se	
  considera	
  parto	
  de	
  urgencia	
  
porque	
  se	
  presenta	
  de	
  forma	
  
inesperada	
  y	
  no	
  se	
  ha	
  planeado	
  
previamente.	
  

•   Es	
  considerado	
  una	
  emergencia	
  
debido	
  a	
  las	
  potenciales	
  
complicaciones	
  materno-­‐fetales,	
  
y	
  al	
  tener	
  que	
  asis<rlo	
  sin	
  las	
  
condiciones	
  ideales	
  que	
  nos	
  
proporciona	
  un	
  paritorio.	
  

Parto	
  de	
  urgencia	
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Causas	
  

•  Obstétricas:	
  
-­‐	
  Parto	
  precipitado.	
  
-­‐	
  Parto	
  pretérmino.	
  
-­‐	
  Complicación	
  de	
  un	
  parto	
  normal.	
  

•   Sociales:	
  
-­‐	
  Adolescente	
  embarazada.	
  
-­‐	
  Situación	
  geográfica.	
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Actuación	
  según	
  la	
  fase	
  del	
  parto	
  (I)	
  

•  Actuación	
  primaria:	
  
-­‐	
  Tranquilizar.	
  
-­‐	
  Adoptar	
  postura	
  adecuada.	
  
-­‐	
  Enseñar	
  respiración.	
  
-­‐	
  Dejar	
  evolución	
  espontanea.	
  

•  Actuación	
  cuando	
  la	
  cabeza	
  está	
  saliendo:	
  
-­‐	
  Asegurarse	
  de	
  que	
  no	
  hay	
  vuelta	
  de	
  cordón.	
  
-­‐	
  Ayudar	
  a	
  sacar	
  el	
  hombro	
  anterior.	
  
-­‐  Ayudar	
  a	
  sacar	
  el	
  hombro	
  posterior.	
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Actuación	
  según	
  la	
  fase	
  del	
  parto	
  (II)	
  

•  Actuación	
  cuando	
  el	
  niño	
  ha	
  salido:	
  
-­‐	
  Secar	
  al	
  bebe.	
  
-­‐	
  Colocar	
  al	
  bebe	
  sobre	
  la	
  madre.	
  
-­‐	
  Limpiarle	
  la	
  boca.	
  
-­‐	
  Anudar	
  el	
  cordón	
  cuando	
  deje	
  de	
  la<r.	
  
-­‐	
  Esperar	
  a	
  la	
  expulsión	
  de	
  la	
  placenta.	
  
-­‐	
  Masaje	
  uterino	
  tras	
  el	
  alumbramiento.	
  
-­‐	
  Valorar	
  el	
  estado	
  materno	
  y	
  fetal.	
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ObjeMvos	
  enfermeros	
  

•  Garan<zar	
  la	
  seguridad	
  de	
  la	
  madre	
  y	
  el	
  hijo.	
  

Intervenciones	
  

•  Valoración	
  focalizada:	
  
-­‐	
  Espacio	
  Nsico.	
  

-­‐	
  Situación	
  geográfica	
  

-­‐	
  Fase	
  del	
  parto.	
  

-­‐	
  Estado	
  general.	
  

-­‐	
  Material.	
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•  DiagnósMco	
  de	
  enfermería:	
  
-­‐ 	
  Temor:	
  pérdida	
  fetal.	
  

•  NOC:	
  
Autocontrol	
  del	
  miedo	
  (1404).	
  
-­‐ 	
  Indicadores:	
  
·∙	
  140401.	
  Supervisa	
  el	
  control	
  del	
  miedo.	
  
·∙	
  140402.	
  Busca	
  información	
  para	
  reducir	
  el	
  miedo.	
  

•  NIC:	
  
-­‐ 	
  Intervenciones:	
  
·∙	
  Aumentar	
  el	
  afrontamiento	
  (5230).	
  

-­‐ 	
  AcMvidades:	
  
·∙	
  Ayudar	
  al	
  paciente	
  a	
  desarrollar	
  una	
  valoración	
  obje<va	
  del	
  acontecimiento.	
  
·∙	
  Valorar	
  la	
  comprensión	
  del	
  paciente	
  del	
  proceso	
  de	
  enfermedad.	
  


