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Puerperio

Fases evolutivas

*12 fase o puerperio inmediato.

22 fase o0 puerperio precoz.

*32 fase o puerperio tardio.
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Cambios biofisicos

En el sistema reproductor

1. Utero.
2.Los loquios.
3. El cérvix.

4.La vagina.

5.El periné.
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Cambios biofisicos en el sistema reproductor
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Cambios biofisicos en el sistema reproductor

2. Los loquios

ROjOS Serosos Blancos
Col Rojo brillante Pardo rosado Blanco cremoso
olor sanguinolento
Coagulos Pequefios codgulos |  Sin codgulos Sin coagulos
Ligeramente Inodoros o con olor
Olor . Inodoros ,
«carnico» a rancio
Duracion 1-3 dias 5-7 dias 1-3 semanas
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A nivel sistémico

*En el endocrino.

*En el cardiovascular.
*Renal y urinario.

* Musculo-esquelético.
* Gastrointestinal.

*Tegumentario.

°I[nmunitario.
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A nivel sistémico

Sistema Endocrino

Glandula pituitaria

Las glandulas

Glandulas endocrinas
tiroides y segregan
hormonas

paratiroides que regulan

Glandulas varias funciones
suprarrenales €n todo el cuerpo

Pancreas

Ovarios
(mujer)
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A nivel sistémico

Sistema Cardiovascular
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A nivel sistémico

Sistema Renal y Urinario
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A nivel sistémico

Sistema Musculo-esquelético
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A nivel sistémico

Sistema Gastrointestinal

Ligamento
Lobulo derecho cor,on"'o

Conducto
hepatico

Ligamento
falciforme

Conducto biliar
Vesicula biliar
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A nivel sistémico

Sistema Tegumentario
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A nivel sistémico

Sistema Inmunitario

Leucocitos
]
[ |
Neutrofilo Linfocito
 Ataque agudo Ataque cronico |
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Factores que influyen en la transicion armoniosa

* Adaptacion a la funcion de madre.

* Adaptacion a la funcion de padre.

Vinculacion afectiva

*Transicion desde la no paternidad a |la paternidad.

*E| afecto entre padres y lactante se fundamenta
en la reaccion del lactante.

e | a formacion del vinculo afectivo.
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Tareas de desarrollo materno

* Aceptacion.

* Apoyo.

e Abandono.
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Deseos de autoestima

*Es el fundamento de la satisfaccion personal y de |la accion eficaz.

*Se apoya en la conservacion del control sobre uno mismo y en el
logro de sus expectativas.

*La concordancia con el yo idealizado y el yo actual.

Posibilidad de cambios en el estado de animo

*Las relaciones personales estan en tension.
*Hay que realizar reajustes en el nucleo familiar.

* Puede aparecer la melancolia.
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Complicaciones potenciales

* Hemorragia puerperal.
* Infeccion puerperal.

* Depresion puerperal.

Objetivos enfermeros

* El profesional de enfermeria detectara los signos y sintomas
tempranos de las complicaciones potenciales.

* Colaborara en la estabilizacion de la paciente.
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Intervenciones

* Valoracion focalizada:

Valorar las constantes vitales: tension arterial, frecuencia
respiratoria y temperatura.

Valoracion de estado de hidratacidon de la mujer (pliegue
cutaneo, hidratacion de mucosas, diuresis, globos
oculares hundidos, etc.).

Valoracion de signos y sintomas de hemorragia puerperal.

Valoracion de signos y sintomas de infeccion puerperal.

Valoracion del tipo de lactancia que quiere instaurar.

Valorar la necesidad de ingesta de liquidos y solidos.

Valorar el estado animico de la mujer.
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* Diagnhdstico de enfermeria:

- Conocimientos deficientes: cuidados en el puerperio.

* NOC:

Conocimiento: salud materna en el puerperio (1818).
- Indicadores:
-181801. Sensaciones fisicas normales después del parto.
- 181803. Flujo vaginal normal.
- 181805. Patrones de involucidn uterina.
-181807. Higiene perineal.
-181823. Cambios del cuerpo durante el puerperio.

Lourdes Sevilla Miguélez

..
open
course
ware




uc Enfermeria en la Salud de la Mujer open

UNIVERSIDAD . course
DE CANTABRIA Tema 19. El puerperio ware

*NIC:
Facilitar el aprendizaje (5520).
- Actividades:
-Comenzar la instruccion solo después de que la madre esté dispuesta.
- Ajustar el nivel de instruccién al nivel de conocimientos y
comprension de la mujer.
- Disponer un ambiente que induzca al aprendizaje.

- Proporcionar informacion que sea adecuada con los valores y
creencias del paciente.

- Utilizar un lenguaje familiar.
- Fomentar la participacion activa de la mujer.
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* Diagndstico de enfermeria:

- Conocimientos deficientes: cuidados del RN.

* NOC.:
Conocimiento: cuidados del lactante (1819).

- Indicadores:
-181901. Caracteristicas del lactante normal.

- 181905. Practicas para la seguridad del lactante.

-181913. Como banar al lactante.
-181914. Cuidados del cordén umbilical.

*NIC:
Educacidn paterna: niino (5568).
- Actividades:

- Determinar los conocimientos y la buena disposicion vy la
habilidad de los padres para aprender los cuidados del bebé.

- Observar las necesidades de aprendizaje de la familia.

- Enseiar a los padres habilidades para cuidar al recién nacido.

- Proporcionar apoyo a los padres durante el aprendizaje de las

habilidades de atencién de los bebés.
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* Diagnostico de enfermeria:
- Riesgo de deterioro de la vinculacion entre los padres y el lactante.

* NOC.:
Ejecucion del rol de padres (2211).

- Indicadores:
-221101. Facilitar las necesidades fisicas del nifio.
-221126. Proporcionar supervision adecuada para el nifio.
-221118. Posee expectativas realistas del papel de padre.
-221119. Expresa satisfaccion con el rol de padre.

* NIC:
Fomentar la paternidad (8300).
- Actividades:

- Animar a las madres a recibir atencién prenatal temprana y regular.

- Realizar visitas a domicilio, segun esté indicado por el nivel de riesgo.

- Ayudar a los padres en el cambio de papeles y en las expectativas de la
paternidad.

- Proporcionar los consejos necesarios en los diferentes niveles de desarrollo.

- Ayudar a los padres a desarrollar, mantener y utilizar sistemas de apoyo social.
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