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Atencion a la salud de la mujer

e Captacion y valoracion de la mujer embarazada.

* Seguimiento de la mujer embarazada.

* Educacion maternal.

*\isita en el primer mes post-parto.

* Informacion y seguimiento de métodos anticonceptivos.
* Diagnostico precoz del cancer de cérvix.

* Diagnodstico precoz del cancer de endometrio.

* Diagnostico precoz del cancer de mama.

* Atencion a las mujeres en el climaterio.

* Deteccion y atencion a la violencia contra las mujeres.
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Atencion al embarazo, parto y puerperio

* Objetivos:

- Mantener la muy reducida tasa de mortalidad
materna que existe en la actualidad.

* Poblacion diana:

- La poblaciéon en edad fértil.
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Informacion y seguimiento sobre métodos anticonceptivos

* Objetivos:

- Favorecer la maternidad responsable y el
embarazo deseado.

- Fomentar la informacion sobre los métodos
anticonceptivos.

- Disminuir el nUmero de interrupciones
voluntarias al embarazo.

* Poblacion diana:

- La poblacidn susceptible son las mujeres
entre 15y 49 anos.
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Deteccion precoz de cancer de cérvix

* Objetivos:

- Disminuir la mortalidad por cancer de
CErvix.
- Realizar el test de Papanicolau en el 40% de

la poblacion diana, fundamentalmente en
la poblacién con factores de riesgo.

* Poblacion diana:

- Mujeres comprendidas entre 35 y 64 anos.
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Prevencion del cancer de endometrio

* Objetivos:

- Disminuir la mortalidad por cancer de
endometrio.

- Alcanzar una cobertura del 50% de
deteccion precoz.

* Poblacion diana:

- Mujeres postmenopadusicas. Segun la base
de TSI de octubre 97, las mujeres mayores
o iguales a 50 anos.
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Deteccion precoz del cancer de mama

* Objetivos:

Disminuir la mortalidad por cancer de mama.

Mejorar la calidad de vida de las mujeres con cancer de mama.

Contactar con el 80% e incluir al menos el 75% de la poblacion de
mujeres de 50 a 64 anos en el programa de deteccion del cancer de
mama.

Incrementar la deteccion precoz de carcinomas en estadios iniciales.

* Poblacion diana:

- Mujeres de 50 a 64 anos.
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Atencion a la mujer en el climaterio

e Objetivos:

- Mejorar la calidad de vida de
la mujer en el climaterio.

* Poblacion diana:

- Mujeres de 50 a 59 anos.
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Atencion a la mujer que sufre maltrato

* Objetivos:

Establecer una pauta de actuacion normalizada y homogénea para
el Sistema Nacional de Salud (SNS), tanto para la deteccién precoz
como para la valoracién y actuacion ante los casos detectados vy el
seguimiento de los mismos.

Sensibilizar al personal sanitario del SNS sobre la gravedad de |la
violencia contra las mujeres como problema de salud.

Promover la capacitacion de las mujeres que sufren maltrato para el
reconocimiento de su situacion y para la busqueda de soluciones.

Contribuir desde el Sistema Nacional de Salud (SNS) a la
sensibilizacion de la poblacidon general sobre este problema.
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