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Meétodo anticonceptivo o método contraceptivo es
aquel que impide o reduce significativamente las
posibilidades de una fecundacion en mujeres fértiles
gue mantienen relaciones sexuales.
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Eleccion del método anticonceptivo

Comodidad
cuando se utiliza
el método

La salud
general

Frecuencia
de relaciones
sexuales

Numero de
parejas sexuales

Posibles efectos
secundarios

Deseo de tener
hijos algun dia

Eficacia del
método
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* Hormonales: e Quirurgicos:
- Pildora. - Ligadura de Trompas.
- Pildora de emergencia. - Vasectomia.
- Sistema intrauterino de liberacion. - Método Essure.

- Implante subdérmico.
- Anillo vaginal.

- Parche anticonceptivo.
- Inyectables.

* De barrera:
- Preservativo.
- Diafragma.

 Mecanicos:
- DIU.

* Naturales.

* Quimicos:
- Espermicidas.

Virginia Teran Rodriguez
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La pildora

* Actua sobre el ciclo hormonal de la mujer impidiendo la ovulacion.
* Las pildoras combinadas contienen las hormonas estrogeno y progestageno.

* Es uno de los métodos anticonceptivos reversibles mas eficaces y seguros
utilizado en el mundo.

* También existen pildoras que sdlo contienen progesterona.

* Aliviar los sintomas del sindrome premenstrual (sensibilidad mamaria, dolor
abdominal, etc.).

* Mejorar algunas alteraciones de la piel (acné).

* La pildora de emergencia: la pildora anticon-
ceptiva de emergencia o comunmente llama-
da «Pildora del dia después» es un método
de emergencia y no se puede utilizar como
método anticonceptivo habitual.
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Sistema intrauterino de liberacion

Se trata de un DIU (dispositivo intrauterino) que ademas de ofrecer
una alta eficacia anticonceptiva, ofrece ventajas con respecto a los
otros DIU. Este DIU, actua liberando pequenas cantidades de una
hormona (parecida a la producida de manera natural por la mujer)
durante 5 anos. Tiene una eficacia

anticonceptiva tan alta como la

ligadura de trompas, no requiriendo

de una intervencion quirurgica.

Virginia Teran Rodriguez



uc Enfermeria en la Salud de la Mujer

UNIVERSIDAD . .z
DE CANTABRIA Tema 6.1. Anticoncepcion

Implantes subdérmicos

Consiste en la insercidon de una o dos varillas bajo la piel
del brazo que, gradualmente, liberan pequenas cantidades
de hormona. Actua durante 3 6 5 anos, dependiendo del
tipo de implante, impidiendo la ovulacion.
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Anillo vaginal

Consiste en la introduccidén por |la propia mujer de un anillo
de plastico en la vagina todos los meses. El anillo libera hor-
monas durante 3 semanas debiendo ser retirado por la mu-
jer al comienzo de la cuarta semana. Actua igual que la pil-

dora combinada.
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Parche anticonceptivo Inyectables
Este método libera hormo- Consiste en una inyeccion
nas que son absorbidas a de forma trimestral si su
través de la piel. Consiste en composicion es solo de pro-
la aplicacion de un parche gestageno o mensual si su
semanal durante 3 semanas composicion es de estroge-
seguido de una semana sin no y progestageno.

parche. Actua igual que la
pildora combinada.
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Preservativo

* Este método previene de las infecciones de transmision
sexual y del contagio de SIDA.

* Cubierta de latex (generalmente) muy delgada, que se
coloca sobre el pene erecto antes de la penetracion.

* Existe también el preservativo femenino que se pone
antes del coito dentro de la vagina.
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Diafragma

Capuchdn flexible de latex, que la mujer introduce en su
vagina antes del coito. Debe usarse con espermicidas.
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D.l.U. (Dispositivo Intrauterino)

Es un pequeno dispositivo de polietileno con un fila-
mento de cobre que el médico/a implanta en el inte-
rior del Utero. Su efecto anticonceptivo se debe a una
respuesta inflamatoria, incrementada por el cobre que
lleva el DIU, dentro de la matriz.
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Métodos naturales

Se basan en calcular el periodo de tiempo, en el ciclo de Ia
mujer, en el cual el embarazo es mas probable y practicar la

abstinencia coital durante ese periodo. Entre estos, los mas
conocidos son:

* El método del calendario (ogino).
* El método de la temperatura.
* El método del moco cervical (Billings).

Poseen un bajo margen de eficacia debido a la variabilidad
del ciclo y a la dificultad del control del mismo.
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Espermicidas

* Son sustancias que destruyen o incapacitan a los espermatozoi-
des, de modo que no lleguen al Utero o no sean capaces de fe-
cundar el 6vulo.

* Los puedes encontrar como gel, espuma o supositorios.

* No debe utilizarse como unico método anticonceptivo ya que su
eficacia es muy baja.

* La mayoria de preservativos llevan alguna sustancia espermicida.
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Métodos quirurgicos

Son métodos que por lo general se consideran irreversibles,
es decir, la persona que se somete a la intervencion

quirurgica deja de ser fértil de por vida.

* Ligadura de trompas en la mujer:
Es una intervencion quirurgica que se realiza con el fin de
ocluir las trompas de Falopio, para evitar que el évulo sea
fecundado y llegue al utero, y que produce esterilidad
permanente.

* Vasectomia en el hombre:
Procedimiento quirdrgico, que consiste en cortar y ligar
los conductos deferentes, encargados de transportar los
espermatozoides desde los testiculos al exterior.
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¢Cual es el método ideal?

* Eficacia absoluta (ningun fallo).
e De uso sencillo.

* Que no interfiera en la espontaneidad y en la
calidad de las relaciones sexuales.

* Que sea un método con beneficios anadidos.

* Que proteja frente a las infecciones de conta-
gio sexual si necesitamos esa proteccion.
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