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Esterilidad

«Es la incapacidad de una mujer, que tras un ano de mantener
relaciones sexuales de forma regular y sin utilizar métodos
anticonceptivos, no es capaz de conseguir un embarazo».
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Esterilidad

«Es la incapacidad, tras haber quedado embarazada, de llevar
a término una gestacion al producirse varios abortos».
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Tipos de esterilidad

* Esterilidad primaria:

Es la pareja que nunca se ha quedado embarazada.

e Esterilidad secundaria:

La esterilidad secundaria se refiere a aquella pareja que
alguna vez ha quedado embarazada, ya sea dando a luz
0 con un aborto.
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Esterilidad femenina

e Etiologia:

- Anomalias del tramo inferior del canal genital.
- Factores uterinos.
- Factores tubaricos y peritoneales.

- Factores endocrinos.

* Sighos y sintomas:

- Ausencia de embarazo.

- Abortos repetitivos.
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5, Uterus

Ovario Normal .
Endometriosis

Adhesions

Fallopian tube

Ovary

Endometriosis
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Estudios diagndsticos

Ecografia transvaginal

* Cuello uterino:

- Posicion, longitud y cantidad de moco.

 Utero:

- Tamano, forma y posicion. Existencia de miomas, polipos...

* Trompas:

- Hidrosalpinx, piosalpinx.

e Qvarios:

- Forma, posicién, situacion, foliculos...
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Estudios diagndsticos
Histerosalpingografia

* Se realiza dos o tres dias después de
la menstruacion.

* Es la administracion de contraste a
través del cuello uterino para ver
utero y trompas.

* Se hacen varias tomas radioldgicas.

* El contraste puede en algun caso
actuar de lavado en las trompas, o
estimular los cilios.
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Estudios diagndsticos

* Es la visualizacion directa de la cavidad uterina con un histeroscopio.

mioma vterino
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Estudios diagndsticos

Faloposcopia

*Se examinan la longitud de las trompas.
* Es una técnica que requiere gran habilidad.

* Conocemos el estado del peritoneo, la existencia o no de

adherencias y las caracteristicas de las trompas y ovarios.

Determinaciones hormonales

" «FSH.
*LH.
*E2.
* Progesterona.

—
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Estudios diagndsticos

Biopsia de endometrio

* Se realiza dos o tres dias antes del dia esperado de la menstruacion.

Test postcoital

* Se realiza en época preovulatoria.

* Se considera normal cuando se ob-
servan mas de 10 espermatozoides
por campo en el moco cervical.

Biopsia endometrial:
Se inserta un catéter
en el Utero a traves
de la vagina para
extraer células del
revestimiento uterino
y examinarlas
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Otros procedimientos en reproduccion asistida

* Aspiracion de ovocitos mediante eco
transvaginal.

* Donacion de ovocitos.

 Capacitacion espermatica.

* Congelacion y bancos de semen.

* Fertilizacion in vitro (FIV).

* Transferencia intratubarica de gametos.
* Transferencia intratubarica de cigotos.

* Inyeccion intracitoplasmatica de
espermatozoides.
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Complicaciones potenciales

* Disfunciones sexuales.
* Alteracion de la imagen corporal.
* Pérdida de autoestima.

* Ansiedad.

Objetivos enfermeros

* El profesional de enfermeria:

- Detectara los signos y sintomas tempranos de las
complicaciones potenciales.

- Colaborara en el incremento de los conocimientos
del ciclo reproductivo.
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Estudios diagndsticos

Valoracion focalizada

* Conocer el estado emocional de la mujer.

* Conocer las caracteristicas de las relaciones sexuales.
e Conocer la historia menstrual.

e Conocer antecedentes de EPI y de cirugia abdominal.

e Conocer habitos toxicos.
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* Diagnostico de enfermeria:
- Disfuncion sexual.

* Relacionado con:
- Falta de modelos del rol.

* Manifestado por:
- Alteraciones en el desempeiio del rol sexual.

* Criterios de resultados:
1. Imagen corporal:
a) Indicadores:

- Imagen interna de si misma.

- Congruencia entre realidad corporal, ideal corporal e imagen corporal.

* Intervenciones:
1. Asesoramiento sexual:
a) Proporcionar intimidad y asegurar la confidencialidad.
b) Establecer una relacién terapéutica basada en la confianza y el respeto.

2. Potenciacidon de la autoestima:
a) Animar a la persona a identificar sus virtudes.
b) Reafirmar las virtudes personales que le identifique.
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Esterilidad masculina

Varicocele

* Azoospermia obstructiva.
* Azoospermia secretora.

* \aricocele.

* Problemas de ereccion o eyaculacion. Ry
fowering of testicle
* Oligozoospermias secretoras. Y ncDlated veos o

., , . b o«
* Infeccion de la via seminal.

* Oligozoospermias obstructivas.

* Problemas hormonales.

|

A varicocele can be felt Avaricocele is made up

e Causas desconocidas. o iy IR oni b

surface of the scrotum
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Esterilidad masculina

Causas

CAUSAS DE ESTERILIDAD MASCULINA

Alteraciones del semen

Factor testicular Idiopatica

Otras causas

Obstruccion

Criptorquidia

Varicocele
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Esterilidad masculina

Signos y sintomas

* Incapacidad para fecundar a su pareja.
* Hipoespermia.

Estudios diagnodsticos

* Anamnesis.
* Exploracion androldgica.

* Seminograma.

* Medidas higiénico-sanitarias.
* Dependiendo de la causa: cirugia, antibioterapia...
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Complicaciones potenciales

* Disfunciones sexuales.
* Alteracion de la imagen corporal.

* Alteraciones emocionales.

Objetivos enfermeros

* El profesional de enfermeria:

- Detectara los signos y sintomas tempranos de las
complicaciones potenciales.

Virginia Teran Rodriguez



uc Enfermeria en la Salud de la Mujer open
UNIVERSIDAD course
DE CANTABRIA Tema 6.2. Esterilidad e infertilidad ware

Intervenciones

Valoracion focalizada

e Conocer el estado emocional del hombre.
* Conocer las caracteristicas de las relaciones sexuales.
* Conocer antecedentes médicos y quirurgicos.

* Conocer habitos toxicos.
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* Diagnostico de enfermeria:
- Disfuncion sexual.

* Relacionado con:
- Falta de modelos del rol.

* Manifestado por:
- Alteraciones en el desempeiio del rol sexual.

* Criterios de resultados:
1. Imagen corporal:
a) Indicadores:

- Imagen interna de si misma.

- Congruencia entre realidad corporal, ideal corporal e imagen corporal.

* Intervenciones:
1. Asesoramiento sexual:
a) Proporcionar intimidad y asegurar la confidencialidad.
b) Establecer una relacién terapéutica basada en la confianza y el respeto.

2. Potenciacidon de la autoestima:
a) Animar a la persona a identificar sus virtudes.
b) Reafirmar las virtudes personales que le identifique.
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Y para finalizar...

Si la pareja es incapaz de concebir o llevar a
término un embarazo, se le debe de informar
de otras opciones como la adopcion.
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