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Patologia tumoral del cuerpo uterino

Mioma uterino

* Es la neoplasia benigna mas
frecuente del utero.

* La denominacién mas correcta
es la de leiomioma porque
precede casi siempre de una
proliferacion patoldgica de las
fibras musculares lisas del
miometrio.

* Prevalencia en mujeres
mayores de 30 anos.
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Mioma uterino

* Miomas subserosos.
* Miomas intramurales.

* Miomas submucosos.
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Mioma uterino

Etiologia

* La etiologia no esta todavia aclarada.

* Hay unos factores predisponentes:

- Factores raciales. Es mayor en raza negra pero relacionado
con las condiciones de vida.

- Factores hereditarios (no demostrado).

- Factores hormonales. Aumento de la cantidad de
estrogenos en mujeres con miomas.
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Mioma uterino

Signo y sintomas

* Con gran frecuencia
soh asintomaticos.

* Hemorragias.
4 '[n-!l':“ilinllll"fll :

* El dolor. = (N

o Submucosos

* Anemia hipocroma.
* Esterilidad.

* Infertilidad.
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Mioma uterino

Estudios diagnosticos

* Anamnesis. La paciente puede referir hemorragias, dolor...
* Palpacion abdominal y el tacto bimanual.

* Tacto rectal.

* Ecografia.

* Tac pélvico abdominal.

* Resonancia magnética.
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Mioma uterino

Extraccion de un'‘mioma

[ M é d i CO . localizado enielinterior del Gtero
* Quirurgico.

* Expectante.
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Hiperplasia endometrial

Es un trastorno que consiste en la proliferacion del endometrio por
accion de los estrégenos sin el efecto compensador de la progesterona.

Factores de riesgo

* Se da fundamentalmente en mujeres con ciclos anovulatorios.

* En ocasiones es producida por la administracion exégena de
preparados estrogénicos.

Signos y sintomas

* Metrorragia.
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Hiperplasia endometrial

Estudios diagnosticos

Hiperplasia endometrial

Endometrio normal

* Anamnesis.
* Ecografia.
* Histeroscopia.

* Biopsia.

* Orientado a suprimir la accion de los estrégenos mediante
progesterona o eliminacion del endometrio como
tratamiento definitivo.

Virginia Teran Rodriguez




uc Enfermeria en la Salud de la Mujer

UNIVERSIDAD o . . .
DE CANTABRIA Tema 7.1. La mujer con alteraciones tumorales: tumores de cuerpo uterino y cervix

Pdlipos endometriales

Es toda tumoracion que hace protusion en la cavidad uterina y esta unido
a esta por un pediculo con base de implantacion mas o menos amplia.
Constituida por tejido endometrial con glandulas y estroma. El tamano

puede oscilar entre 3 mm hasta 12cm.

Estudios diagndsticos

* Desequilibrio hormonal. * Ecografia transvaginal.

* Histeroscopia.

Signos y sintomas

* Muchos de ellos son

asintomaticos y cuando * Expectante.
dan sintomas suelen ser * Quirurgico.
metrorragias o dolor.
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Complicaciones potenciales de las tumoraciones
benignas del cuerpo uterino

* Anemia.

* Hemorragias vaginales.

* Objetivos enfermeros:

- Detectar precozmente los signos y sintomas de las complicaciones potenciales.

* Intervenciones:

- Valoracion focalizada:
-Valorar el estado general y emocional de la mujer.
-Valorar si produce problemas de infertilidad o esterilidad.
-Valorar la presencia y caracteristicas del dolor.
-Valorar presencia y caracteristicas de la hemorragia.
-Valorar el estado de hidratacion.
-Valorar las constantes vitales.
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Cancer de
endometrio
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Cancer de endometrio

Es el mas frecuente en los paises industrializados
después del de mama, pulmon y colon.

Cancer de
endometrio

Virginia Teran Rodriguez
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Cancer de endometrio

Etiologia

* E| factor etiopatogénico mas importante es la estimulacion endometrial.

Factores de riesgo

* Tratamiento hormonal sustitutivo (THS) sin gestagenos asociados.
* Tumores ovaricos productores de estrogenos.

* Anovulacion.

* Hemorragia uterina disfuncional de la perimenopausia.

* Menopausia tardia.
* Obesidad.

* Diabetes.

* Hipertension.

* Hormonales.

* Radioterapia.

* Sustratos geneéticos.
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Cancer de endometrio

Factores protectores

* Menarquia tardia, los anticonceptivos orales,
los gestagenos y el habito tabaquico.

Signos y sintomas

* Hemorragias.
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Cancer de endometrio
Estudios diagndsticos
* Biopsia endometrial.
* Ecografia vaginal.

* Histeroscopia.

HISTEROSCOMIO

- —

Biopsia endometrial:
Se inserta un catéter
en el utero a traves
de la vagina para
extraer células del
revestimiento uterino
y examinarlas
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Cancer de endometrio

Antes Después

—

 Quirurgico.
* Radioterapia.
* Hormonal.

* Quimioterapia.
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Complicaciones potenciales del cancer de endometrio

* Diseminacion del cancer a érganos vecinos.
* Ascitis.

e Obstruccion intestinal.

* Objetivos enfermeros:

- Detectar precozmente los signos y sintomas de
las complicaciones potenciales.

* Intervenciones:

- Valoracion focalizada:
-Valorar el estado general de la mujer.
-Valorar la presencia y caracteristicas del dolor.
-Valorar presencia y caracteristicas de la hemorragia.
- Estado emocional de la mujer.
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* Diaghdstico de enfermeria:

- Ansiedad relacionado déficit de estrategias de afrontamiento
y manifestado por alteraciones en la salud.

* NOC.
1402. Control de la ansiedad.
- Indicadores de cumplimiento:
- Planea estrategias para superar situaciones estresantes.

- Refiere dormir de forma adecuada.
- Refiere ausencia de manifestaciones fisicas de ansiedad.

* NIC:
5820. Disminucion de la ansiedad.

Utilizar un enfoque sereno que de seguridad.
Escuchar con atencion.

Crear un ambiente que facilite la confianza.
Identificar los cambios en el nivel de ansiedad.
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Cancer de
cervix
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Cancer de cervix

Factores de riesgo

* Baja condicidon socioecondmica.

* Mayor numero de abortos o partos.

* Edad temprana en la primera
relacion sexual.

* El celibato y la promiscuidad.

e La circuncision y el esmegma del
glande.

* VPH.
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Virus del papiloma humano

* El virus del papiloma humano (VPH) representa una de las infeccio-
nes de transmision sexual mas comun, conociéndose mas de 100
tipos virales que, en relacion a su patogenia oncologica, se clasifi-
can en tipos de alto y de bajo riesgo oncologico.

*VPH 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59 y 66 son de alto
riesgo oncogeénico y que otros tipos, incluidos el VPH 6 y el VPH 11,
son de bajo riesgo oncoldgico.

* Aproximadamente el 70% de los casos de cancer de cuello de utero
en el mundo son producidos por los tipos de VHP 16 6 18.

* Generalmente las infecciones por VPH ceden espontaneamente en
un plazo maximo de dos anos, pero pueden persistir y producir le-
siones precancerosas de cuello uterino que si no se tratan pueden
evolucionar en 20-30 anos a un cancer cervical.
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Vacunas

* La vacuna Gardasil es una vacuna cuadrivalente porque protege
contra cuatro tipos de VPH: 6, 11, 16 y 18. Gardasil se administra

en una serie de tres inyecciones en tejido muscular por un periodo
de 6 meses.

 La vacuna Cervarix es bivalente porque esta dirigida a dos tipos de
VPH: 16 y 18. También se administra en tres dosis por un periodo
de 6 meses. La FDA ha aprobado Cervarix para usarse en mujeres
de 9 a 25 anos de edad para la prevencion del cancer cervical
causado por los tipos 16 y 18 de los VPH.
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Cancer de cervix

Signos y sintomas

Anterior view

* Metrorragia. A~ Cancer

Cervix

* Leucorrea de color rojo.

* Dolor.

with patient in

. . Cervix viewed |
* Trastornos urinarios \ rectales. through speculum 7{
lithotomy position

Virginia Teran Rodriguez



uc Enfermeria en la Salud de la Mujer

UNIVERSIDAD o . . .
DE CANTABRIA Tema 7.1. La mujer con alteraciones tumorales: tumores de cuerpo uterino y cervix

Cancer de cervix

Estudios diagnosticos

Colposcopia
~ Viagina  Cérvix  Wiero
. 4 I J
TN ,

/,

* Colposcopia.
* Microcolpohisteroscopia.

* Test de Shiller en la que se embadurna
el cervix con una solucion de Lugol.
Las células malignas no se tinen.

* Biopsia.
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Cancer de cervix

* Cirugia.
* Radioterapia.

* Quimioterapia.

Close up of cervix showing development of
abnormal cells into cervical cancer
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Complicaciones potenciales del cancer de endometrio

* Diseminacion del cancer a érganos vecinos.

* Objetivos enfermeros:

- Detectar precozmente los signos y sintomas de las
complicaciones potenciales.

* Intervenciones:

- Valoracién focalizada:
-Valorar el estado emocional de la mujer.
-Valorar la presencia y caracteristicas de la hemorragia.
-Valorar la existencia, caracteristicas y cantidad de leucorrea.
-Valorar la presencia de dolor.
-Valorar la presencia de molestias urinarias o rectales.
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* Diaghdstico de enfermeria:

- Ansiedad relacionado déficit de estrategias de afrontamiento
y manifestado por alteraciones en la salud.

* NOC.
1402. Control de la ansiedad.
- Indicadores de cumplimiento:
- Planea estrategias para superar situaciones estresantes.

- Refiere dormir de forma adecuada.
- Refiere ausencia de manifestaciones fisicas de ansiedad.

* NIC:
5820. Disminucion de la ansiedad.

Utilizar un enfoque sereno que de seguridad.
Escuchar con atencion.

Crear un ambiente que facilite la confianza.
Identificar los cambios en el nivel de ansiedad.
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