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Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

Las Infecciones de transmision sexual (ITS), antes conocidas con los
nombres de Enfermedades de transmision sexual (ETS) y enfermeda-
des venéreas, son un conjunto de enfermedades infecciosas agrupadas
por tener en comun la misma via de transmision: de persona a persona
a través de las relaciones sexuales.
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Clasificacion genérica de las ITS por su aplicacion clinica

* Enfermedades caracterizadas inicialmente por Ulceras genitales.
* Enfermedades caracterizadas por secrecion uretral.

* Enfermedades caracterizadas por flujo vaginal.

*\Verrugas genitales.

* Enfermedad inflamatoria pélvica en la mujer (EIP). Epididimitis en
el hombre.

* Infeccién por el virus del papiloma humano (VPH). Es importante
por su relacion con el cancer cérvico uterino.

* Prurito genital
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Factores de riesgo

Factores
poblacionales

Factores biologicos

Algunos
comportamientos
personales
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Vias de transmision

* Persona a persona.
* Contacto por sangre.

* Madre-hijo.

Prevencion

* Prevencion primaria.

* Prevencion secundaria.
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Agentes etioldgicos relacionados a los sindromes de ITS

e Lesiones ulcerativas de
genitales.

e Uretritis: hombre.

* Epididimitis.

* Cervicitis, mucopurulenta.

* Vulvovaginitis.

* Vaginosis bacteriana.

* Enfermedad pélvica
inflamatoria aguda.

*VVerrugas anales y genitales
Virus del papiloma
humano.

* SIDA.
* Hepatitis viral.
* Sarna.

* Pediculosis inguinales.
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Herpes genital

Etiologia

* Causado por el virus herpes simple Tipo 2 o VHSI.

Signos y sintomas

* Vesiculas multiples que se rompen y ulceran
produciendo dolor intenso. No dejan cicatriz.

* Adenopatias inguinales.
* Fiebre.

* Mialgias.

* Faringitis.

* Fotofobia.

* Meningitis aséptica.

* Disfuncion del sistema nervioso.
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Herpes genital

Estudios diagnosticos

e Anamnesis.
* Clinica.
e Citologia.

* Cultivo del liguido de las vesiculas.

* No hay tratamiento sistémico.
* Es sintomatico.

 Cesarea si infeccidn activa en el parto.
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Herpes lesion:

Found on shaft of penis (male),

vagina, vulva, cervix (female).
and around anus
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Condilomas acuminados

Epidemiologia

* Incidencia maxima entre los 20-40 anos.
* Tiene una inefectividad del 65-68%.

* Producida por el HPV.

Signos y sintomas

* Condilomas acuminados, lesiones verrugosas acompafnadas
a veces de leucorrea exudativa en periné y vagina.

» Papulas pigmentadas o no.
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Condilomas acuminados

Estudios diagnosticos

* Citologia, anamnesis, colposcopia, biopsia, analitica (PCR).

* Métodos quimicos tdpicos como la podofilotoxina.

* Inmunolégicos como el interferdn.

* Quirurgicos como la electrocoagulacion, asa de diatermia y laser.
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Linfogranuloma venéreo

* Clamydia trachomatis.
* Es |la ETS bacteriana mas frecuente en nuestro medio.

* Son causa de infecciones perinatales y de ETS uretritis
en mujer y orquiepidimitis en varén.

Signos y sintomas

* Ulcera genital indolora acompafiada de adenopatias
dolorosas y sindrome general.

* Disuria.
e Cervicitis mucopurulenta.

* Coitorragias.
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Linfogranuloma venéreo

Estudios diagnosticos

* Examen clinico.
e Cultivo.

* Deteccion de anticuerpos y Ag mediante EIA.

* Tetraciclinas.

* Tratar a la pareja.
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Chancro blando o chancroide

* Haemophilus ducrey.

Signos y sintomas

* Ulceraciones redondeadas, dolorosas, blandas,
irregulares con adenopatia inguinal dolorosa
llamado bubdn.

Estudios diagnodsticos

* Examen clinico.

 Ceftriaxona, cotrimoxazol...
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Agente causal

Haemophilus ducreyi

Tratamiento

Ertromicina
- Ciprofloxacin
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Sifilis

Etiologia

* Causada por una espiroqueta el Treponema Pallidum.

Signos y sintomas

* Lues 1° o chancro duro.
A las dos o tres semanas de la infeccidon aparece una pequefa ulcera su-
perficial de fondo gris, lisa, indurada y no dolorosa, muy rica en bacte-
rias con adenopatias inguinales indoloras

* Lues 2° o mucocutanea.
Aparece a las nueve semanas tras la infeccion, lesiones mucocutaneas
roseola sililitica y sindrome general en genitales. Papulas proliferantes
gue pueden afectar a genitales externos, periné y muslos. Condilomas
planos.
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Estudios diagnosticos

* Estudio microscépico.

* Test seroldgicos.

* Penicilina.
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Las bacterias se diseminan
a varios organos y causan
lesiones
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Gonococia

Etiologia

* Causada por Neisseria Gonorreae.

* Su importancia se debe a la elevada incidencia, la gran proporcion de formas,
las graves secuelas, la existencia de cepas resistentes, por el aumento del
riesgo de adquirir y transmitir el VIH y por su elevada contagiosidad.

Signos y sintomas

* Portadora asintomatica.

* Cervicitis con leucorrea y exudado muco
purulento que sangra al contacto.

* Uretritis con polaquiuria y disuria.
* Bartholinitis unilateral.
* EPI.

* Infeccidon diseminada.
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Gonococia

Estudios diagnosticos

 Examen de exudado endocervical.

* Cultivo endocervical, glandula de Bartholino, uretra y ano.

e Ceftriaxona.

* Tratar al companero sexual.
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Vaginosis bacteriana

Etiologia

* Es una alteracion en el ecosistema bacteriano de la vagina, con sobrecrecimien-
to de las bacterias anaerobias como gardenerella vaginales. No es una ETS.

* Mas frecuente en mujeres en edad reproductiva de forma asintomatica y en
mujeres sexualmente activas, en portadoras de DIU y en las que tienen multiples

companeros sexuales.
Signos y sintomas

* Leucorrea blancogrisacea maloliente fluida y homogénea.

* Asintomaticas.

* No hay prurito, ni disuria ni dispareunia porque no hay
inflamacion tisular.
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Vaginosis bacteriana

Estudios diagnosticos

 Estudio microscdpico se observan presencia
de células cells o células clave.

* Examen fisico.

* Clindamicina vaginal preferentemente u oral o metronidazol.

* Debe tratarse solamente a las pacientes sintomaticas o si
van a ser intervenidas en genitales internos.
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Candidiasis

Etiologia

* La etiologia mas comun de la vulvovaginitis es la candida albicans.

* En ocasiones, la diabetes, el embarazo, la toma de anticonceptivos,
la utilizacidon de antibioticos de amplio espectro, la inmunodeficien-
cia, el VIH y los corticoides son factores predisponentes.

Signos y sintomas

* Prurito intenso.

* Leucorrea blanquecina, grumosa
y con aspecto caseoso.

* Dispareunia.
* Disuria.

* Los sintomas se exacerban la se-
mana previa a la menstruacion.
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Candidiasis

Estudios diagnosticos

* Examen microscoépico.

* Examen clinico.

* Miconazol o cotrimazol via tépica.
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{E Vulvovaginitis
monilidsica (infeccion
Vaginitis por Tricomonas vaginal por levaduras)
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EPI

Etiologia

* Polimicrobianas, clamydias, gonococo.

Factores de riesgo

* Promiscuidad sexual.

* Edad inferior a 25 afos.

* ETS o historia previa de EPI.

* DIU en los primeros meses post insercion.

* Manipulacién diagndstica, cirugia.

* Factores protectores: anticonceptivos hormonales y de barrera.

* Vias de infeccidn: ascendente, contigliidad, hematdgena, linfatica.
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EPI

Signos y sintomas

* Dolor en hemiabdomen inferior de instauracion subaguda, persistente y poco intenso.

* Leucorrea, febricula, sangrado irregular, uretritis, sintomas digestivos y urinarios.

* Febricula.

Estudios diagnosticos

* Prueba de embarazo.

* Leucograma, VSG, proteina C reactiva.

* Cultivo de cérvix para N. Gonorrhoeae y C. Trachomatis,
prueba de antigeno para Chlamydia.

* Laparoscopia, ecografia pélvica, biopsia endometrial.

* Serologias.
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EPI

* Ofloxacino, metronidazol...

* Quirurgico si rotura abscesos tubo-ovarico o absceso
mayor de ocho centimetros.

 Laparoscopia para salpingostomia y aspiracion de
piosalpinx, liberacion de adherencias o lavados
peritoneales.
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Tricomoniasis

* ETS causada por un protozoo flagelado llamado trichomona vaginalis.

Signos y sintomas

» Hasta el 50% son asintomaticas.
* Leucorrea amarillo verdosa y espumosa con burbujas de aire.
* Inflamacidén vulvovaginal.

 Hemorragias puntiformes y el cérvix aspecto de fresa.
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Tricomoniasis

Estudios diagnosticos

e Examen microscoépico.

* Examen clinico.

* Metronidazol.

* Se trata también al compafero sexual.
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Complicaciones potenciales de las ITS

*EIP.

* Infertilidad.

* Infecciones fetales y neonatales.

* Complicaciones del embarazo y parto.
* Sindromes de linfadenopatia.

* Uretritis.

* Epidimitis.

* Infecciones gastrointestinales.

* Artritis aguda.
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* Objetivos enfermeros:

- Detectar precozmente los signos y sintomas de
las complicaciones potenciales.

* Intervenciones:

- Valoracion focalizada:

- Conocer el estado general de la mujer.
-Valorar el estado emocional.

- Conocer la existencia de factores de riesgo.

- Examen fisico en busqueda de los signos de infeccion.
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Diagndsticos de enfermeria

* Proteccion inefectiva.

* Criterios de resultados:
- Identificara los factores desencadenantes, concurrentes y agravantes del dolor.
- Explicara como disminuir o eliminar los factores identificados.

* Intervenciones:
- Proporcionar informacién exacta sobre procedimientos para reducir el estrés y
facilitar el control del dolor.
- Ofrecer la posibilidad de usar medidas no farmacoldgicas.

* Conocimientos deficientes: caracteristicas de la infeccion, el
tratamiento y complicaciones.

* Criterios de resultados:
- Adquirira los conocimientos y habilidades necesarios para manejar su situacion
de salud.

* Intervenciones:
- Iniciar la ensefianza lo mas pronto posible, organizar el contenido en secuencias
progresivas y respetar el ritmo de aprendizaje.
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