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CUIDADOS	
  EN	
  LA	
  MENOPAUSIA	
  

OBJETIVO	
  
Al	
   finalizar	
   la	
  práctica,	
  el	
  alumno/a	
  será	
  capaz	
  de	
  explicar	
  el	
  contenido	
  de	
   los	
   tres	
  artículos	
  
analizados	
  en	
  el	
  aula.	
  
En	
  esta	
  práctica	
  se	
  utilizará,	
  como	
  método	
  de	
  aprendizaje,	
  el	
  trabajo	
  cooperativo.	
  
Se	
  distribuirá	
  a	
  los	
  alumnos/as	
  en	
  grupos	
  de	
  tres	
  de	
  forma	
  aleatoria,	
  asignándoles	
  a	
  cada	
  inte-­‐
grante	
  un	
  artículo	
  que	
  versa	
  sobre	
  el	
  tema	
  de	
  la	
  menopausia.	
  
Terminada	
  la	
  lectura	
  del	
  artículo,	
  se	
  crearán	
  tres	
  grupos	
  de	
  seis	
  que	
  han	
  analizado	
  el	
  mismo	
  
tema	
  (grupo	
  de	
  expertos).	
  En	
  este	
  grupo	
  se	
  pondrán	
  en	
  común	
  los	
  conocimientos	
  y	
  se	
  aclara-­‐
rán	
  las	
  dudas.	
  
Finalmente,	
  se	
  reunirá	
  el	
  grupo	
  base	
  de	
  tres	
  y	
  cada	
  uno	
  explicará	
  a	
   los	
  otros	
  dos	
  el	
  artículo	
  
que	
  le	
  fue	
  asignado.	
  

Tiempo	
  total:	
  3	
  horas.	
  


