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ANTICONCEPCIÓN	
  

OBJETIVO	
  
Al	
  finalizar	
  la	
  práctica,	
  el	
  estudiante	
  será	
  capaz	
  de	
  explicar	
  cualquiera	
  de	
  los	
  métodos	
  anticon-­‐
ceptivos	
  estudiados	
  y	
  aplicar	
  el	
  conocimiento	
  en	
  las	
  consultas	
  de	
  planificación.	
  
Se	
  distribuirán	
  en	
  grupos	
  de	
  4	
  ó	
  5	
  personas.	
  
•	
  Grupo	
  1	
  (cinco	
  personas):	
  explicará	
  al	
  resto	
  de	
  compañeros/as	
  los	
  métodos	
  naturales.	
  
•	
  Grupo	
  2	
  (cuatro	
  personas):	
  explicará	
  al	
  resto	
  de	
  los	
  compañeros/as	
  los	
  métodos	
  de	
  barrera.	
  
•	
  Grupo	
  3	
  (cinco	
  personas):	
  explicará	
  al	
  resto	
  de	
  sus	
  compañeros/as	
  los	
  métodos	
  hormonales.	
  
•	
  Grupo	
  4	
  (cuatro	
  personas):	
  explicará	
  al	
  resto	
  de	
  los	
  compañeros/as	
  los	
  métodos	
  quirúrgicos.	
  

Tiempo	
  total:	
  4	
  horas.	
  


