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OBJETIVO

Al finalizar la practica, el estudiante sera capaz de expresar sentimientos.

CARICIAS POR ESCRITO

Se realizard una dindmica de grupo en el que cada integrante distribuira al resto del grupo un
pensamiento, un buen deseo, un verso o una combinacion de estos.

COMO EXPRESO MIS SENTIMIENTOS

Se pedira a cada alumno/a que realice una tormenta de ideas acerca de los sentimientos que
experimenta con mas frecuencia. Después, los escribira todos en la pizarra.

Tiempo total: 2 horas.



