uc ENFERMERIA EN LA SALUD DE LA MUJER course

UNIVERSIDAD
DE CAlNTADRIA Lourdes Sevilla Miguélez y Virginia Teran Rodriguez

SUELO PELVICO

OBJETIVO

Al finalizar la practica de aula los estudiantes sabran trasmitir los conocimientos y ejercicios
necesarios para evitar los trastornos asociados a la debilitacion de la musculatura del suelo
pélvico.

Se distribuira a los alumnos/as en grupos de 18 personas y, a continuacion, realizaran ejerci-
cios de suelo pélvico.

Kegel y gimnasia hipo-presiva.

Tiempo total: 2 horas.



