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Derecho a la información 
Información clínica 

Todo  dato,  cualquiera  que  sea  su  forma,  clase  o  5po, 
que permite adquirir o ampliar conocimientos sobre el 
estado Usico y  la salud de una persona, o  la  forma de 
preservarla, cuidarla, mejorarla o recuperarla 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¿Quién es el Etular? 

‐ El paciente o usuario 

‐ Otras personas en la medida que el paciente lo permita 

‐ Tutores legales en caso de minoría de edad 

Derecho a la información 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En caso de incapacidad 

PARCIAL        * Adecuada a sus posibilidades 

                      * A su representante legal 

TOTAL     * Persona vinculadas familiarmente o de hecho 

                * Importancia de las “voluntades previas” 

Derecho a la información 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¿Qué información? 

Toda la disponible 

En el momento y forma adecuada 

Respeto a la voluntad de no ser informado 

Necesidad terapéu5ca 

 ¿Hay excepciones? 

Derecho a la información 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Derecho a la información 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¿Qué caracterísEcas? 

Verdadera                    “situación errónea” 

Precisa, oportuna y per5nente 

Comprensible y adecuada  a sus necesidades 

Fiable, basada en la  mejor evidencia 

Ayuda a la toma de decisiones libres 

Derecho a la información 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¿Quién Eene la responsabilidad de informar? 

El profesional que le a5enda o prac5que una técnica o procedimiento 

Derecho a la información 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Conformidad  libre,  voluntaria  y  consciente  de  un  paciente, 
manifestada  en  pleno  uso  de  sus  facultades,  después  de 
recibir  información  adecuada  para  que  tenga  lugar  una 
actuación que afecta a su salud 

Consen5miento informado 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Legislación 

Evolución histórica 

Recuperación de la  propiedad del cuerpo 

Derecho a la información  

Consen5miento Informado 

Criterios de Información 

“Prác5ca profesional” 

“Persona razonable” 

“Standar subjer5vo” 

Derecho a la información 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Evolución histórica 

Teoría legal EE.UU 

1905 ‐ Mohr versus Willians 

1906 ‐ Pra` versus Davis 

1913 ‐ Schloendorff versus Society of N.Y Hospitals 

1957 ‐ Salgo versus Leland Stanford Jr. University 

1960 ‐ Natanson versus Kline 

1972 ‐ Canterbury versus Spence 

Consen5miento informado 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“ Todo ser humano de edad adulta y juicio sano, 5ene derecho a determinar 
lo  que  debe  hacerse  con  su  cuerpo;  y  un  cirujano  que  realiza  una 
intervención sin el consen5miento de su paciente comete una agresión por 
la que se pueden reclamar legalmente daños” 

Juez Cardozo, 1914 

Schloendorff versus Society of N.Y Hospitals 

Consen5miento informado 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ÉEca, BioéEca y Legislación 

“Los  médicos  5enen  el  deber  de  revelar  todos  los  hechos  que  sean 
relevantes  para  forjar  las  bases  de  un  consen5miento  inteligente  del 
paciente al tratamiento propuesto” 

 (1957) 

Salgo versus Leland Stanford Jr. University 

Consen5miento informado 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“Para que el consen5miento sea válido, debe ser informado” 

 (1960) 

Natanson versus Kline 

“Criterio de médico razonable” 
“ Criterio de prác5ca profesional” 

Consen5miento informado 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ÉEca, BioéEca y 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“El  derecho  del  paciente  a  la  autodeterminación,  y  por  tanto  a  decidir  si 
admite o no un procedimiento, después de haber conocido y comprendido 
sus riesgos y las alterna5vas posibles” 

 (1972) 

Canterbury versus Spence 

“Persona razonable” 
“Privilegio terapéu5col” 

Consen5miento informado 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ACTO  PROCESO 

Consen5miento informado 

LEGAL 

MEDICINA DEFENSIVA 

 EXCELENCIA 

 ÉTICO 

  RELACIÓN SANITARIA 

BUROCRÁTICO 
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PROCESO 

‐  Con5nuo 
‐  Dialógico 
‐  Delibera5vo 
‐  Prudencial 

‐  En ocasiones escrito 

Consen5miento informado 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y 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“Se  prestará  por  escrito  en  caso  de  intervención  quirúrgica,  procedimientos 
diagnós5cos  y  terapéu5cos  invasores  y,  en  general  ,  aplicación  de  procedimientos 
que suponen  riesgos o  inconvenientes de notoria y previsible  repercusión nega5va 
sobre la salud del paciente” 

         (Art.8.2 de la Ley 41/2002) 

Consen5miento informado 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ELEMENTOS 

Voluntariedad 

Información 

Comprensibilidad 
Capacidad 

Decisión 

Consen5miento informado 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Voluntariedad 

‐ No coacción 
Amenaza explícita o implícita que lleva a tomar una decisión concreta (alta 
voluntaria) 

‐ No manipulación 

Men5r u ocultar deliberadamente información para dirigir la decisión 

‐ No persuasión 

Que haga  lo que quiero,  creyendo que hace  lo que él quiere. No men5ra ni 
ocultamiento, argumentos razonables 

Consen5miento informado 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ELEMENTOS 

Voluntariedad 

Información 

Consen5miento informado 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Consen5miento Informado 

Información 

‐ Descripción de la actuación 

‐ Beneficios esperados 

‐ Alterna5vas posibles (incluyendo no hacer nada) 

‐ Criterios profesionales de elección 

‐ Riesgos, moles5as y efectos secundarios previsibles 

‐ Disposición a ampliar información 

‐ Libertad de reconsideración 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ELEMENTOS 

Voluntariedad 

Información 

Comprensibilidad 

Consen5miento informado 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Comprensibilidad 

Adaptación a las caracterís5cas 

Consen5miento informado 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ELEMENTOS 

Voluntariedad 

Información 

Comprensibilidad 
Capacidad 

Consen5miento informado 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Evaluación Capacidad 

‐ En relación a una decisión concreta   

‐ Puede fluctuar (proceso) 

‐ Adaptada a su escala de valores  

Consen5miento informado 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Capacidad para comprender 

‐ La situación a la que se enfrenta 

‐ Los valores en juego 

‐ Alterna5vas posibles 

‐ Consecuencias previsibles 

Tomar, expresar y defender una decisión que sea consecuente con su 
escala de valores 

Consen5miento informado 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ELEMENTOS 

Voluntariedad 

Información 

Comprensibilidad 
Capacidad 

Decisión 

Consen5miento informado 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Decisión 

Consen5miento informado 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¿En qué situaciones? 

a) Incapacidad temporal o total 

b) Incapacitación legal 

c) Minoría de edad 

•  12 después de escucharle 

•  Menores emancipados o 16 años (sólo en actuaciones de grave riesgo) 

Consen5miento por representación 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¿Quién es 5tular de la decisión? 

•  La persona designada en situación de capacidad 

 Importancia de “Instrucciones previas” 

  (“Voluntades previas” en Cantabria) 

•  Vinculación familiar o de hecho 

Consen5miento por representación 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Excepciones 

‐ Grave peligro para la salud pública 

‐ Situación de urgencia vital inmediata 

‐ Incapacidad y ausencia de sus5tutos 

‐ Impera5vo judicial 

‐ Rechazo de todo 5po de tratamiento 

‐ Necesidad terapéu5ca 

Consen5miento por representación 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Voluntariedad  Detección de presiones 

Información  Detección de lagunas 

Complementación  

Comprensibilidad  Cues5ones confusas 

Términos no clarificados 

Factores dificultadores 

Enfermería y C. Informado 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Capacidad  Colaboración en evaluación 

No está5ca 

Validez  
autenEcidad 

Comportamiento habitual 

Modificaciones estado anímico 

Ac5tudes y valores observados 

Enfermería y C. Informado 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Requisitos 

* Anterior al procedimiento 

* Verbal /y escrita (acto asistencial) 

* Suficiente y con5nuada 

* Situación de confidencialidad 

* Lenguaje comprensible 

* Explicación de los conceptos 

Consen5miento Informado 


