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LA PIEL: ESTRUCTURA Y FUNCIONES

ESTRUCTURA DE LA PIEL

La piel es la cubierta externa del cuerpo humano y uno de los érganos mas importantes del
mismo tanto por tamafio como por sus funciones. La piel separa al organismo del medio am-
biente externo y, al mismo tiempo, permite su comunicaciéon con él mismo. Es una envoltura
completa sin soluciones de continuidad, ya que en las regiones donde se encuentran los orifi-
cios naturales del organismo, la piel se transforma paulatinamente en una mucosa.

La piel sana es una barrera contra agresiones mecanicas, quimicas, téxicos, calor, frio, radia-
ciones ultravioleta y microorganismos patdgenos. Ademas, la piel es esencial para el manteni-
miento del equilibrio de fluidos corporales actuando como barrera ante la posible pérdida de
agua (pérdida transcutanea de agua), el mantenimiento del equilibrio térmico y la transmisidn
de una gran cantidad de informacién externa que accede al organismo por el tacto, la presién,
temperatura y receptores del dolor. Es mds, prueba de que la piel juega un papel muy impor-
tante en nuestra funcidon de relaciéon es que exteriorizamos nuestro estado emocional por la
piel: nos sonrojamos, palidecemos, nuestro pelo se eriza y emanamos olor (feromonas).

La piel es un érgano de gran tamafio, el mayor del organismo, ya que tiene una superficie de
alrededor de 2m? (depende de la altura y peso de la persona) y un peso de 4 kg, lo que supo-
ne aproximadamente el 6% del peso corporal total.
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1. EPIDERMIS

La epidermis es un epitelio plano poliestratificado y queratinizado que cubre la totalidad de la su-
perficie corporal. Es la capa de la piel con mayor nimero de células y con una dinamica de re-
cambio extraordinariamente grande. Presenta un espesor variable, con un valor medio de 0,1
mm., pudiendo alcanzar en zonas como las plantas de los pies y las palmas de las manos espeso-
res de hasta 1 6 2 mm.

Estd normalmente compuesta por cua-
tro capas diferentes que desde el exte-

rior hacia el interior serian: Estrato corneo

e Capa cornea (stratum corneum).

e Capa granular (stratum granulosum). Estrato lucido

o e
e Capa de células espinosas (stratum /\.\‘ o a Estrato granuloso

spinosum).

e Capa basal (stratum basale). ' Estrat .
strato espinoso

En aquellas zonas donde se presenta con
un mayor grosor, la epidermis tiene cinco
capas al contar con la capa lucida (stra-
tum lucidum), la cual esta situada entre

la capa cornea y la granular. Estrato basal

a) Las capas de células espinosas vy
basales estan formadas por células
vivas que continuamente se repro- Estratos de la piel (© GarciaGerry).
ducen por divisidn mitética. Estas
células ocuparan el espacio de las
células erosionadas en la capa cérnea y se les llama conjuntamente la capa germinativa.

b) Las otras tres capas constituyen la capa cérnea y comprenden ya a células muertas. En la capa
granular, las células sintetizan la queratohialina, la sustancia precursora de la queratina, la cual
se acumula en granulos en el citoplasma dando esta caracteristica la denominacion a esta ca-
pa. La capa lucida, que se encuentra normalmente en la parte gruesa de la piel de las palmas
de las manos y plantas de los pies, no existe en la piel delgada. Consiste entre tres y cinco filas
de células muertas, claras y planas que contienen aun actividad enzimatica. El estrato cérneo
esta formado por células aplanadas y restos de células situadas unas sobre otras en forma de
tejas y fuertemente empaquetadas, que han perdido nucleo y organulos citoplasmaticos que-
dando compuestas casi exclusivamente por filamentos de queratina agrupados en haces deno-
minados monofilamentos. Esta formado por 15 a 20 estratos celulares, de los cuales el ultimo
se va perdiendo por descamacion. Este proceso de continuo desgaste y reemplazo renueva la
totalidad de la capa epidérmica en un periodo aproximado de 30 dias, desde que se produce la
division celular hasta que la célula cae desprendida de la superficie de la piel.
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Se considera que la epidermis esta formada por queratinocitos, debido a la capacidad de estas
células de sintetizar queratina. Las queratinas son una familia de proteinas estructurales insolu-
bles en agua y con una gran resistencia frente a cambios en el pH y a elevadas temperaturas.
También presentan una fuerte resistencia a la degradacién enzimatica. Globalmente se subdivi-
den en dos grupos, las queratinas duras o a (alfa) que forman parte del pelo y ufias; y las blan-
das o B (beta) que son el elementos esencial de la capa cornea.

Aunque los queratinocitos constituyen el 80% de las células epidérmicas, también se encuen-
tran otros tipos celulares:

a) Los melanocitos, que suponen alrededor del 10% de las células epidérmicas y que son
las células encargadas de la sintesis de melanina, pigmento que da color a la piel y pro-
teccion frente a los rayos ultravioletas (UVA).

b) Las células de Langerhans, que son células provenientes de la médula ésea, emigradas a
la piel y que forman parte del sistema inmunitario. Tal como hemos comentado anterior-
mente una de las funciones que desarrolla la piel es la defensa inmunitaria.

c) Las células de Merkel, son células sensoriales, situadas en el estrato basal y contactan
con terminaciones de neuronas sensoriales para transmitir informacién de tacto.
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2. DERMIS

La dermis es la estructura de soporte de la piel y le proporciona resistencia y elasticidad. Esta
formada bdasicamente de tejido conectivo fibroeldstico. La matriz extracelular contiene una
elevada proporcion de fibras, no muy compactadas, de colageno (>75%), elastina y reticulina.
Es un tejido vascularizado que sirve de soporte y alimento a la epidermis. Constituye la mayor

masa de la piel y su grosor maximo es de unos 5 mm.
Histoldogicamente, se divide en dos capas, que desde el exterior al interior son:

e La capa papilar (stratum papillare).

e La capa reticular (stratum reticulare).

La capa papilar recibe ese nombre por la presencia de proyecciones hacia el interior de la epi-
dermis, estas proyecciones se denominan papilas dérmicas y se alternan con los procesos in-
terpapilares de la epidermis. En las papilas se encuentran las asas capilares (sistema circulato-
rio) que proporcionan los nutrientes a la epidermis avascular. La capa papilar también contiene

numerosas terminaciones nerviosas, receptores sensoriales y vasos linfaticos.

La capa reticular es mas gruesa que la papilar, y recibe ese nombre por el entramado o reticu-
la de las fibras coldgenas que forman gruesos haces entrelazados con haces de fibras eldsticas.
Esta estructura es la que proporciona elasticidad y capacidad de adaptacion a movimientos y
cambios de volumen.

2.1 Células de la dermis

Las células del tejido conectivo son escasas y comprenden los fibroblastos, macréfagos, mas-
tocitos o células cebadas, linfocitos, células plasmaticas, eosinofilos y monocitos. Los fibroblas-
tos moéviles se diferencian en fibrocitos, que se enlazan mediante elongacién y forman un en-
tramado tridimensional. Los fibroblastos sintetizan y liberan los precursores del coldgeno, elas-

tina y proteoglucanos para construir la matriz extracelular.

2.2 Matriz extracelular o sustancia fundamental

El espacio libre entre los elementos celulares y fibrosos esta rellenado con un fluido gelatinoso
en el que las células se pueden mover libremente. Es una sustancia amorfa compuesta princi-
palmente por proteoglucanos (heteropolisacaridos y proteinas), antiguamente denominados
mucopolisacaridos, que debido a su gran capacidad de absorcidon de agua, forman una materia
pegajosa y gelatinosa, que no sdélo sirve como elemento de unién entre el resto de elementos
tanto celulares como fibrosos, sino que influencia la migracién, la cementacién y la diferencia-

cion celular.
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3. ANEXOS (O ANEJOS) DE LA PIEL
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Seccion de piel mostrando la dermis y la epidermis; un pelo en su foliculo; el musculo y
glandulas sebaceas (© 20th U.S. edition of Gray's Anatomy of the Human Body).

3.1 Pelo

Son estructuras queratinizadas situadas en casi toda la superficie de la piel (excepto palmas,
plantas, labios, pezones, partes de genitales externos y extremos distales de los dedos) y que
asientan en una invaginacion epidérmica. Tienen dos partes claramente diferenciadas: tallo y

raiz o foliculos piloso.

En la parte inferior de la raiz (bulbo piloso) se encuentran las células epidérmicas que dan ori-
gen al pelo y rodean a la papila dérmica que contiene capilares y nutre a las células epidérmi-
cas. Entre estas células epidérmicas se encuentran melanocitos que dan color al cabello. En el
tallo, en seccion o corte transversal, se observan tres capas concéntricas: la médula del pelo,
la corteza o region mayor y la cuticula. En la raiz, ademas de las anteriores se observan célu-
las epidérmicas que forman la vaina radicular interna y otras mas periféricas que forman la
vaina radicular externa.

El crecimiento o ciclo vital del pelo tiene tres fases: 1. Fase de crecimiento o "anageno" (80%
cabello, entre 2-5 afios); 2. Fase de transicion o "catageno" (fase corta, 14 dias; detencién de
la mitosis); 3. Fase de reposo o "teldogeno" (20% cabello, 3 meses; caida).

El musculo erector del pelo se origina de la dermis adyacente al foliculo piloso y tiene una di-
reccion oblicua. Al contraerse produce elevacién del vello ("carne de gallina").
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3.2 Glandulas sebaceas

Son glandulas holocrinas que producen lipidos
que ayudan a mantener el manto hidrolipidico Cabello
de la piel. Se encuentran localizadas en toda la
piel excepto en palmas y plantas. Su conductor
excretor desemboca en el foliculo piloso. Pre-

sentan una secrecidn holocrina, es decir que su Sebo

secrecion consiste en la excrecion de todo el Foliculo
contenido celular.
Glandula
sebacea -
.
B -
——

Foliculo de pelo (© Helix84).

3.3 Glandulas sudoriparas
Son glandulas tubulares, que forman un glomérulo u ovillo en su extremo. Hay dos tipos:

a) Ecrinas (o merocrinas)
Tienen como funcién controlar la temperatura. Se encuentran localizadas en todo el cuerpo,
habiendo una mayor cantidad en palmas y plantas. Son las responsables de la produccién de
sudor, cuya composicién es: agua y sales (CINa, amoniaco, acido Urico, urea y acido lactico).
b) Apocrinas
Tienen funciones odoriferas. Se encuentran localizadas en regiones genitales y axilas. Produ-
cen una secrecidon que se contamina facilmente con bacterias y produce el olor corporal ca-

racteristico.

3.4 Uias
Tienen como funciones: proteccién de la region distal de los Cuerpo
dedos, defensa y "pinza" para manejar objetos pequefios. Las ungeal

uifias de las manos tienen un crecimiento maximo de 3,5 mm
al mes. La ldmina ungueal de forma rectangular, es la estruc-  Faronniquio
tura mas visible de las ufias. Estd formada por queratina y ad-

herida fuertemente al lecho ungueal, aproximadamente un

matriz ungueal es la parte germinativa. Aqui se encuentran

o

cuarto de la ufias esta cubierta por el reborde proximal. La o
Eponiquio \
i

células basales que se dividen continuamente.
Anatomia externa de la ufia
(© Basquetteur).
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4. TEJIDO SUBCUTANEO O HIPODERMIS

La dermis se integra con la capa de tejido subcutdneo no teniendo un limite definido. Esta capa
esta formada de tejido conectivo laxo y muchas de sus fibras se fijan a las de la dermis, for-
mando franjas de anclaje, fijando asi la piel a las estructuras subyacentes (fascia, periostio o
pericondrio). Si estas franjas de retencidén estan poco desarrolladas, la piel se mueve en su
sustrato formando plegamientos. Si estdn muy desarrolladas o son muy numerosas, como es
el caso de la planta de los pies o del cuero cabelludo, la piel es casi inamovible.

El espesor de la hipodermis es muy variable dependiendo de la localizacién, el peso corporal, el
sexo o la edad. Esta formada por tejido adiposo (de ahi las denominaciones de grasa subcuta-
nea o paniculo adiposo) que forma lobulillos separados por tabiques de tejido conectivo, conti-
nuacién del conectivo de la dermis reticular y por donde discurren vasos y nervios. El tejido
subcutdneo sirve de almacén de energia, ademas de aislante térmico y de protector mecanico
frente a golpes.





