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2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Al ser una asignatura de primer curso, se requiere como conocimientos previos los desarrollados en el
bachillerato.

3. COMPETENCIA GENERICAS Y ESPECIFICAS DEL PLAN DE ESTUDIOS
TRABAJADAS EN LA ASIGNATURA

Competencias genéricas

Las correspondientes al punto 3.2.1 de la MEMORIA PARA LA SOLICITUD DE
VERIFICACION DE TITULOS OFICIALES PROPUESTA DE TITULO DE GRADO EN
ENFERMERIA

Competencias especificas

CE II 14 Analizar los datos de valoracidn del nifio, identificando los problemas de
enfermeria y las complicaciones que pueden presentarse.

CE II 15 Comprender los cambios asociados al proceso de envejecer y su repercusion en
la salud.

CE I1I 17 Conocer el uso y la indicacidon de productos sanitarios vinculados a los cuidados
de enfermeria.

CE IV 33 Conocer e identificar la estructura y funcion del cuerpo humano. Comprender las
bases moleculares y fisioldgicas de las células y los tejidos.
Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de

CE IV 35 | riesgo que determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes
etapas del ciclo vital.

CE IV 38 Identificar las modificaciones estructurales, funcionales, psicoldgicas y de formas
de vida asociadas al proceso de envejecer

Resultados de aprendizaje de la asignatura

CE II 14, | El alumno describira las caracteristicas bioldgicas que se presenta durante el periodo de la

38 infancia

CE II 15 El alumno detallara las modificaciones en el funcionamiento celular y tisular debidas al
proceso de envejecimiento

CE III 17 El alumno comparara las moléculas naturales con las desarrolladas para utilizaciéon
farmacoldgica, sefialando las similitudes y diferencias principales
El alumno describira las biomoléculas, y enumerara las principales caracteristicas fisico-

CE IV 33 | quimicas que les permiten realizar sus funciones.
El alumno establecera las correspondencias entre su estructura y ensamblaje para formar
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los principales elementos componentes de las células y tejidos.

El alumno enumerara las diferencias entre medio interno y externo, sus relaciones y el
proceso de homeostasis

El alumno describird los mecanismos generales de comunicacidn celular y e transporte
celular

El alumno detallara el sistema de funcionamiento de los efectores del organismo y de sus
sistemas de control

El alumno describira las funciones generales del sistema inmune, los mecanismos de la
respuesta inmune innata y adquirida: los receptores y células que participan en la misma.
El alumno demostrara como se produce la activacion del sistema inmune y el control de la
migracién celular en la respuesta inmunitaria. Cémo se produce la respuesta inmunitaria
frente @ microorganismos vy la regulacién de la misma

El alumno establecera correspondencias entre las modificaciones a nivel celular y

CEIV 35 molecular con la aparicion de determinadas patologias

4. OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Los objetivos de la asignatura son que el alumno:

» Adquiriera una comprensidon completa e integrada de las estructuras y funciones de
las principales biomoléculas.

» Reconozca las diferentes vias metabdlicas del organismo y los mecanismos de la
informacién genética

» Conozca el medio interno y caracterizar los diferentes compartimentos liquidos
corporales

» Identificar los procesos bioldgicos del mantenimiento de la estructura y funcién de las
células y tejidos

» Describa las funciones de la membrana celular y los sistemas de comunicacion celular

» Diferencie el funcionamiento de los distintos tipos de musculos: liso, cardiaco y
esquelético

» Conozca las funciones generales del sistema inmunitario.

» Reconozca la respuesta inmune innata, su activacion, desarrollo y regulacion.

» Describa las células que participan en la respuesta inmune adquirida.

» Caracterice la respuesta inmune frente a microorganismos
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5. MODALIDADES ORGANIZATIVAS Y METODOS DOCENTES

ACTIVIDADES HORAS DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDADES PRESENCIALES

HORAS DE CLASE (A)

e Teoria (TE) 39
e Practicas en Aula (PA) !
e Practicas de Laboratorio (PL) 20

Subtotal horas de clase 60

ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)

e Tutorias (TU) 6
e Evaluacién (EV) 9
Subtotal actividades de seguimiento 15

Total actividades presenciales (A+B) 75

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

e Trabajo en grupo (TG) 7,5
e Trabajo autonomo (TA) 67,5
Total actividades no presenciales 75
HORAS TOTALES 150




uc Servicio de Gestion Académica

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

6. ORGANIZACION DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Semanas de

CONTENIDOS TE|PA|PL | TU | EV | TG | TA

imparticion
BLOQUE TEMATICO 1:
BASES DE FUNCIONAMIENTO CELULAR
Tema 1: Introduccién al estudio de la fisiologia 12 semana 1
Tema 2: Estructura y funciones de las 13 semana 2
biomoléculas
Tema 3: Bioenergética y metabolismo 238 semana 1
Actividad de aprendizaje 1: Resolucion de a
problemas de vias metabdlicas 2@ semana 1
Tema 4: Vias metabolicas de degradacion 2@ semana 2
Tema 5: Vias metabdlicas de sintesis 33 semana 2
Tema 6: Regulacién e integracién metabdlica 43 Semana 1

Actividad de aprendizaje 2: Simulacién informatica 4a

de alteraciones del metabolismo semana 2

Trabajo en grupo 1: Evolucion de las 423 semana 2
macromoléculas

Tema 7: Informacion genética 43 semana 2

Tema 8: Regulacidon de la expresion genética 52 semana 1

Tema 9: Crecimiento y diferenciacién celular 53 semana 1

Actividad de aprendizaje 3: Casos de a

enfermedades genéticas 59 semana 1

RESUMEN BLOQUE TEMATICO 1 13 4 1.6 | 28| 2 22.5
BLOQUE TEMATICO 2:

FISIOLOGIA CELULAR

‘I:en'_la 10: El agua: Volumen y composicidn de los 62 semana 1

liquidos corporales

A,(ItIYId.ad de aprendizaje 4: Control del reparto 62 semana 2

hidrico: Darrow

Tema 11: Medio interno y homeostasis 62 semana 1

Tema 12: Dindmica de las membranas bioldgicas. 728 semana 1
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Tema 13: Transporte a través de membrana 82 semana 1

Actividad de aprendizaje 5: Problemas de a

transporte celular. Ecuacién de Nernst 89 semana 2

Tema 14: Mecanismos de comunicacion 82 semana 1

intercelular

Trabajo en grupo 2: Fallos en la comunicacion 9a semana 2
celular

Tema 15: Sefiales quimicas 92 semana 1

Tema 16: Sefiales eléctricas: Potencial de a

membrana 102 semana 1

Act|V|d_ad de apr_elncflzaje 6:_ Simulacion del 102 semana 2

potencial de accion: Hodgkin-Huxley

Tema 17: Comunicacién neuronal: Sinapsis 102 semana 1

Actlvu.jlad de _ap,rer_1d|za.ue 7: Simulacion de 112 semana 2

conexiones sinapticas: Network

Tema 18: Sistema nervioso auténomo 113 semana 1

Trabajo en grupo 3: Alteraciones en el a

funcionamiento del sistema nervioso auténomo 128 semana 2
Tema 19: Fisiologia del musculo 123 semana 1

Actl\_ndad c_ie aprendlzalje 8: Slmulacllqn de 123 semana 2

funcionamiento del musculo esquelético

Tema 20: La piel: Estructura y funciones. 123 semana 1

Tema 21: Sangre: Funciones generales y estudio a

de la hemostasia 132 semana 1

RESUMEN BLOQUE TEMATICO 2 12 10 29 (3,4 | 4 25
BLOQUE TEMATICO 3:

INMUNOLOGIA

Tema 1: La. re_spuest_a inmune (RI) mpata y 143 semana 1

adaptativa: Diferencias y convergencias.

Tema 2. Las inmunoglobulinas y el receptor del a

linfocito B para el antigeno 142 semana 1

Tema 3. La vision del antigeno por el linfocito T (el a

TCR y el MHC) 143 semana 1

Actividad de aprendizaje 1: Técnicas 143 semana 1

Trabajo en grupo 1 152 semana 1,5
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Tema 4. Los receptores para el antigeno en la a

inmunidad innata 159 semana 1

Tema 5**. Elementos de la respuesta inmune

innata: el complemento, los fagocitos, las células 152 semana 2

citotdxicas

Tema 6. Los linfocitos Ty B 152 semana 1

Actividad de aprendizaje 2: 152 semana 2
Tema 7. Las citocinas, hormonas del sistema a

inmune 162 semana 1

Tema 8. Los fendmenos de migracion en las células

de la RI 162 semana 1

Actividad de aprendizaje 3: 162 semana 2
Tema 9. La regulacién de la RI 162 semana 1

Tema 10**. La RI frente a la Infeccidn. Estrategias a

en el funcionamiento de las vacunas 173 semana 2

Tema 11. Las reacciones de hipersensibilidad y la a

autoinmunidad 178 semana 1

Actividad de aprendizaje 4: 173 semana 2
Tema 12*. Estrategias de inmunosupresién

selectivas con AC monoclonales y otros bioldgicos. 173 semana 1

Aplicacién a la autoinmunidad y al trasplante

RESUMEN BLOQUE TEMATICO 3 14 | 1 6 1.5/28|1.5| 20
TOTAL DE HORAS 39 |1 20 | 6 9 7.5 | 67.5

Esta organizacidn tiene caracter orientativo.

7. METODOS DE EVALUACION

Breve descripcion *

Cada alumno desarrollara el trabajo exigido en cada actividad de aprendizaje, bien sea practica
de laboratorio, seminario, sesién de problemas, trabajo del aula virtual, etc., entregandose al
finalizar la actividad o en el plazo determinado por el profesor.

El profesor evaluara dicha actividad, junto con otros aspectos del desarrollo de la misma:
capacidad de trabajo en grupo, capacidad de manejo de la informacién, capacidad de manejo
de documentos en inglés, capacidad de manejo de nuevas tecnologias, etc.; con la
correspondiente nota.

La tipologia de las actividades que se desarrollaran en el programa de Fisiologia Humana seran
las siguientes:
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» Actividades practicas en aula
» Actividades practicas en laboratorio
Tipologia* » Trabajos Auténomos y en grupo no presenciales
» Evaluacién mediante dos examenes parciales
» Evaluacién mediante examen final
Actividad de evaluacién final* Examen: 60 % Nota final
1. Actividades practicas en aula y laboratorio: 10 %
Nota Final
2. Trabajos Auténomos y en grupo no presenciales:
Peso porcentual de la actividad en la 10 % Nota Final
valoracion final de la asignatura* 3. Evaluacion mediante tres examenes parciales: 20

% Nota Final o
4. Evaluacion mediante examen final: 60 % Nota
final

Calificacion minima a obtener, en su

B 5,00
caso, para poder superar la asignatura

Actividad recuperable* NO

Condiciones de la recuperacion

Duracion estimada de la actividad

Fecha estimada de realizacion*

Observaciones

Condiciones de evaluacidén para los estudiantes a tiempo parcial

Los estudiantes a tiempo parcial, seran evaluados mediante las mismas pruebas contando con
una doble posibilidad de realizacion de las mismas.

* Campos obligatorios.

8. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

= Lehninger, Albert L. Lehninger principios de bioquimica . 52 ed. Barcelona : Omega, 2009.

= Devlin, T.M. Bioquimica: libro de texto con aplicaciones clinicas. 4@ ed. Barcelona:
Reverté, 2004

= Lozano Teruel, J.A. Bioquimica y biologia molecular para ciencias de la salud. 32 ed.
Madrid: McGraw-Hill Interamericana, 2005.

* Losada Villasante, M. Los elementos y moléculas de la vida: introduccién a la quimica bioldgica y
biologia molecular. Madrid : Editorial Rueda, D.L.1998.

= Elliott, William H. Bioguimica y biologia molecular. Barcelona: Ariel, 2002.
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= Noriega, M.]. Principios de bioquimica. 12 ed., Barcelona: Masson, 2003

= Voet, D. Fundamentos de bioquimica: la vida a nivel molecular. 2@ ed. Madrid: Médica
Panamericana, 2007.

* Lodish, H [et al.]. Biologia celular y molecular. 52 ed. Madrid : Editorial Médica Panamericana,

2005

= Swanson, Todd A. Bioquimica y biologia molecular. Barcelona: Wolters Kluwer Health Espaia,
2008.

= Paniagua Gomez-Alvarez, R. [et al.]. Biologia celular. 32 ed. Madrid: McGraw-Hill, Interamericana,
2007.

= Karp, G. Biologia celular y molecular: conceptos y experimentos. 2@ ed. México, D. F.: McGraw-
Hill Interamericana, 2006.

= Berg, J. M. Bioquimica. Jeremy M. Berg, John L. Tymoczko, Lubert Stryer. 62 ed. Barcelona:
Reverté, D.L. 2007.

= Pocock, Gillian. Fisiologia humana : la base de la medicina. 22 ed. Barcelona: Masson; 2005.

= Levy, M. N, Berne, R. M, Koeppen, B. M, Stanton, B. A. Fisiologia. 62 ed. Barcelona: Elsevier;
2009.

» Silverthon, D.E. Fisiologia humana: Un enfoque integrado. 4@ ed. Madrid:
Panamericana; 2008.

= Cordova, A. [et al.]. Fisiologia dindmica. Barcelona: Masson; 2003.

* Fox, S.I. Fisiologia humana. 72 ed. Madrid: McGraw-Hill, Interamericana 2003.

* Tresguerres, J.A.F. Fisiologia humana. 3° ed. Madrid: McGraw-Hill, Interamericana;
2005.

= Guyton,A.C. Hall, J.E. Tratado de fisiologia médica. 112 ed. Madrid: Elsevier; 2006.

= Best & Taylor. Bases fisioldgicas de la practica médica. Directores Mario A. Dvrorkin,
Daniel P. Cardinali. 132 ed. Buenos; Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2003.

= Rhoades, R.A. Tanner, G.A. Fisiologia médica. Barcelona: Masson; 1996.

= Landowne, D. Fisiologia celular. México D.F.: McGraw-Hill, 2007.

o Kindt TJ, Goldsby RA, Osborne BA. Inmunologia de Kuby. 62 ed. Madrid: McGraw-Hill,
Interamericana, 2007.

o Parham P. Inmunologia. 22 ed. Madrid: Panamericana, 2006.

o Regueiro J, Lépez-Larrea C. Inmunologia. Biologia y Patologia del Sistema Inmune. 32
ed. Madrid: Panamericana, 2004.

o Abbas AK, Litchman AH, Pober ]S. Inmunologia cellular y molecular. 52 ed. Barcelona:
Elsevier; 2003.

o Roitt I, Brostoff J, Male D. Inmunologia. 72 ed. Barcelona: Elsevier, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

- Alberts,B. Introduccion a la biologia celular. 2@ ed. Buenos Aires: Editorial Médica
Panamericana, 2006.

- Bruce Alberts Biologia molecular de la célula 42 ed. Barcelona: Omega, 2004

- Gonzalo Claros, M. [et al.]. Bioquimica aplicada: manual para el disefio experimental y el analisis de
datos en bioquimica y biologia molecular. Oviedo : Septem, 2001

- Cooper, Geoffrey M. La célula. 5@ ed. Madrid: Marban, 2009.

- Luque Cabrera, J. Texto ilustrado de biologia molecular e ingenieria genética: conceptos, técnicas y
aplicaciones en ciencias de la salud. Madrid : Harcourt, 2001

- Widmer, Francois. Diccionario de bioquimica y biologia molecular; traducido por Maria JesUs Arrizubieta
Balerdi. Zaragoza : Acribia, 2000.

- Teijon Rivera, J.M. Bioquimica estructural: conceptos y tests. 22 ed. Madrid: Tébar, 2009.

- Garrido Pertierra, A. Bioguimica metabdlica: conceptos y tests. 22 ed. Madrid : Tébar, 2009.

- Latorre,R. Biofisica y fisiologia celular. Sevilla: Universidad, 1996.
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9. SOFTWARE
PROGRAMA/APLICACION CENTRO/PLANTA/SALA/HORARIO

11
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10. COMPETENCIAS LINGUISTICAS EN INGLES

Competencias lingiiisticas en inglés

Comprensién escrita SI

Comprensién oral SI

Expresion escrita

Expresion oral

Asignatura integramente escrita en inglés

Observaciones

12



